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                                                 TÜRK EPİLEPSİ İLE SAVAŞ DERNEĞİ DUYURUSU 

Epilepside Otoimmün Ensefalit Vakalarının Ulusal Veri Toplama Çalışması 

Değerli meslektaşlarımız, 

Son yıllarda otoimmün ensefalitler, epilepsinin önemli nedenlerinden biri olarak giderek daha fazla tanınmakta ve klinik 

pratiğimizde önemli bir yer edinmektedir. Bu hasta grubunda erken tanı ve uygun tedavi, hem nöbet kontrolü hem de uzun 

dönem prognoz açısından büyük önem taşımaktadır. 

Ancak ülkemizde otoimmün ensefalit olgularına ilişkin geniş çaplı, çok merkezli ve standartlaştırılmış veriler sınırlıdır. Bu 

eksikliği giderebilmek amacıyla, Türk Epilepsi Derneği koordinasyonunda ulusal düzeyde bir veri toplama 

çalışması başlatılmıştır. 

Bu çalışma kapsamında, Türkiye’de takip edilen otoimmün ensefalit olgularının klinik özellikleri, laboratuvar bulguları, 

görüntüleme sonuçları, tedavi yaklaşımları ve epilepsi ile ilişkili seyirlerinin sistematik biçimde kaydedilmesi 

hedeflenmektedir. 

Bu amaçla derneğimiz tarafından standart bir Excel programı geliştirilmiş olup, verilerin bu program aracılığıyla girilmesi 

istenmektedir. Böylece tüm merkezlerden elde edilen veriler ortak bir formatta derlenecek, analiz edilecek ve ülke çapında 

güçlü bir veri havuzu oluşturulacaktır. 

Katılım Şekli: 

• Excel programı derneğimiz tarafından ilgili merkezlere iletilecektir. 

• Her merkez kendi hasta verilerini bu programa işleyerek belirlenen süreler içinde derneğimizle paylaşabilecektir. 

• Tüm veriler, hasta gizliliği korunarak ve bilimsel etik kurallar çerçevesinde kullanılacaktır. 

Çalışmanın hedefleri şunlardır: 

• Türkiye genelinde otoimmün ensefalit olgularının epilepsi ile ilişkili seyrini ortaya koymak, 

• Tanı ve tedavi yaklaşımlarında ulusal ölçekte standardizasyon ve farkındalık sağlamak, 

• Uluslararası literatüre katkıda bulunacak çok merkezli bilimsel yayınlar üretmek. 

Değerli katkılarınız ve katılımınız, hem ülkemizde epilepsi pratiğinin gelişmesine hem de otoimmün ensefalit hastalarının daha 

etkin yönetimine önemli katkılar sağlayacaktır. 

Çalışmaya katılmak isteyen meslektaşlarımızın ve merkezlerimizin, dernek mail adresi üzerinden ve aşağıda çalışma 

moderatörleri olarak yer alan kişilerle  irtibata geçmelerini rica ederiz. 

(Gülnihal Kutlu, Aylin Bican Demir, Ayşe Deniz Elmalı Yazıcı) 

 Saygılarımızla, 
 
Türk Epilepsi Derneği Yönetim Kurulu adına  
 

Türk Epilepsi ile Savaş Derneği Başkanı  

 Prof. Dr. Nerses BEBEK 
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