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Epilepside Otoimmiin Ensefalit Vakalarinin Ulusal Veri Toplama Calismasi
Degerli meslektaslarimiz,

Son yillarda otoimmiin ensefalitler, epilepsinin 6nemli nedenlerinden biri olarak giderek daha fazla taninmakta ve klinik
pratigimizde 6nemli bir yer edinmektedir. Bu hasta grubunda erken tan1 ve uygun tedavi, hem ndbet kontrolii hem de uzun
donem prognoz agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ancak tilkemizde otoimmiin ensefalit olgularina iligkin genis ¢apli, gok merkezli ve standartlastirilmis veriler sinirlidir. Bu
eksikligi giderebilmek amaciyla, Tiirk Epilepsi Dernegi koordinasyonunda ulusal diizeyde bir veri toplama
calismasi baslatilmistir.

Bu caligma kapsaminda, Tiirkiye’de takip edilen otoimmiin ensefalit olgularinin klinik 6zellikleri, laboratuvar bulgulari,
goriintiileme sonuglari, tedavi yaklasimlari ve epilepsi ile iligkili seyirlerinin sistematik bigimde kaydedilmesi
hedeflenmektedir.

Bu amagla dernegimiz tarafindan standart bir Excel program gelistirilmis olup, verilerin bu program araciligtyla girilmesi
istenmektedir. Boylece tiim merkezlerden elde edilen veriler ortak bir formatta derlenecek, analiz edilecek ve iilke ¢apinda
giiclii bir veri havuzu olusturulacaktir.

Katihim Sekli:

e Excel programi dernegimiz tarafindan ilgili merkezlere iletilecektir.
e Her merkez kendi hasta verilerini bu programa isleyerek belirlenen siireler iginde dernegimizle paylasabilecektir.
e Tiim veriler, hasta gizliligi korunarak ve bilimsel etik kurallar ¢ergevesinde kullanilacaktir.

Caligsmanin hedefleri sunlardir:

e  Tirkiye genelinde otoimmiin ensefalit olgularinin epilepsi ile iligkili seyrini ortaya koymak,
e  Tani ve tedavi yaklagimlarinda ulusal 6lgekte standardizasyon ve farkindalik saglamak,
e  Uluslararast literatiire katkida bulunacak ¢cok merkezli bilimsel yaymnlar tiretmek.

Degerli katkilarmiz ve katiliminiz, hem iilkemizde epilepsi pratiginin geligmesine hem de otoimmiin ensefalit hastalarinin daha
etkin yonetimine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Calismaya katilmak isteyen meslektaslarimizin ve merkezlerimizin, dernek mail adresi iizerinden ve asagida calisma
moderatdrleri olarak yer alan kisilerle irtibata gegmelerini rica ederiz.

(Giilnihal Kutlu, Aylin Bican Demir, Ayse Deniz Elmah Yazici)

Saygilarimizla,
Tiirk Epilepsi Dernegi Yonetim Kurulu adina

Tiirk Epilepsi ile Savas Dernegi Baskani
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