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GRİP: 

Değişken bir Virüsün    
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Önemi Değişmeyen Hastalık
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Orthomyxoviridae
ailesinden
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Orthomyxoviridae
ailesinden

RNA virüsü
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İnfluenza tipi Hemagglutinin subtipi

Coğrafi kaynak

A/California/7/2009 (H1N1)

İzolasyon yılı

Izolat no Neuraminidaz subtipi

Avian Influenza Ateş Kara
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Patagonez
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Hemagglutinin
virüsün kolumnar

solunum yolu epiteline
bağlanması sağlar
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H1 N1

H2 N2

H3 N3

H4 N4

H5 N5

H6 N6

H7 N7

H8 N8

H9 N9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

H16

Haemagglutinin Neuraminidaz

Avian Influenza Ateş Kara



Avian Influenza Ateş Kara



Avian Influenza Ateş Kara



%15-60 

değişim

Avian Influenza Ateş Kara



GRİP: 

Değişken bir Virüsün    

Neden Olduğu Değişken,

Önemi Değişmeyen Hastalık
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon



25Mandell GL, Bennett JE, Dolin R, eds. Mandell, Douglas and Bennett’s Principles

and Practice of Infectious Disease. 5th ed. 2000:1831. 

Influenza A

Virüs alımı (gün)

°C

Hastalık

Başağrısı, Halsizlik, Miyalji

Nazal obstrüksiyon ve/veya akıntı,
Göğüs ağrısı, öksürük
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26
Cox NJ, Fukuda K. Infect Dis Clin North Am. 1998;12:28.

Influenza Klasik Semptom ve Bulguları

• Aniden başlayan semptomlar

• Ateş, genellikle 38 0C üzerindedir, 

• Balgamın eşlik etmediği öksürük,

• Başağrısı,

• Miyalji,

• Titreme ve/veya terleme,

• Boğaz ağrısı, yutma güçlüğü eşlik edebilir, 

• Ciddi halsizlik ve isteksizlik,

• Fotofobi, diğer göz şikayetleri, huzursuzluk.



27Kilbourne ED Vaccine 1987: 159

Influenza A: Semptom ve Bulgular

% <10 <20 <30 <40 <50 <60 <70 <80 <90 100

Öksürük, ateş

Başağrısı

Ani başlayan burun akıntısı, farinkste hiperemi

Miyalji, konjoktival injeksiyon

Boğaz ağrısı

Substernal ağrı

Balgamlı öksürük
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% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ateş, Burun akıntısı

Faranjit

Kusma, ishal

Bronşit, pnömoni 
bulguları

Çocuklarda İnfluenza Semptom ve Bulguları

Kilbourne ED Vaccine 1987: 159
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Semptom ve Bulgular Influenza Nezle

Başlangıç Ani Tedrici

Ateş Karakteristik, yüksek (> Nadir
39,3 C); 3 - 4 gün süren,

Öksürük Balgamsız, Kesik
ağırlaşabilir

Başağrısı Belirgin Nadir

Miyalji (ağrı) Sık ve ağır Hafif

Yorgunluk; Halsizlik 2 - 3 hafta sürebilir Değişir

Bitkinlik İlk semptomlar arasında Yok

Göğüs şikayetleri Sık Nadir ve 
hafif

Nazal obstrüksiyon Sık Çok sık

Hapşırma Nadir Sık

Boğaz ağrısı Sık Çok sık

Influenza ve Nezle Bulguları
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm
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Her yıl 28.000 – 111.500 
beş yaş altı çocuk ölümü

%99’u gelişmekte olan 
ülkelerde
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http://www.cdc.gov/flu/weekly/fluviewinteractive.htm.
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm
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10 – 15 milyon

4 – 5 milyon



Çocuklarda Grip Ateş Kara 42

10 – 15 milyon

4 – 5 milyon
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10 – 15 milyon

4 – 5 milyon

10 – 12 bin

700 – 4 bin
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte
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Neden Grip Aşısı

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte
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Neden Grip Aşısı

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm

Yetişkinlerin büyük kısmında ateş, miyalji
ve solunum semptomları öksürük gibi 5 – 7 
günde düzelir, ancak bir kısmında yorgunluk 
ve halsizlik haftalarca devam edebilir.
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Z2ihC7JZJe9Q1M&tbnid=hsxZcyotlOBgcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gripplatformu.com/grip-hakk%C4%B1nda-bilgiler/grip-nas%C4%B1l-bulas%C4%B1r.html&ei=t6lFUtyfM8Tnswb4-oDYCQ&bvm=bv.53217764,d.Yms&psig=AFQjCNGmX7fGYXL3a9BjVAi3dpBma2VZSA&ust=1380383323711487
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm

Okul çocuklarının %5 
ile %20’sini 

influenza enfekte 
eder.

Neuzil KM, Zhu Y, Griffin MR, et al. Burden of interpandemic influenza in children
younger than 5 years: a 25-year prospective study. J Infect Dis 2002;185:147–52

Glezen WP. Emerging infections: pandemic influenza. Epidemiol Rev 1996;18:
64–76.
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Belirtisiz / minimal semptomlar 

(%50 asemptomatik)

Minör solunum sistemi bulguları

(basit sol. sist. enf. nun %10’unda Influenza
etken)

Olguların bir kısmında ateş + miyalji
+öksürük + halsizlik

Yaşlı / süregen hast. olanlarda ciddi 
komplikasyonlar… hospitalizasyon

Aşısız risk grubu üyelerinin %0,1-0,4’ünde 
ölüm

Neuzil KM, Zhu Y, Griffin MR, et al. Burden of interpandemic influenza in children
younger than 5 years: a 25-year prospective study. J Infect Dis 2002;185:147–52

Glezen WP. Emerging infections: pandemic influenza. Epidemiol Rev 1996;18:
64–76.

Okul çocuklarının %5 
ile %20’sini 

influenza enfekte 
eder.

Ev halkı içerisinde 
sekonder atak 
hızı %15 - %25.
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Virüsü daha uzun süre 
atarlar

Daha yüksek miktarda 
atarlar

Frank AL, Taber LH, Wells CR, et al. Patterns of shedding of myxoviruses and
paramyxoviruses in children. J Infect Dis 1981;144:433–41.

Klimov AI, Rocha E, Hayden FG, et al. Prolonged shedding of amantadineresistant
influenza A viruses by immunodeficient patients: detection by polymerase
chain reaction-restriction analysis. J Infect Dis 1995;172:1352–5.



Çocuklarda Grip Aşısı Ateş Kara 55

Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar



Bulaş Yolları Belirleyicileri

• Virüs atımı süresi

- asemptomatik / hospitalize olgularda farklı

- doğal enfeksiyon sonrası inceleme yok !

- alınan örneğe, kullanılan yönteme, olgunun yaşına göre değişiyor

• Virüsün dış koşullara direnci

- Plastikte, çelikte : >24-48 s

- Kumaş, kağıtta     : 8-12 s

- Ellerde                 : 5 dk



Appl Env Microbiol 2008;74: 3002
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklar çevreyi de daha fazla
kontamine ederek risk yaratırlar
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklar çevreyi de daha fazla
kontamine ederek risk yaratırlar

Çocuklarda 
semptom süresi 7 

– 14 gün



Influenza Komplikasyonları
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Influenza Komplikasyonları
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Influenza Komplikasyonları

Reye sendromu, 
1980’da en yüksek 
bildirim 550 vaka



Influenza İlişkili Hastane Yatışı – Finlandiya
16 yıllık izlem verisi

Lokal Analjezik Ateş Kara 64
Çocuklarda Grip Ateş Kara



Hastane Yatışında Tanı
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklarda, influenza 
sırasında ve
sonrasında antibiyotik
kullanımı çok yüksek

Özellikle küçük yaşlarda, hem ayaktan, hem 
de hastaneye yatarak
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklarda, influenza 
sırasında ve
sonrasında antibiyotik
kullanımı çok yüksek

Özellikle küçük yaşlarda, hem ayaktan, hem 
de hastaneye yatarak

Çocuklarda tedavi zor
Tedavi ilk 24 saat başlanırsa etkili, küçük
çocuklarda doz ?, istenmeyen etki
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklarda, influenza 
sırasında ve
sonrasında antibiyotik
kullanımı çok yüksek

Özellikle küçük yaşlarda, hem ayaktan, hem 
de hastaneye yatarak

Çocuklarda tedavi zor
Tedavi ilk 24 saat başlanırsa etkili, küçük
çocuklarda doz ?, istenmeyen etki
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Neden Grip Aşısı ?

Çocuklarda, hastalık
yükü çok yüksek

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, mortalite
yüksek, yaşam yılı
kaybı çok fazla

Sadece risk grubunda olan değil sağlıklı
çocuklarda da,

Çocuklarda, çok sayıda
poliklinik viziti ve
sağlık yükü

Ciddi maliyet yükü, ekstra sağlık hizmeti
gerektirmekte

Çocuklar, risk grupları
için ana bulaş kaynağı

Çocuklardan bulaş çok daha yüksek ve
çocuklar daha uzun süre ve daha çok virüs
atıyorlar

Çocuklarda, influenza 
sırasında ve
sonrasında antibiyotik
kullanımı çok yüksek

Özellikle küçük yaşlarda, hem ayaktan, hem 
de hastaneye yatarak

Çocuklarda tedavi zor
Tedavi ilk 24 saat başlanırsa etkili, küçük
çocuklarda doz ?, istenmeyen etki
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Virüsün hücre içerisine 
girişini sağlayan HA 
karşı gelişen antikor 

koruyucu

Neden Grip Aşısı ?
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Virüsün hücre içerisine 
girişini sağlayan HA 
karşı gelişen antikor 

koruyucu

Neden Grip Aşısı ?

Antikor miktarı ne 
kadar yüksek ise 

korunma o kadar iyi 
ama %100 değil
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

Dünya genelinden; insan ve
hayvanlardaki influenza suşları
izlenerek o yıl için olası suşlar tahmin
edilmeye çalışılır. 
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

Dünya genelinden; insan ve
hayvanlardaki influenza suşları
izlenerek o yıl için olası suşlar tahmin
edilmeye çalışılır. 
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

Dünya genelinden; insan ve hayvanlardaki
influenza suşları izlenerek o yıl için olası
suşlar tahmin edilmeye çalışılır. 



Ya tutmaz ise
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır
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Grip Aşısı
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

FDA güvenlik
testlerini yapar
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Formaldehit veya Beta 
propriolakton

Canlı influenza virüsü

İnaktif influenza virüsü
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Deterjan veya eter

Canlı influenza virüsü

Viral parçacıklar
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Klinik Kullanım
Onayı
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Klinik Kullanım
Onayı

Paketleme
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Klinik Kullanım
Onayı

Paketleme

Dağıtım
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Neredeyse 1980’dan 
itibaren dolaşımda 

antijenik olarak farklı 
2 B tipi tespit 

edilmekte



Çocuklarda Grip Aşısı Ateş Kara 99

MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Klinik Kullanım
Onayı

Paketleme

Dağıtım

Dördüncü suşun üretimi
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

?
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı Canlı Attenüe Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

?

İkinci bir B suşu eklenmesinin, antijenik
interferans yaratmadığı gösterilmiş durumda,

Ancak, ikinci bir B suşu eklenmesinin korunmada
ekstra avantaj veya katkı sağladığı da gösterilmiş
değil. 
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Intradermal Intradermal
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Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

103

Deterjan veya eter

Canlı influenza virüsü

Viral parçacıklar
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Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

104

Deterjan veya eter

Canlı influenza virüsü
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Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Rekombinant
İnaktif Influenza Aşı

rIIV3

Intradermal Intradermal
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Rekombinant
İnaktif Influenza Aşı

rIIV3

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV3

Intradermal Intradermal
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Rekombinant
İnaktif Influenza Aşı

rIIV3

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV3

Intradermal Intradermal

Pratik olarak yumurta içermezler,

Üretim süreçleri belirgin şekilde daha kısadır,

Yumurtada çoğalırken teorik var olan mutasyon riskini
taşımazlar
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Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Rekombinant
İnaktif Influenza Aşı

rIIV3

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV3

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV4

Intradermal Intradermal
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar

Canlı influenza virüsü

Canlı attenüe

influenza virüsü
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MayısŞubatOcak Mart Nisan EkimTemmuzHaziran Ağustos Eylül Kasım Aralık

Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır

İlk suşun üretimi

İkinci suşun üretimi

Üçüncü suşun üretimi

Onay alınması

Suşlar biraraya getirilir, 

karıştırılır

FDA güvenlik
testlerini yapar



Çocuklarda Grip Aşısı Ateş Kara 115

Grip Aşısı

İnaktif Aşı

İnaktif Influenza Aşı
IIV

Üç bileşenli
IIV3

Dört bileşenli
IIV4

Rekombinant
İnaktif Influenza Aşı

rIIV3

Tüm Virüs 
İnaktif Aşı

Split
İnaktif Aşı

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV3

Hücre Kültürü 
İnaktif Influenza Aşı

ccIIV4

Canlı Attenüe Aşı

Intradermal Intradermal
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Soğuğa adapte virüs; en iyi 25 0C’de 
çoğalabiliyor,

Bu nedenle burnun dış ortama açık
kısımlarında iyi replike oluyor,

Akciğerlerde sıcaklık farkı nedeni ile
çoğalma ihtimali yok,
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Grip Aşısı

DSÖ ve FDA tarafından olası suşlar
belirlenir

DSÖ ve FDA tarafından tespit edilmiş
suşlar üreticilere dağıtılır
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Antikor oluşumu gösterilmiş,

Ancak klinik etkinlik
kanıtlanmış değil



6 – 11 ay arası bebeklerde aşı etkinliği
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Türkiye’de Influenza Sezonundaki  Değişim



Ülkemiz’de sezonlara göre Grip virüsü tespit edilme haftaları.

Sezon İlk Grip Virüsü En Yüksek Pozitiflik Son Grip Virüsü

2012-2013 2012/44. hafta 2013/5. hafta 2013/18. hafta

2013-2014 2013/43. hafta 2014/2. hafta 2014/32. hafta

2014-2015

2015-2016

2014/44. hafta

2015/42. hafta

2015/11. hafta

2016/2. hafta

2015/32. hafta

2016/ 18. hafta

2016-2017 2016/43. hafta 2017/ 2. hafta 2017/37. hafta

Ülkemizde Son Beş Grip Sezonu Sürveyans Sonuçları 
(Sentinel)

2017-2018                                2017/43. hafta



Ülkemizde Son Beş Grip Sezonu Sürveyans Sonuçları 
(Sentinel+Nonsentinel)

Ülkemiz’de sezonlara göre tespit edilen influenza virüslerinin oranları.

Sezon İnfluenza A* İnfluenza A
(H1N1)

İnfluenza A
(H3N2)

İnfluenza B

2012-2013 - %92,5 %4,6 %2,7

2013-2014 - %2,5 %77,0 %20,5

2014-2015 - %38,0 %9,2 %52,8

2015-2016 - %55,7 %28,5 %15,4

2016-2017

2017-2018
(40-52 hft 2605 
numune)

%0,2

%0,3

%0,3

%79,3

%71,1

%3,3

%28,4

%17,4

*:tiplendirilemeyen
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Influenza sezonunun başlangıcında;

Çevresel faktörler;

• Nem,

• Sıcaklık

Sosyal famtörler;

• İnsan hareketleri, okula devam,

• Kapalı ortamlarda bulunma

rol oynar, 



126

MayısŞubatEkimEylül Kasım Aralık Ocak Mart Nisan

Rhinovirus Rhinovirus

Parainfluenza

RSV

Coronovirus

İnfluenza
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Deney hayvanlarında influenza
virüsünün, sıcaklık ve nem ile 
değişen bulaştırıcılığı

İnfluenza Virüsü Bulaşıcılığı 

5 0C’de
Bulaştırıcılık monfazik ve bulaş 
oranı nem artıkça minimal 
azalmakta, nem %60’ların üzerinde 
çıkınca plato çizmekte

20 0C’de
Bulaştırıcılık bifazik, nem artıkça 
önce düşmekte, nem %60’larda 
ikinci bir artış ve sonrasında 
bulaştırcılığı kalmamakta

30 0C’de
Bulaştırıcılık olmamakta,

Lowen AC, Mubareka S, Steel J, et al. Influenza virus transmission is dependent on 

relative humidity and temperature. PLoS Pathog. 2007;3:1470–1476

Lowen AC, Steel J, Mubareka S, et al. High temperature (30 degrees C) blocks 

aerosol but not contact transmission of influenza virus. J Virol. 2008;82:5650–5652.
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Deney hayvanlarında influenza
virüsünün, sıcaklık ve nem ile 
değişen bulaştırıcılığı

İnfluenza Virüsü Bulaşıcılığı 

Lowen AC, Mubareka S, Steel J, et al. Influenza virus transmission is dependent on 

relative humidity and temperature. PLoS Pathog. 2007;3:1470–1476

Lowen AC, Steel J, Mubareka S, et al. High temperature (30 degrees C) blocks 

aerosol but not contact transmission of influenza virus. J Virol. 2008;82:5650–5652.

Soğuk ve kuru

ve

Ilık ve nemli - yağmurlu

5 0C’de
Bulaştırıcılık monfazik ve bulaş 
oranı nem artıkça minimal 
azalmakta, nem %60’ların üzerinde 
çıkınca plato çizmekte

20 0C’de
Bulaştırıcılık bifazik, nem artıkça 
önce düşmekte, nem %60’larda 
ikinci bir artış ve sonrasında 
bulaştırcılığı kalmamakta

30 0C’de
Bulaştırıcılık olmamakta,
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Grip Aşısı: Yumurta Allerjisi

Yumurtaya karşı
allerjik reaksiyon 
hikayesi

Var

Aşı uygulanır,

Hafif, örn
sadece kaşıntı

Yok

HayırAllerjik reaksiyon
ciddi – ağır mı ?

Önlem alınarak
aşı yapılır

Evet

Anafilaksi – şiddetli reaksiyon;
Kardiovasküler değişiklikler (kan basıncı düşmesi),
Gastrointestinal (örneğin kusma),
Solunum yolları (hışıltı, boğazda ödem),
Epinefrin uygulaması gerektren atak

Evet

Allerji konsültasyonu
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Grip Aşısı: Yumurta Allerjisi

Yumurtaya karşı
allerjik reaksiyon 
hikayesi

Var

Aşı uygulanır,

Hafif, örn
sadece kaşıntı

Yok

HayırAllerjik reaksiyon
ciddi – ağır mı ?

Önlem alınarak
aşı yapılır

Evet

Anafilaksi – şiddetli reaksiyon;
Kardiovasküler değişiklikler (kan basıncı düşmesi),
Gastrointestinal (örneğin kusma),
Solunum yolları (hışıltı, boğazda ödem),
Epinefrin uygulaması gerektren atak

Evet

Allerji konsültasyonu

Amerika Birleşik 
Devletleri’nde 

Ağustos 2016’dan 
itibaren, 30 dakika 
yerine 15 dakika 

gözlem
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8 Yaşından Küçüklerde Aşılama
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Daha önce grip aşısı uygulamasını takiben anafilaksi
veya ciddi allerjik reaksiyon hikayesi var ise aşı
kontrendike

Aşıya veya aşı içeriklerinden birisine karşı aşırı
sensitivite hikayesi varlığında aşı kontrendike
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Daha önce grip aşısı uygulamasını takiben anafilaksi
veya ciddi allerjik reaksiyon hikayesi var ise aşı
kontrendike

Aşıya veya aşı içeriklerinden birisine karşı aşırı
sensitivite hikayesi varlığında aşı kontrendike

Orta veya şiddetli hastalık varlığı dikkat

Daha öncesinde uygulanan aşıyı takip eden 6 hafta
içinde Gullain Barre sendromu hikayesi dikkat

Kontrendike
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Daha önce grip aşısı uygulamasını takiben anafilaksi
veya ciddi allerjik reaksiyon hikayesi var ise aşı
kontrendike

Aşıya veya aşı içeriklerinden birisine karşı aşırı
sensitivite hikayesi varlığında aşı kontrendike

Orta veya şiddetli hastalık varlığı dikkat

Daha öncesinde uygulanan aşıyı takip eden 6 hafta
içinde Gullain Barre sendromu hikayesi dikkat

Kontrendike

Dikkat
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2009-2015 Yılları 
Viral Pnemoniye Bağlı Anne Ölüm Verileri 

Yıllar

Yıllara Göre H1N1 

Enfeksiyonuna Bağlı 

Anne Ölümleri Sayısı

Yıllara Göre H1N1 

Enfeksiyonuna Bağlı Anne 

Ölümlerinin Toplam Anne 

Ölümleri İçindeki Yüzdesi

2009 34 14,1

2010 4 1,9

2011 1 0,5

2012 - -

2013 20 9,8

2014 11 5,2

2015 16 8,8



2010-2014 Yılları 
Viral Pnemoniden Ölen Annelerin  Ölüm Zamanı (%)
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2010-2015 Yılları 
Viral Pnemoniden Ölen Annelerin  Risk Faktörleri (%)
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2010-2014 Yılları 
Viral Pnemoniden Ölen Annelerin Risk Faktörleri (%)

Risk Faktörleri Sayı % 

Eski sezaryen 14 26

35 yaş ve üstü 8 15

2 yıldan az gebelik aralığı 6 11

Kardiyovasküler hastalık 5 9

Sigara kullanımı 5 9

Grandmultiparite 3 6
3 veya daha fazla ardı ardına spontan düşük 
öyküsü 

3 
6

Bronşial astım 3 6

Obezite 1 2

Talasemi taşıyıcısı 1 2

DM 1 2

Tiroid hastalığı 1 2

Anemi öyküsü 1 2

CA 1 2



2010-2015 Yılları 
Viral Pnemoniden Ölen Annelerin Doğum Öncesi Bakım Alma 

Durumu (%)
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2009 Pandemik Influenzası için Ağır Hastalık
Riskleri

Writing Committee of the WHO Consultation on Clinical Aspects of Pandemic 

(H1N1) 2009 Influenza. N Engl J Med 2010;362:1708-1719
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Lokal Analjezik Ateş Kara 155
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