ILKOGRETIM OGRENCILERININ OZ-YETERLILIK ALGILARINI
ETKILEYEN DEGISKENLERIN INCELENMESI:
DUZCE iLI ORNEGI

Dilek AKKUS, Dilek KONUK SENER, Aysel KARACA, Handan ANKARALI

. -
- . v |
— - -~
| .
AF v i ~
e g LAy ‘."
{ - /
~ 3 . Kx {
s« - \ {
\ 1
x S
[~

E@;n B¥duzc edapla:eom g bdi‘\ «.-__77 e
62. Tiirkiye Milli Pediatri Kongresi
17. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi
14-18 Kasim 2018



» Algilanan 0z yeterlilik “bireyin kisisel
yeteneklerine olan inancidir”,

» Ogrencilerin kendilerine yonelik bir gorevi
bagsarma inanclarinda, hedeflerini

gerceklegtirmelerinde, akademik kazanimlarinda,
sosyal becerilerini gelistirmelerinde ve olumlu
saghk davranislarini kazanmalarinda 6z-yeterlilik
algilarinin etkisi oldukca fazladar.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behaivor change. Psychological Review,
84(2):191-215.

Bandura A. (1989). Human agency in social cognitive theory. American Psychologist, 44(9):1175-1184.
Yardimey, F., & Bagbakkal, Z. (2011). Ilkégretim 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin ve etkileyen
degiskenlerin incelenmesi. Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Dergisi 27(2): 19-33.
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» Arastirma, i1lkogretim okulu 6grencilerinin 6z-
yeterlilik algilarim etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmastir.
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GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tipi
» Arastirma kesitsel ve korelasyonel tiirde tasarlanmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

» Arastirma Diizce Il Merkezi’nde Nisan 2017- Haziran 2017
tarithleri arasinda yuritilmustr.
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» Arastirmanin evrenini Diizce 11 Merkezindeki tiim ilkdgretim
okullarinda 0grenim goren yedinci ve sekizinci sinif
ogrencileri olusturmustur (N=4228).

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

» Calisma kapsamina alinan okullarda 6grenim goren toplam
3913 yedinci ve sekizinci siif 6grencisi orneklemi
olusturmustur.




Verilerin Toplanmasi

t.17 . | Diizce Il Saghk Mudiirliigi

| Diizce Il Merkezinde Bulunan 13-15 Yas Arast Risk
Altindaki Ergenlere Destek Projesi




Veri Toplama Araclar

>Ki§isel Bilgi Formu (cinsiyet, okul basarisi, saglik durumu, aile

ozellikler1, akran 1liskileri, sosyal aktivitelere ve spor faaliyetlerine katilim
durumu)

»>Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi (koruyucu saglik, kisiler arasi
iliskiler, madde bagimlilig1 potansiyeli ve akademik basari)

Yardimey, F., Bagbakkal, Z. (2011). Ortaokul Oz-Yeterlilik Olceginin gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11(4): 321-326.




Arastirmanin Etik Yonii

» Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
etik kurul 1zni (Karar No: 2017/23),

» Milli Egitim Miidiirligi,
» Okul miidiirliiklerinden gerekli resmi izinler
» Ogrenci aileleri ve dgrencilerden

yazili onam alinmustur.
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» Veri analizinde ortalama, standart sapma,
Komogorov-Smirnov, One-Way ANOVA modeli
ve Post-Hoc Tukey testi kullanilmastr.

Verilerin Analizi
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BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilerin ortaokul 6z-yeterlik 6lcegi puanlarinin dagilimi

— T T e LT T

Olgegin Alt Boyutlar Madde Alt ve Ust Puan Madde Puan
Sayis1 Deger Ortalamalar1 Ortalamalarn
X+SS
Koruyucu Saglik 10 10-50 43.40 + 5.4 4.34 + 0.4
Kisiler Arasi Iligkiler 14 14-70 61.23 + 8.1 4.37 + 0.6
Madde Bagimlilig1 Potansiyeli 2 2-10 9.44 + 2.1
Akademik Basari 11 11-55 50.12 £ 5.9 4.55+ 0.5

Oz Yeterlilik Toplam Puan 37 37-185 164.19+17.21 4,43+0.3
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» Tablo 2: Cinsiyete gore ortaokul 6z-yeterlik 6lgegi puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi
Olgegin Alt Boyutlar: Kiz Erkek
N  Mean SD N Mean SD
Koruyucu Saglik 2002 43,79 5,708 1911 43,02 5,973
Kisiler Arasi iliskiler 2002 62,86 8,129 1911 59,61 9,856

Madde Bagimliligi Potansiyeli 2002 9,59 1,624 1911 9,29 2,153
Akademik Basar: 2002 50,73 5,422 1911 49,51 6,307

Oz Yeterlilik Toplam Puan 2002 167,88 16,773 1911 163,00 19,422( 0.001

HEEIEE) -
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Tablo 3: Orencilerin okul bagarisina gére ortaokul éz-yeterlik slgegi puan
ortalamalarimin karsilagtirilmasi

Olgegin Alt Boyutlar Iyl Orta Kot P

N Mean SD N Mean SD N Mean SD
Koruyucu Saglik 2012 44,112 5,430 1757 42,88> 6,017 144 38,37¢ 7,816
Kigiler Aras Iligkiler 2012 62,862 7,970 1757 59,83> 9,739 144 52,82¢ 14,57
Madde Bagimlilig1 2012 9,662 1,505 1757  9,27> 2,182 144 8,11¢ 3,025
Akademik Bagari 2012 51,770 4,114 1757 48,65 6,596 144 41,55¢ 10,779
OzYeterlilikToplamPuan 2012 169,39* 14,735 1757 161,90 19,933 144 142,58° 31,81

12



Tablo 4: Ogrencilerin saglikli olma durumuna gore ortaokul 6z-yéfe

Olgegl puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

P T

{ENGH,FOL |

rlik

Olcegin Alt Boyutlar: Saghkh Saglikh Degil Emin Degilim P

N Mean SD N Mean SD N Mean SD
Koruyucu Saghk 3074 43,788 5509 445 42,25 6,755 394 40,87 7,268
Kigiler Aras iliskiler 3074 61,73¢ 8,864 445 60,13> 9,380 394 57,75¢ 11,48
Madde Bagimhhig 3074 9,500 1,817 445 9,31 2,085 394 9,22 2,182
Akademik Basari 3074 50,492 5,547 445 48,76> 7,033 394 48,06 7,175
OzYeterlilikToplamPuan 3074 166,652 17,217 445 161,80*> 21,156 394 157,53¢ 23,30

13
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Tablo 5: Ogrencilerin sosyal aktiviteye katilma durumuna goére ortaokul
oz-yeterlik 6lcegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Olgegin Alt Boutlan N l\I/{I?:Illan SD N Kl\a/;elilﬁayanSD p
Koruyucu Saghk 2439 43,82 5,578 1474 42,77 6,238 @
Kisiler Arasi iliskﬂer 2439 61,97 8,574 1474 59,12 9,968 @
Madde Bagimliligi Potansiyeli 2439 9,57 1,680 1474 9,07 2,176 @
Akademik Basar: 2439 50,87 5,277 1474 49,01 6,628
Oz Yeterlilik Toplam Puan 2439 167,32 16,869 1474 161,64 20,11

14
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Tablo 6: Ogrencilerin spor yapma durumuna gére ortaokul 6z-yefér1i1§
Olgegl puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Olgegin Alt Boyutlar: Yapan Yapmayan

N Mean SD N Mean SD P
Koruyucu Saghk 2873 43,76 5,637 1040 42,42 6,332 @
Kigiler Aras: ligkiler 2873 61,37 8,992 1040 59,16 9,524 @
Madde Bagimliligi Potansiyeli 2873 9,43 1,934 1040 9,08 1,829 @
Akademik Basar: 2873 50,60 5,483 1040 48,80 6,776
Oz Yeterlilik Toplam Puan 2873 166,37 17,674 1040 161,39 19,60@

15
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Tablo 7: Ogrencilerin arkadas iligkilerine gore ortaokul 6z-yeteﬂii: olgef';1

puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Olgegin Alt Boyutlarn Iy1 Orta Koti P

N Mean SD N Mean SD N  Mean SD
Koruyucu Saglik 3229 43,95* 5479 632  41,85* 6,562 52  39,35¢ 7,722
Kisiler Aras: fliskiler 3229 62,022 8,638 632 5927 10,149 52 56,21c 11,254
Madde Bagimliligi 3229 9,522 1,786 632 9,19> 2,261 52 9,08» 1,500
Akademik Basari 3229 50,73* 5,323 632 48,45 7,014 52  4546° 8,279
OzYeterlilikToplamPuan 3229 167,422 16,754 632 160,21 21,152 52 150,50¢ 23,029
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Tablo 8: Ogrencilerin yakin arkadas: olma durumuna gore ortaokul 6z-
yeterlik 6lcegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

[ AoL|

Olgegin Alt Boyutlar: N MS;E“ D N Sdlgzyan D p

Koruyucu Saglik 3425 43,48 5,793 488 42,02 6,836( 0.006)
Kisiler Arasi iliskiler 3425 62,34 9,131 488 60,60 9,530 @
Madde Bagimhhg Potansiyeli 3425 9.46 1,873 488  9.07 2,469 @
Akademik Basar: 3425 50,24 5,732 488 48,09 8,472 @
Oz Yeterlilik Toplam Puan 3425 166,75 18,122 488 162,16 20,684 @




Tablo 9: Ogrencilerin anne-baba iligkilerine gére ortaokul 6z-yet

Olgegl puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

T O

erlik

AoL|

Olgegin Alt Boyutlarn Iyl Orta Kot P

N Mean SD N Mean SD N  Mean SD
Koruyucu Saglik 3146 43,99 5,413 671  42,13» 7,008 96 40,32¢ 7,103
Kisiler Aras Iligkiler 3146 62,042 8600 671  59,54> 10,751 96  57,45° 10,881
Madde Bagimliligi 3146 9,49 1,855 671 9,25 2113 96 9,16> 2,210
Akademik Basari 3146 50,622 5,465 671  48,75> 7246 96  47,23> 7,369
OzYeterlilikToplamPuan 3146 167,292 16,883 671 160,44> 21,870 96 156,66 22,904
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Tablo 10: Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére ortaokul oz-‘
yeterlik 6lcegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Kisiler Arasi Madde Bagimlilhigi OzYeterlilik Toplam
Koruyucu Saghk Iigkiler Potansiyeli Akademik Bagari Puan

N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

O.Y. Bilmiyor 106 42,55 6,435 106 5899 10,90 106 8700 2,821 106 47.73¢ 7799 106 160,802 21,345

2

0.Y. Biliyor 186 44,74 6,087 186 61,26 9,698 186 9,24 2235 186 49,18 6980 186 164,87 19,521
Ikokul 1456 44,83 5688 1456 61,48 8,961 1456 9,52° 1,769 1456 50,22® 5704 1456 165,79 17,675
Ortaokul 934 4549 6,037 934 61,06 9,395 934 9,37 2,005 934 50,29° 5744 934 165,62 18,541
Lise 828 47,93 5,465 828 62,05b 8241 828 952> 1,767 828 50,65° 5,114 828 167,05 16,556
Universite 403 47,64 6,246 403 62,62 9,768 403 9,59 1,676 403 50,35° 5914 403 167,30 20,147

P G Gos O Cood Gy Coo)
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Tablo 11: Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore ortaok_l»ﬂ_ﬁz-- |
yeterlik 6lcegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Kisiler Arasi Madde Bagimhihigi OzYeterlilik Toplam
Koruyucu Saghk Iligkiler Potansiyeli Akademik Basgari Puan

N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

O.Y. Bilmiyor 48 42,70 7.895 48 5871 11,430 48 7,89 3,439 48 48,392 7,758 48 164,290 19,069

O.Y. Biliyor 276 42,83 6,169 276 60,46 10,579 276 9,27b 2210 276 48,81° 7,491 276 162,942 21,660
Tkokul 973 43,08 6,030 973 60,99 9,125 973 946> 1,904 973 49,85> 6,221 973 164,64* 18,405
Ortaokul 927 43,38 6,021 927 61,12 9,496 927 943> 1910 927 49,87° 5954 927 164,75* 19,393
Lise 1175 43,94 5,521 1175 62,03 8,629 1175 9,51° 1,783 1175 50,81c 5,207 1175 167,53> 16,837
Universite 514 43,97 5523 514 62,31 8841 514 959 1,675 514 50,62¢ 5403 514 165,71 17,451

P
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Tablo 12: Ailenin ekonomik durumuna gore ortaokul 6z-yeterlik Slgeéi
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Olgegin Alt Boyutlar: Iyi Orta Koti

N Mean SD N Mean SD N Mean SD
Koruyucu Saghk 1780 43,932 5,615 2041 42,98» 5,955 92 42.29> 7,741

g -

Kisiler Arasi Hiskﬂer 1780 62,74 8,806 2041 61,08» 9,249 92 60,61¢ 10,851
Madde Bagimliligi 1780 9,512 1,856 2041 9,47b 1,898 92 9,45b 1,764

Akademik Bagar: 1780 50,542 5,610 2041 49,82 6,102 92 4890° 7,010

BEEE

OzYeterlilikToplamPuan 1780 167,992 16,940 2041 164,61> 18,922 92 162,14> 23,751
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Arastirmanin sonucunda calismaya katilan 6grencilerin
oz-yeterlilik 6lceg1 dort alt boyut puani ve toplam
puanin,

>

>

4

>

4

cinsiyete,

okul bagarisina,

saglikli olma durumuna,

arkadaslik i1ligkilerinin 1y1 olmasi ve yakin arkadas varligina,
sosyal aktivitelere ve spor faaliyetlerine katilim durumuna,
anne-baba ile iligkilerinin iy1 olmasina,

anne-babanin egitim diizeyine

ailenin ekonomik durumuna

bagl olarak anlamli diizeyde arttigi1 belirlenmistir.

22



Bu Sonuclar Dogrultusunda

Ogrencilerin 6z-yeterliliklerini artirmak icin
programlar gelistirilmesi ve bu programlarin
basta okul saglhgi hemsireleri olmak lzere
saglik profesyonelleri, 6gretmenler ve aileler
ile isbirligi halinde yurutilmesine dikkat
edilmelidir.

pgrencilerin sanat, spor ve sosyal faaliyetlere
yonlendirilmesi dnerilmektedir.
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