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Problemin Tanimi

Anksiyete, her insanin zaman zaman kotd bir olay
yasayacag! dusincesiyle yasadigi belirsizlik, sinirlilik, korku,

endise, gibi hos olmayan duygu durumudur.

Ozdemir D, Kiitiik F. Anksiyete bozukluklari. Katki Pediatri Dergisi, 2013;35 (1):11-4.
Tirk Dil Kurumu Genel Sozliik, http://www.tdk.gov.tr. (Erisim 20.10.2017).



Anksiyetenin belli bir diizeye kadar yasanmasi
normaldir fakat, belli bir diizeyden sonra giinliik

yasantiyi ve sosyal aktiviteleri etkilemektedir.

Wetsch WA, Pircher I, Lederer W, Kinzl JF, Traweger C, Heinz-Erian P, Benzer A. Preoperative stress and anxiety in
day-care patients and inpatients undergoing fast-track surgery. Br J Anaesth, 2009;103(2):199-205.



Problemin Tanimi

Anksiyetenin en onemli 6zelligi ise bir kisiden digerine

yansiyabilmesidir

Alisinanoglu F, Ulutag I. Cocuklarin kayg: diizeyleri ile annelerinin kaygr diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Egilim ve Bilim,
2003;28(128):65-7

Pelander T, Leino-Kilpi H. Children's best and worst experiences during hospitalisation. Scandinavian Journal of Caring Sciences,
2010:24(4);726-733.



In alamama,

ktorlerdir.

Cimete G, Kuguoglu S, ¢inar N. Cocuk, Hastalik ve Hastane Ortami. Ed; Conk Z, Basbakkal Z, Yilmaz H, Bolisik B. Pediatri
Hemsireligi, Akademisyen Tip Kitapevi, 2013; s: 130-141.
Erdem E Korkmaz Z, Tosun O, Avc 0, Uslu N Baycn‘ M. Kronik hastaligi olan gocuklarin annelerinin bakim yiiki. Saglik

. 57.




Arastirmanin Amaci

Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarina
refakat eden ebeveynlerin yasadiklar: anksiyetenin,
gocuklarinin anksiyete diizeyine etkisini

degerlendirilmesidir.



Arastirmanin Hipotezi

Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki gocuklarina
refakat eden ebeveynlerin yasadiklar: anksiyete
dizeyi arttikga gocuklarinin anksiyete diizeyi de

artar.



Gerec¢ ve Yontem

Arastirma tanimlayici tiptedir.

Arastirma Mayis 2017-Kasim 2018+arihleri arasinda
Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
kulak-burun-bogaz ve ¢ocuk cerrahisi servislerinde
yapilmistir

Arastirma, 6rneklem segim kriterlerine uygun 162
ebeveyn ve 162 ¢ocuk olmak lizere 324 kisi ile

tamamlanmistir.



Gerec ve Yontem

Orneklem secim kriterlerti:

Kulak-burun-bogaz servisinde veya ¢ocuk cerrahisi
servisinde yatisi olan 9-12 yas arasindaki gocuklar ve
ebeveynleri

Veri toplama sirasinda gocugun hastanede yatiyor olmasi
¢alismaya katilmaya istekli olmast,

Ebeveynin ve gocugun psikiyatrik tedavi aliyor olmamast,

kriterleri goze alinacaktir.



Gerec ve Yontem

Veri toplama ara¢lari,

Gocuk ve Ebeveyni Tanilama Formu

Toplam 12 sorudan olusan bu form, ebeveyn ve gocuk
ile ilgili demografik bilgileri iceren sorulardan
(annenin yasi, egitim dizeyi, gelir durumu, gocugun

yas! vb. gibi) olugsmaktadir.



Gerec¢ ve Yontem

Veri toplama araclari,

Cocuklar igin Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi
Olgek 1973 yilinda Spielberger tarafindan
gelistirilmistir.

1995 yilinda Ozusta tarafindan Tirkge gegerlik
givenirligi yapilmistir.

Ozusta S, Cocuklar igin Durumluk-siirekli kaygi envanteri uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 1995; 10
(34): 32-34



duygularin degerlendirilmesini amaglar.

Cocuk tarafindan bu duygular gok olarak bildirildigi durumda en
yiiksek puan olan 3, olmadiginin bildirilmesi durumunda ise en dusuk

puan olan 1 verilir.
Durumluk Kaygi Ol¢egi'nden alinabilecek en yiiksek puan 60, en
dusik puan ise 20'dir.

Olgek puanlamasinda,toplam puan arttik¢a gocuk

anksiyete diizeyi artmaktadir

Ozusta S, Cocuklar igin Durumluk-siirekli kaygr envanteri uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 1995; 10
(34): 32-34



Gere¢ ve Yontem

Veri toplama araclari,

Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmistir.

Beck Anksiyete Olgegi'nin, Tiirkce uyarlamasi Ulusoy ve ark.
(1998) tarafindan gercgeklestirilmistir.

Beck A, Epstein N, Brown G, Steer R. An Inventory for Measuring Clinical Anxiety: Psychometric Properties. Journal of
consulting and clinical psychology, 1988; 56 (10): 893-897.

Ulusoy M, Sahin N, Erkmen H. Turkish Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric Properties. Journal of
Psychotherapy: an International Quarterly. 1998; 12 (2): 163.



Veri toplama araclari,

Olgek toplamda 21 sorudan olugmaktadir.
Sorular O-3 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten minimum O, maksimum ise 63 puan alinmaktadir.

Olgegin degerlendirilmesinde toplam puan kullanilir.

Olgek puanlamasinda, toplam puan arttikga ebeveyn

anksiyete diizeyi artmaktadir

Beck A, Epstein N, Brown G, Steer R. An Inventory for Measuring Clinical Anxiety: Psychometric Properties. Journal of
consulting and clinical psychology, 1988; 56 (10): 893-897.

Ulusoy M, Sahin N, Erkmen H. Turkish Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric Properties. Journal of
Psychotherapy: an International Quarterly. 1998; 12 (2): 163.



Gerec¢ ve Yontem

Verilerin toplanmas::

Veriler arastirmacilar tarafindan yaklasik 15-20
dakikada toplanmigtir.

*Arastirmanin Etik Yéndi:

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir.






Tablo 1. Cocuk ve Ebeveynlerin Ozelliklerinin Dagilimi

Ebeveyn
Cinsiyet

Cocuk sayisi

Medeni durum

Ebeveynin egitim diizeyi

Calisma durumu

Diger ¢ocuklara evde bakim
veren(n=138)

Daha 6nce hastanede yatan
cocuk

Olen ¢ocuk

Annhe
Baba

Kiz
Erkek

1 gocuk
2 gocuk
3 gocuk ve iizeri

Evli
Bosanmis
Dul

Ayri yagiyor

Okuryazardegil/okuryazar
Tlkogretim
Lise ve lzeri

Evet
Hayir

I.derece yakini(abla,anne baba)
IT.derece yakini(annane, babaanne)
ITI.derece yakini(hala, teyze vb)

Evet
Hayir

Evet
Hayir

149
13

63
99

25
59
78

152
7
2
1

27
103
32

44
118

72
53
13

28
134

157

92

38.9
61.1

15.4
36.4
48.1

93.8
4.3
1.2
0.6

16.7
63.6
19.8

27.2
72.8

52.2
384
9.4

17.3
82.7

3.1
96.9



Tablo 2: Tanimlayici Ozelliklere Gére Ebeveyn Beck Anksiyete Olgcedi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ebeveyn Beck Anksiyete puani

n Q1-Q3 Medyan Test degeri; p
(ceyreklik)
Ebeveyn Anne 149 1-10,5 4 Z=-0,899
Baba 13 0-7 3 ap= 0,369
Cinsiyet Kiz 63 1-10 4 Z=-0,064
Erkek 99 0-11 4 ap= 0,949
Gocuk sayisi 1 gocuk 25 0-6,5 3 §2= 1,814
2 gocuk 59 0-11 4 p= 0,404
> 3 gocuk 78 0-12 5
Medeni durum Evli 152 0-10,75 4 Z=-0,635
Evli degil 10 0,75-75 3 ap= 0,525
Ebeveyn egitim diizeyi Okur yazar 27 1-12 5 §2= 0,830
degil/okuryazar 103 1-10 4 p=0,362
Tlkogretim 32 0-9,5 3
Lise ve lzeri
Calisma durumu Evet 44 0-27 3 Z=-1149
Hayir 118 0-41 5 ap= 0,251
Evde diger gocuklara I.derece yakin 72 0-115 3 §2= 2,254
bakim veren IT.derece yakini 53 0,5-11 5 p= 0,324
ITI.derece yakini 13 3,5-145 7
Daha 6nce hastanede Evet 28 5,75-19,75 15 Z= -4,649
yatan gocuk Hayir 134 0-8 3 ap= 0,001**
Olen gocuk Evet 5 8-28,5 16 Z=-2,496
Hayir 157 0-10 4 9p= 0,013*



Tablo 3. Tanimlayici Ozelliklere Gére Gocuklar Igin Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Gocuklar igin Durumluk Kaygi Puani

Cinsiyet

Ebeveyn gocuk sayisi

Ebeveyn egitim diizeyi

Ebeveyn galisma durumu
Daha once hastanede yatan
kardes

Ebeveyn

Ebeveyn medeni durum

Evde diger gocuklara bakim
veren

Olen kardes

Kiz
Erkek

1 gocuk
2 gocuk
> 3 gocuk

Okur yazar
degil/okuryazar
Ilkégretim

Lise ve izeri

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Anhe
Baba

Evli
Evli degil

I.derece yakini
IT.derece yakini
III.derece yakini

Evet
Hayir

n

63
99

25
59
78

27
103
32

44
118

28
134

149
13

152
10

72
53
13

157

Medyan(Q1-Q3)

(36) 30-42
(34,50) 29,50-42,75

(36) 30-42
(31) 31-31

(36) 30-42
(35) 30-40
(37,50) 30-45,25

(39) 36,50-50
(36) 30-42

(Ort+SS) min-maks

(36,28+7,59) 20-53
(35,91+7,12) 22-54

(33,96+7,49) 22-53
(36,55+7,52) 20-50
(36,55+6,99) 23-54

(38,30+7,37)
(35,52+7,09)
(35,88+7,72)

(36,42+8,01) 22-54
(36,05+7,03) 20-53

(38,67+8,03) 22-50
(35,61+7,03) 20-54

Test degeri. p
t: -1,248
bp: 0,216

F: 1,226
p: 0,296

F: 1,571
¢p: 0,211

t: 0,279
bp: 0,780

t: 2,116
bp: 0,036*

Z:-0,148
ap: 0,882

Z: -0,087
ap: 0,931

x2: 0,405
dp: 0,817

Z:-1,745
ap: 0,081
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@ Tablo 4: Cocuklar Igin Durumluk Kaygr Olgegi ve Ebeveyn Beck
Anksiyete Olgegi Puanlarinin Iligkisi

Ebeveyn 0,709 0,001**
BeckAnksiyeteOlgegi

puani-

Cocuklar igin Durumluk

Kaygi puani

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi **p<0,01



Tablo 5. Cocuklar igin Durumluk Kaygi Olgegi ve Ebeveyn Beck
Anksiyete Olgegi Arasindaki Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar: HPS

Model p oDDS Alt Limit Ust Limit
Ebeveyn Beck 0,001** 1,225 1,139 1,317
Anksiyete Olgegi

Puanlari

Tablo 6. Model Ozeti

Model - Cox&Snell R2 Nagelke
Loglikell hood r'ke R?2
1

167.061 0,294




Sonu¢ olarak,

Arastirmada ebeveyn Beck anksiyete puant, QOCIJ
icin durumluk kaygi puanini %39,2 oraninda

etkilemektedir.

Arastirmanin hipotezi dogrulanmigtir.
Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarina refakat eden
ebeveynlerin yasadiklar: anksiyete diizeyi arttik¢a gocuklarinin

anksiyete diizeyi de artar.




Oneriler

Ebeveyn ve ¢ocugun konforu igin ¢evrenin
glivenli olmasi ¢ok énemlidir. Ebeveyn ve
gocugun anksiyetesini arttiracak uyaranlardan
uzak durulmasinin, ebeveyn ve ¢ocukla gtiven

verici bir iligski kurulmasinin saglanmasi



Oneriler

Ebeveyn ve gocuga hastaligi ve tedavi siireci ve
yaptlan tim islemler ile ilgili bilgi verilmesi,
neler hissettigini anlatmasi igin
cesaretlendirilmesi, agiklama yaparken kisa ve

basit cumleler kullaniimasi.



Oneriler

Ebeveyn ve ¢ocuga yaklasimda empati yapilmasi,
anksiyeteyi azaltmak igin neler
yapilabileceginin tartisiimasi, yanlarindayken
sakin olunmalisi, anksiyeteyle bas etme

yontemlerinin degerlendirilmesi dnerilebilir.



Pediatri hemsire

egitimler verilme

Oneriler

erine ilgili seminer ve

i, verilecek egitimlerde

hemsirelerin empati yetenekleri gelistirilmeli,

anksiyeteyi azaltmak igin yeni yontem ve

teknikler gelistirmelerine yardimci olunmalidir



Oneriler

Deneysel ve kalitatif arastirmalar yapilarak
ebeveynlerin ve gocuklarin anksiyetesini

azaltmaya yonelik ¢alismalar yapilmahdir
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