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Giriş

• Obezite, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler için ciddi bir 

sağlık problemi

• USA’da çocuk veya ergenlerin 1/3’i kilolu veya obez

• Avrupada bu oran %31-39 

• Türkiye Okul Çağlarında Büyümenin İzlenmesi Projesi,

2009

Skinner, A. C., Perrin, E. M., & Skelton, J. A. (2016). Prevalence of obesity and 
severe obesity in US children, 1999‐2014. Obesity, 24(5), 1116-1123.

Yaş
Fazla 
Kilolu

Şişman
Fazla 
kilolu + 
şişman

6 12,4 5,5 17,9

7 15,3 5,8 21,1

8 14,4 6,1 20,5

9 14,1 7,7 21,8

10 14,5 6,9 21,4

Toplam 14,3 6,5 20,8
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Reis, J. P., von Mühlen, D., Miller, E. R., Michos, E. D., & Appel, L. J. (2009). Vitamin D status and
cardiometabolic risk factors in the United States adolescent population. Pediatrics, 124(3), e371-e379.
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eksikliği
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Amaç

• Obez çocuklarda vitamin D düzeyi ile kardiyovasküler risk faktörleri ve 

metabolik bozukluklar arasındaki ilişkiyi araştırmak
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Yöntem

• İzmir Tepecik Eğitim Araştırma Hastanesi 

• 7-14 yaş

• 40 obez /30 normal kilolu

• Prospektif vaka kontrol

• Tüm hastaların velilerinden bilgilendirilmiş 
onam
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2-20 yaş çocukların vücut kitle indexi persentil grafiği

Erkek Kız 

●Düşük kilolu: VKI <5th

●Normal kilolu: VKI 5th -85th

●Kilolu: VKI 85th -95th

●Obez – VKI ≥95th
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• Vücut yağ oranları:

Omron bodyfat monitör BF 306

• Triseps kalınlıkları: 

Standart bir kaliper
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Yöntem 

• AKŞ, Üre,Kreatinin,Total protein, albümin,trigliserid, kolesterol, LDL,HDL, 

Ca, P, ALP, ALT, AST, GGT, 25(OH)VitD, PTH

• İdrar mikroalbümin/kreatinin
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Yöntem 

• 25(OH)Vit D <20ng/ml                                          D vitamini yetersizliği

Misra, M., Pacaud, D., Petryk, A., Collett-Solberg, P. F., & Kappy, M. (2008). Vitamin D deficiency in children 

and its management: review of current knowledge and recommendations. Pediatrics, 122(2), 398-417.
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Yöntem

• Ambulatuar kan basıncı monitörü: PhysioQuant Ambulatory

Blood Pressure Monitor system; EnviteC-Wismar GmbH

(Honeywell, Wisner, Germany)
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Yöntem 

• Ekokardiyografi: Sol ventrikül kitle indeksi(SVKI)

• Göz: Hipertansif retinopati bulguları

• Batın US: Steatoz

• Boyun doppler US: Karotis intima media kalınlığı
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Sonuçlar

Tablo 1. Hastaların demografik özellikleri

Değişken Obezite(+)
n:40(%)

Obezite(-)
n:30(%)

p 

Yaş, ay,ortanca (ÇDA) 135(46,2) 123,5(62,0) 0,976

Cinsiyet,n(%)
Kız
Erkek

18(45)
22(55)

18(60)
12(40)

0,214

Boy SDS (mean±SD) 0.8±1.1 0.1±0.9 0.008

VKI SDS 2.05±0.4 0.27 ± 0.8 <0.001
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Tablo 2. Grupların laboratuvar değerlerinin karşılaştırılması

Değişken Obezite(+)

n(40)

Obezite(-)

n(30)

p

Açlık Kan Şekeri (mg/dl) 86 (13.7) 82 (7) 0,051

HOMA-IR 4.8 ± 1.3 1.8 ± 0.4 <0.001

Total kolesterol (mg/dl) 185 ±26.3 161.3 ± 25 0.564

Total kolesteroll (≥200 mg/dL).n (%) 9 (22.5) 3 (10) 0.170

Trigliserid (mg/dl) 113 (41.2) 80.5 (44.2) 0,002

HDL-kolesterol (mg/dL) 43.5 (12) 44.5 (13.5) 0.254

LDL- kolesterol (mg/dL) 107.5 (37.5) 81.0 (32) <0.001

LDL-kolesterol (≥130 mg/dL)  n (%) 9 (22.5) 3 (10) 0.170

AST (U/L) 24.5 (13.2) 26.0 (7.5) 0.277

ALT (U/L) 18 (11.7) 11.0 (5.5) <0.001

ALT ( >40 U/L) n (%) 3 (7.5) 1 (3.3) 0.630

25(OH) Vit D(ng/mL) 16.4 (7.7) 19.6 (16.3) 0.107

Vitamin D  yetersizliği (<20 ng/mL)  n (%) 30 (75) 15 (50) 0.031
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Tablo3. Grupların AKBÖ, karotis intima media kalınlığı, sol ventikül kitle 
indeksi  ölçümlerin karşılaştırılması

Değişken Obezite(+)

n(40)

Obezite(-)

n(30)

p

AKBÖ (mmHg)

24Saat

Gündüz

Gece

1.8 (1.5)

1.2 (1.2) 

1.8 (1.6)

0.3 (1.5)

0.4 (1.5) 

0.06 (1.3)

<0.001

<0.001

<0.001
Karotis intima media kalınlığı. mm        

Sağ

Sol 

0.54±0.10

0.55±0.11

0.46±0.06

0.44±0.06

<0.001

<0.001
Sol ventrikül kitle indeksi(g/m2) 28.8±10.1 19.57±10.2 0.093
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Tablo 4. 25(OH)VitD yetersizliği olan ve olmayan obez çocukların metabolik ve 
kardiyovasküler parametrelerinin karşılaştırılması

25(OH)vit D düzeyi

Yetersiz 

(<20 ng/mL)

Yeterli 

(>20 ng/ml)

p

n 30 10

Açlık Kan Şekeri (mg/dl) 86.0 (13.2) 87.5 (15.7) 0.818

HOMA-IR 2.4 (1.6) 2.6 (2.4) 0.563

Total Kolesterol (mg/dl) 176.0 (36.0) 169.5 (65.0) 0.548

Trigliserid (mg/dl) 113.0 (36.5) 108.5 (59.7) 0.528

HDL-kolesterol (mg/dl) 45.0 (12.2) 42.5 (10.0) 0.259

LDL-kolesterol (mg/dl) 107.0 (25.7) 110.5 (49.2) 0.914

OGTT

Normal, n

Bozuk, n                   

29

1

9

1

0.442

Steatoz, n 11 3 0.815

AKBÖ (mmHg)

24 saat (mmHg)

Gündüz(mmHg)

Gece (mmHg)  

1.8 (1.7)

1.4 (1.5)

1.9 (2.1)

1.6 (0.9)

1.0 (1.2)

1.9 (0.9)

0.331

0.187

0.414

Karotis İntima Media Kalaınlığı, mm        

Sağ

Sol

0.50 (0.10)

0.55 (0.10)

0.50 (0.10)

0.50 (0.10)

0.450

0.432

Sol ventrikül kitle indeksi(g/m2) 26.3 (15.8) 29.6 (11.4) 0.963
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Tablo 5. 25(OH)VitD yetersizliği olan obez çocukların D vitamini düzeyleri ile 
çalışma parametreleri arasındaki korelasyon

r p

Yaş(Ay) -0.307 0.010

VKI SDS (kg/m2) -0.245 0.041

Vücut yağ oranı(%) -0.244 0.042

Triseps cilt kalınlığı(mm) -0.172 0.154

Açlık kan şekeri(mg/dl) -0.063 0.603

HOMA-IR -0.054 0.754

Trigliserid (mg/dl) -0.183 0.128

Total kolesterol (mg/dl) 0.056 0.648

LDL- kolesterol (mg/dl) 0.112 0.356

HDL- kolesterol (mg/dl) 0.108 0.372

AKBÖ (mmHg), 24h -0.219 0.069

AKBÖ (mmHg), day -0.236 0.050

AKBÖ (mmHg), night -0.294 0.013

KIMK (mm), right -0.178 0.140

KIMK (mm), left -0.247 0.039

SVKI(g/m2) 0.088 0.585
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Tartışma
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• Alemzadeh ve ark. 2008 Obez hastalarda D vit
eksikliği insidansı %55 
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• Olson ve ark., 2011 %50

Çalışmamızda obez hastalarda D 
vitamini eksikliği görülme oranı 

%75



Obez çocuklarda neden D vitamini düzeyi 
düşük?

Sedanter yaşam Az güneş maruziyeti
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Kötü beslenme

Adipoz dokuda birikim



• Tangorra ve ark, 2007
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2010/ Donk ve ark./ Pediatrics

D 
vitamini 
düzeyi

Yağlanma 

Fiziksel 
aktivite

Zindelik 



Çalışmamızda;
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Karotis intima media kalınlığı

D vitamini 
eksikliği ile 
negatif 
ilişkili



Yüksek doz D vitamini desteği ???
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o İran/ Şubat 2017/ yayın aşamasında

o 12-18 yaş 940 adolesan kız

o 9 hafta / 50.000IU/ hafta D Vit

Sonuç: Bu yaş grubunda %90 Dvit eksikliği (+)

Tedavi ile %16.3 e düşürülmüş

Diastolik kan basıncı, kalp hızı, AKŞ,

Total kolesterol ve LDL kolesterol 



Sonuç olarak;

• Obez çocuklarda D vitamini eksikliği sık 

• D vitamini eksikliği kardiyovasküler risk faktörleri ile ilişkili

• Yüksek doz D vitamini ile kardiyovasküler komplikasyonların engellenmesi konusunda geniş 

vaka serili çalışmalara ihtiyaç vardır
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Yolu pediatri ile kesişen tüm 

hekim ve hemşire 

arkadaşlarımızı kongremize 

bekliyoruz…
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