Obez Cocuk Ve
Adolesanlarda Saglik
Okuryazarhgi Ve Metabolik
Sendrom lliskisi

Esra Doger, Rukiye Bozbulut, Aysun Bideci

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dall




Giris

VKI >95p obezite

95-85p fazla kilo }abolik Sendrom

Abdominal obezite
Hipertrigliseridemi
Hipertansiyon

Dusuk HDL kolesterol

Yiksek aclik glukoz
En az 3’Unun bulunmasi

Pediatr Diabetes 2007



Saghk okuryazarhgi

Bireyin sagligini

» koruyucu, gelistirici

» bozulan saghgini iyilestirici sekilde

» temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini edinebilme,

yorumlayabilme ve anlayabilme kapasitesidir




Saghk okuryazarhgi

Eriskinlerde saglik okur yazarhginin sinirda veya yetersiz
olmasi obezite, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon

gibi kronik hastaliklarla iliskili

Patient Educ Couns 2016



Saghk okuryazarhgi

Turkiye Saglik Okuryazarligi Arastirmasi
Turkiye toplumunun sadece Ucte biri yeterli veya
mukemmel saglk okuryazarlgi diizeyine sahip

yetersiz (%24,5)

sinirda (%40,1)

Tiirkiye saghk okuryazarhigi arastirmasi Aralik 2014



Amacg

» Fazla kilolu ve obez cocuk ve addlesanlarda saglik okur

yazarhgi duzeyinin belirlenmesi

» Obez cocuklarda saglk okuryazarligi ile metabolik sendrom

arasindaki iliskinin arastirilmasi




Yontem

Gazi Universitesi Cocuk Endokrinoloji poliklinigi
8-18 yas arasi obez ve fazla kilolu

73(%50.3) kiz,145

The Newest Vital Sign(NVS)Testi
Antropometrik élctimler

Biyokimyasal parametreler




Istatistik

» SPSS 22.0

» Kategorik degiskenler icin Chi-square testi

» Surekli degiskenler icin Kruskal-Wallis

» Tum testlerde p<0,05 istatistiksel anlamli




Bulgular

14,8+2,0 yas

122( %84,1) obez

64(%44,1) metabolik sendromlu
59(%40,7) saglik okuryazarhgi yeterli
48 (%32,5) saglik okuryazarligi sinirda
38(%26,8) saglik okuryazarlgi yetersiz




Bulgular

Metabolik
Sendrom
Yok Var | Toplam p
NVS Dusuk 7 31 38
Puani
Orta 25 23 48 <0,001
Yuksek 49 10 59
Toplam 81 64 145




Bulgular

NVS Puani
Diisiik Orta Yiiksek p

Cinsiyet E 23(%60.5) 21(%43.8) 28(%47.5)| 0.275
K 15(%39.5) 27(%56.3) 31(%52.5)
159.6+10.9  161.6+11.0 158.1+9.9

Boy 0.145
. . 1w 82.3+16.2 80.6+17.9 71.2+13.2

Viicut agirhgi 0.001
. 32.1#4.0 30.6x4.7 28.3+2.8

BKI 0.001
. 105.0#9.8  102.1+12.1 96.1+8.8

Bel ¢evresi 0.001

Degerler n % veya ortalama=Standart Sapma olarak verilmistir. P<0.05 anlamli kabul edilmistir(Kruskalwallis test).




Bulgular

Degerler n% veya ortalama=Standart Sapma olarak verilmistir.

\
\
A\ ‘\.\\\j P<0.05 anlaml kabul edilmistir(Kruskalwallis test).

NVS Puani

Dusuk Orta Yuksek p
Total kolesterol 169.2+¢29.9  162.9%35.8 158.0+29.4 ( 301
Trigliserit 153.367.0 134.3397.3| 101.6+55.2 5 o1
HDL 43.9+10.6)  46.7+12.4 46.6%8.5 4 245
e 93.6+26.3|  90.6t20.4  92.5+22.6 ;o
Kanbasind sis 139.3+12.6 128.6+14.2| 123.2¢10.4 ;o1
Kanbasingl dias 77.947.6 75.049.3 70.9%6.8 5 001
Achik glukoz 88.9+10.0  93.4%+15.0 88.817.8/ 5 136
insiilin 28.3+14.0  25.8+11.3)  18.4+10.5 ;o1
Yag kiitlesi 30.2+8.3 28.1+9.9 25.0£7.5| 5 020




Tartisma

» Cocuk ve addlesanlarda yetersiz saglik okuryazarlig
obezite ve fazla kilo ile iliskilidir

» Cocuklarda saglik okuryazarhgi, VKI z skoru ile negatif
koreledir

» Obezite okul cagi cocuklarda ebeveynin 6zelliklerine

bagli iken addlesan donemde saglik okuryazarligi ile
iliskilidir

Archives of Public Health 2014
Patient Educ Couns 2010
Patient Educ Couns2014




Sonug

» Obez cocuk ve adodlesanlarda distk saglik okuryazarlik
orani metabolik sendrom ile iliskilidir

» Saglik okuryazarliginin artirilmasi metabolik sendrom
insidansinin azaltilmasinda faydali olacaktir




Dogru Cevapsa

Evet

Hayir

1. Eger dondurmanin tamamni bitirirseniz kag kalori alirsiniz?

Cevap: Tek dogru cevap 1000.

2. Ara égiinde 60 gram karbonhidrat tiiketme izniniz varsa, ne kadar dondurma yiyebilirsiniz?

Cevap: Asagidaki cevaplardan herhangi biri dogrudur: 1 su bardadi (veya bir su bardadi él¢iistiindeki herhangi bir miktar), % paket. Not: Eger hasta “2 porsiyon”

seklinde cevap verdiyse “Onu bir kase ile élgsen ne kadar dondurma alir” diye sor.

3. Doktorunuz diyetinizdeki doymus yag miktarinizi azaltmamzi 6nerdi. Giinde genellikle 42 gram doymus yag tiiketiyorsunuz ve bunun bir kismini bir porsiyon
dondurma ile aliyorsunuz. Dondurma yemeyi biraktiginiz zaman ka¢ gram doymus yag tiikketmis olursunuz?
Cevap: Tek Dogru cevap 33

4. Gunluk almaniz gereken enerji 2500 kalori ise bir porsiyon dondurma yediginiz zaman eneriji ihtiyacinizin yiizde kagini karsilamis olursunuz?

Cevap: Tek dogru cevap %10.

5. ve 6. Sorulari yanitlamak igin penisilin, yer fistigi, tek kullanimlik eldiven ve ari sokmasina alerjiniz oldugunu varsayin.

5. Bu dondurmay: tikketmek sizin igin giivenli mi?

: Hayir.




