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Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Kaygi

* Kacinma
— Acik (belirli durumlar, yerler, uyaranlar)
— Ortuk (tereddit, belirsizlik, kararsizlik, ice donme)




Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Kaygi

— Aciic (oelirll dururnlar, verler, uvaranlar)

— Ortik (tereddit, belirsizlik, kararsizlil, ice donrme)

* Tetikleyen uyaran
— Orumcek (Basit Fobi)

— Yeni biriyle tanisma (Sosyal Fobi)
— Anneden ayrilma (Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Kaygi

* Kot bir sey olacak = Tehdit algisi
— Okuldan kacma / kacinma
e arkadaslarla gezme istegi nedeniyle
e arkadaslarin alay etmesi nedeniyle
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o Kottt 9lr 32y olaczye = Tandlt 2lg)s)

— Oxuldan xacrna / kacinrrnze
> ariadaslarla gezme istegl nedeniyle

s aradaslarin alay etrmesi nedeniyle

e Somatik belirtiler

— Bas agrisi, bas donmesi, istah artisi/azalmasi, karin
agrisi, bulanti, kusma, ishal, kabizlik, yorgunluk,
carpinti, terleme, uyku sorunlari



VERIMLILIK

A Yerkes—Dodson Egrisi

<
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UYARILMA DUZEYi yiksek

Yerkes ve Dodson (1908)’den uyarlayarak



Normal

 Bebeklerde

— Yuksek ses
— Yabanci korkusu (8-10 ay)

e Okul 6ncesi
— Hayali yaratiklar

— Karanlik
— Ayrilik



Normal

* Okul doneminde
— Yaralanma
— Dogal afet (simsek, gok giruiltist, deprem, sel)

* Ergenlik ddneminde
— Okul
— Akran iliskileri
— Saglik



Normal mi?  Patolojik mi?

icerik

— 0 yastaki cogu cocugun endiselenebilecegi bir
konu mu?

Yogunluk

— endisenin boyutu, durum ile orantili mi?
Etkilenme

— sosyal / akademik islevleri etkilemis mi?
Basa ¢itkma

— sonrasinda rahatlayabilmis mi?



Kesitsel DSM-5

3 glin 2 hafta 1 yil 10 glin 8 ay

DSM-5 Esigi

DSM-5 Esigi

dogum ilk degerlendirme



Kesitsel DSM-5

3 glin 2 hafta 1 yil 10 glin 8 ay

DSM-5 Esigi

DSM-5 Esigi

Yasam boyu

DSM-5 Esigi

dogum ilk degerlendirme



Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu

«ayrilirsak bana ya da anneme kétii bir sey olacak»
* Ayrilmaktan kacinma (okul, akraba ziyareti vb)
e Kacirilma, yaralanma, oldirilme vb korkular

* Ayrilik temali kabuslar, somatik belirtiler (karin

agrisi, bulanti, kusma, ishal)



Yaygin Anksiyete Bozuklugu

«ne olacak bilmiyorum, ama kotii bir sey olacak»

— Her konuda (arkadas, ev 6devi, saglik, glinlik konular
vb.) asiri derecede ve takrarlayan endiseler

— Bu konularda tekrar tekrar yatistirilma gereksinimi
— Yeni durumlardan, olumsuz haberlerden kacinma
— Somatik belirtiler, huzursuzluk, uykusuzluk



Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)

«beni begenmeyecekler, o toplantiya gitmem»

— Sosyal etkinliklerden (baskalarinin dninde konusmak,
veni bir ortama girmek, arkadaslarla bulusmalk, ilgi odagi

olmak vb.) kacinma

— Baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz
degerlendirmeler (cirkin, ezik vb.) yapacagini
distinme

— Surekli kendi davranislarini, konusmalarini izleme



Fobik Bozukluklar (Ozgiil Fobi)

«orada orumcek var, kesinlikle yaklasamam»

— Belli durum ya da nesnelerden (yikseklik, karanlik,
kan, hayvan, bocek, kalabalik, asansér vb.) kacinma

— Bu durum ya da nesnenin kendisine zarar
verecegine inanma



Panik Atak

«bu sefer kesin éluyorum»

— Beklenmedik, birden baslayan somatik belirtiler
(carpinti, nefes alamama, terleme, titreme, lUrperme ya da
ates basmasi hissi, goégus agrisi, bas donmesi, ayakta
duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma hissi,
uyusma ya da karincalanma, bulanti ya da karin agrisi)

— Gercekdisilik (derealizasyon), kendinden kopma hissi
(depersonalizasyon), kontrollini kaybetme, cildirma
va da 6lum korkusu.



Panik Bozukluk

4/13 (1) Carpinti (2) Terleme; (3) Titreme (4) Boguluyor gibi
olma hissi (5) Solugun tikanmasi hissi; (6) Gogls agrisi (7) Bulanti
ya da karin agrisi; (8) Bas donmesi (9) Titreme, Grperme ya da
ates basmasi hissi; (10) Uyusmalar (11) Derealizasyon ya da
depersonalizasyon (12) Kontroliini kaybetme ya da “cildirma”
korkusu; (13) Oliim korkusu.

* En az 1 ay sureyle baska panik ataklarin
olacagi endisesi ve kacinmaya iliskin davranis
degisiklikleri

e Bir tibbi duruma bagl degil (6rn. Hipertiroidi)



Agorafobi

«en kotusdu, ilk seferinde oldugu gibi, asansorde
panik atak gecirmek, diinyada binmem o asansore»

— panik atak gecirme korkusu nedeniyle belli
durumlardan kacinma

— Toplu tasima araclari, kapali alanlar, sinema, yogun
trafik gibi guivenli bir yere kagmanin zor oldugu
durumlar

— Bu yerlere glivenlik duygusunu destekleyebilecek
bir kisiyle (arkadas, kardes vb.) gitme istegi



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Ayirici Tani

Kardiovaskiiler

e Aritmiler, kardiomyopatiler, konjestif kalp yetmeazligi,
mitral kapak prolapsusu

Respiratuar

* Astim, hiperventilasyon sendromu, pnémotoraks,
pulmoner 6dem, pulmoner emboli

Eksiklik durumlari
e vitamin B12 eksikligi
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Ayirici Tani

Endokrin

* Adrenal disfonksiyon/Cushing hastaligi,
feokromostoma, psddohiperparatiroidizm,
nipoglisemi/hiperinsiilinemi, karsinoid sendrom,
niperparatiroidizm, hipoglisemi, hipokalemi,
nipotiroidizm, hipofiz disfonksiyonu

Inflamatuvar
* SLE, romatoid artrit, poliarteritis nodosa

Gastrointestinal

e Kolit, Crohn hastaligi, irritabl barsak sendromu,
peptik Ulser
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Ayirici Tani

Norolojik

* AIDS, deliryum, neoplazm, travma ve postkonkuzyon
sendromu, Huntington koresi, subaraknoid kanama,
migren, serebrovaskuler hastalik, lupus serebrit,
multiple sclerosis, ensefalit, Wilson hastaligi,
vestibuler disfonksiyon, kompleks parsiyel nobetler



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Ayirici Tani

Toksik/ilaglar

* Anestezik/analjezikler, antidepresanlar,

antihistaminikler, antihipertansif
bronkodilatorler, kafein preperat
blokerleri, dijital, dstrojen, etosu

er, antimikrobikler,
arl, kalsiyum kanal

ksimid, agir metal ve

toksinler, hidralazin, insilin, levodopa, kas
gevseticiler, antipsikotikler, NSAID’lar, prokain,
prokarbazin, sedatifler, steroidler,
sempatomimetikler, teofilin, tiroid preperatlari,
vasopressor ajanlar, penisilin, silfonamidler, civa,
arsenik, fosfor, organofosfatlar, karbon disulfid,

benzen, aspirin intoleransi



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Ayirici Tani

Diger
* Hipoksi, anemi, premenstrual sendrom, porfiri,

infeksiyoz mononukleoz, Gremi, posthepatit
sendrom, kollajen vaskuler hastalik, bruselloz



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Eslik Eden Sorunlar

* %80-%90
— En sik diger anksiyete bozukluklari (% 75)
— Depresyon (% 10 - % 30)
— Kucik cocuklarda DEHB, KGB, DB (% 25)
— Ergenlerde alkol kotiye kullanimi

(Rapee ve ark. 2016)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Yayginlik

*%3-15

C’)ngI Fobi > Ayrilik Anksiyetesi > Yaygin
Anksiyete > Sosyal Anksiyete > Panik > Agorafobi

Kiz > Erkek

(Castello ve ark. 2004, Rapee ve ark. 2009)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Baslangic¢c ve Gidis

— Baslangic
* Ozglil Fobi (Ozellikle hayvan fobileri) 6-7 yas
* Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (7—8 yas)
* Sosyal Anksiyete Bozuklugu (11-13 yas)

* Yaygin Anksiyete Bozuklugu (14—18 yas)
e Panik Bozukluk (15—19 yas)

(Beesdo-Baum ve Knappe 2012, Hudson ve ark. 2015)
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Baslangic¢c ve Gidis

> Ozgiil Fobi (Ozellikle hayvan fobilerl) 6—7 vas
> Ayriliic Anksiyetesi Bozuilugu (7-8 yag)
> Sosval Anisiyete Bozuklugu (11-13 vas)
favgin Anisiyete Bozuxlugy (14-18 vas)
> Panik Bozuidui (1519 vas)
— Gidis
* Eriskin yasamda anksiyete bozukluklari, depresyon,
madde kullanimi riski artiyor

* Ailede anksiyete boz / depresyon = daha kotl prognoz
(Beesdo-Baum ve Knappe 2012, Hudson ve ark. 2015)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Degerlendirme

—Yapilandirilmis Goriisme

* Okul Cagi Cocuklariicin Duygulanim Bozukluklari ve
Sizofreni Gorusme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli
DSM-5 Turkce Uyarlamasi

(Kaufman ve ark. 2016, Unal ve ark. 2018)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Degerlendirme

— Y=ollandirdmls Gortsine

r)

> Okul Cagl Cocuilart icin Duygulanirn Bozuilular) ve

-

= c

Sizofreni Gorlsrme Cizelgesi-Sirmcdi ve Yasarn Boyu Sei]

DSIVI-5 Tlrikge Uyarlarnas)

(Kaufrnan ve ark, 2018, Unal ve arlk. 2018)

— Olgekler

e Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri
(Spielberger ve ark. 1970, Oner ve Le Compte 1985)
 Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarini Tarama Olcegi

(Birhamer ve ark, 1999, Cakmakgi 2004)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Nedensel Etkenler

e @Genetik Etkenler

— Kahtilabilirlik ~ % 40
 Panik Bozukluk (%48)
* Yaygin Anksiyete Bozuklugu (%32)

= 17pl3.2

— Aktarim ozgil (sosyal fobi = sosyal fobi) ==

17pl2

— SHTT geni kisiyi cevresel etkilere acik hale &, .

getiriyor — RN

E = 17g22
=~ 17g923.2

17g24.1
= 17q24.3

17g25.2

(Munafo ve ark. 2009, Belsky ve ark. 2009)
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Nedensel Etkenler

* Norobiyoloji
— Tehlike karsisinda yasamda kalmayi saglayan yapilar

Locus Coeruleus (NA) — tehlikeye yanit baslatilir
Dorsal Raphe (5HT) — Locus Coeruleus desteklenir

Lateral Dorsal Tegmentum, Mezolimbik ve Mezokortikal
(DA) — tehlikenin yorumlanmasi
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Nedensel Etkenler

* Norobiyoloji
— Limbik Sistem

* Amigdala — kayginin taninmasi
 Hipokampus — bilissel ve emosyonel anilarin depolanmasi

 liskili kortikal yapilarla baglantilar
— ip uglarinin iliskilendirilmesi (kaplan kilkremesi= tehlike)
— Yanlis iliskilendirmeler= yanlis genellemeler

—  Ozgul ip uclari (6rnegin 6riimcek) ile limbik sistem yanitlari
(0rnegin anksiyete) bir kere ile iliskilendirildi mi artik o uyaran
her seferinde alarm sistemini (anksiyete) harekete gecirecektir
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Nedensel Etkenler

Bilissel Yanlilik

Artmis tehdit algisi
Tehlikeye iliskin secici dikkat

Belirsiz / notr / yeni uyaranlari tehdit olarak

algilama
Olumsuz beklentiler

(Muris ve Field 2013)
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Nedensel Etkenler

* Mizac
— Davranissal Ketlenme
* Yenilikten kacinma
e Gulimsememe,
* Az konusma,
 Baglanma kisisine yapisma
* Yabancilara yavas isinma

— Ketlenmis cocuklarda anksiyete bozuklugu gelisme
riski 4 kat daha fazla

(Fox ve ark.2005; Rapee ve Coplan 2010)
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Nedensel Etkenler

* Anne - Baba
— Guvensiz baglanma
— Asiri korumaci
— @Girici
— Kotumser
— Ornek alma

— Korkunun gindemde olmasi (Edwards ve ark. 2010)
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Nedensel Etkenler

— Aslrl Korurnac)
— Girlc]

— Kotlrnser

— Ornelk almaz

— Korxunun glncerrnce olmas) (Edwards ve ark, 2010)

* Akranlar
— Dislanma
— Akran zorbaligi (Juvonen ve Graham 2014)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari

Nedensel Etkenler

akran ’ asiri

zorbalig kaygl
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Nedensel Etkenler

akran ’ asiri

zorbalig kaygl
hedef farkl
haline davranma

gelme ~
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Tedavi

* Psikoterapi

Yanit %50 - %60

Psikoegitim

Gevseme

Maruz birakma

AB’yi terapist olarak kullanma
Bilissel yeniden yapilandirma
Sosyal beceri egitimleri

(Reynolds ve ark. 2012)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Tedavi

Psikofarmakoloji
Secici Serotonin Gerialim Inhibitorleri (SSGI)
Fluoksetin, Sertralin, Rareksetin
Yanit % 60 — Plasebo % 30

Etkinin belirginlesmesi 6-8 hafta

Tedavi en az 6 ay
Yan etkiler nedeniyle ilaci birakma % 7

(Sharma 2018)



Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Son Soz

Onleme

* Risk etkenleri (mizac, aile egitimi, akranlar)
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Son Soz
Onlame
> Risic eticenler] (Mizag, aile, akranlar)

Tani
* Ayirici tanida tibbi hastaliklari g6z ardi etme
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Son Soz

Risi eticenler] (Mizac, aile, axranlar)
> Aviricl tanida ool nastaliddar goz ard) etrne
Gelismeye acik konular

* Risk etkenleriicin uzunlamasina calismalar

* Gen—Cevre etkilesimi
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TESEKKURLER



