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* Kisinin bir maddeyi (veya bir aktiviteyi) ruhsal, fiziksel ya da sosyal
sorunlara yol acmasina ragmen almaya devam etmesi, birakma
istegine ragmen birakamamasi ve maddeyi alma istegini
durduramamasidir.

* Madde alinmadiginda kisilerde yoksunluk belirtilerinin yasandigi,
alinan madde miktarinin giderek arttigi kronik bir beyin hastaligidir.



Bagimlilik

* Onceleri temel kriter olarak “viicuda yabanci bir madde alma”
kavrami yayginken,

 DSM-5’te genisletilen bagimlilik taniminin, davranissal bagimlliklari
da saptamada ve degerlendirmede yarar saglayacagi
dusunidlmektedir.

* DSM-5’te yeni tanimlanan ve davranissal bagimlilik ile de iliskili
oldugu dusitnulen temel kavram “asiri istek” ya da “siddetle
isteme”dir.



DSM IV Madde kétiye kullanimi ve madde bagimliligi
DSM-5 Madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklar (2013)

* [Ik kez madde kullanimi ile seyretmeyen kompulsif
davranislar

* Davranissal bagimlilik kavrami

* Simdilik sadece patolojik kumar aliskanligi



Baélmhllk— Kavram ve terminoloji kargasasi

Aracili Davranissal

* Madde bagimlilig  Kumar bagimlilig

Gida Bagimhligi? Internet bagimliligi?



Gida Bagimlilig|

* DSM 5 deki asiri istek veya siddetle isteme kavramlari ile
iliskilendirilebilir.

* Henuz kesinlesmis bir kavram degil
* Son 10 yilda cok bilimsel arastirma var
* Norogoruntileme yontemleri

Beyindeki 6dul yolaklarinda , sekerli yagl besinlere karsi diger bagimlilik
yapici maddelere verilen yanitin cok benzerinin olusmasi

* Kompulsif yeme davranisi veya emosyonel yeme...



Internet Bagimhhg

* Oyun (‘Internet gaming disorder’)- erkek ergenler

* Problemli internet kullanimi

internetin asiri kullanimi énceleri bilgisayar bagimhiligi, internet bagimliligi ya da patolojik

internet kullanimi terimleriyle tanimlanirken, artik literatirde “problemli internet
kullanimi” tanimlamasi daha yaygin kabul gérmektedir.



Temel tartisma alani,

i. internet bagimliliginin madde bagimliligi gibi “aracili” (bilgisayar
oyunu?) bir bagimlilik mi

ii. yoksa patolojik kumar aliskanhgi gibi “davranissal” (sosyal medya
veya webde gezinme?) bir bagimlilik mi oldugudur.



Internette Oyun Oynama Bozuklugu
“Internet Gaming Disorder”, DSM-5

* Bagimlilik bashigi altinda siniflanmamis.

* Internetin, genellikle diger oyuncularla oyunlar oynama ile klinik
olarak onemli bir bozukluk ve sikintiya yol acan, strekli ve tekrarlayici
kullanimi olarak tanimlanmistir.

 DSM-5’te tanimlanan bu bozukluga sadece kumar oyunlarini
icermeyen internet oyunlari dahildir.

e 12 aylik bir stire icinde dnerilen dokuz kriterden bes ya da daha fazla
kriterin karsilanmasi



Internette Oyun Oynama Bozuklugu- Tani Olcitleri

internet oyunlariyla mesgul olma. (Ki?i onceki oyun aktivitesi hakkinda disinir ya da bir sonraki oyunu
oynamayi bekler; internet oyunu gunlik yasamda hakim aktivite olur)

internette oyun oynarken internetin elinden alinmasiyla geri cekilme belirtileri. (Bu belirtiler genellikle
fﬂinir'Iiolli'ki kaygi ya da Gzlintl olarak tanimlanir, ama bunlar farmakolojik geri cekilmenin fiziksel isaretleri
egildir

Tolerans- internet oyunlariyla mesguliyete artan miktarda zaman harcama ihtiyaci
internet oyunlarina girmeyi kontrol etmedeki basarisiz girisimler

internet oyunlarinin bir sonucu olarak, ve internet oyunlari haricinde, énceki hobi ve eglencelerine ilginin
kaybi

Psikolojik problemleri bilmesine ragmen internet oyunlarinin devam eden asiri kullanimi
internet oyunlarinin miktari hakkinda aile iyelerine, terapistlere ya da digerlerine yalan séyleme

Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da onu rahatlatmak icin internet oyunlarinin kullanimi. (Ornegin;
caresizlik, sucluluk, kaygi duygulari)

internet oyunlarina katilimindan dolayi énemli bir iliskiyi, isi ya da egitimle ilgili ya da kariyer firsatini riske
atma ya da kaybetme.



Kumar Oynama Bozuklugu

* |k kez DSM-III’ te bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmis (1980)
Durtd kontrol bozuklugu

e DSM-IV Baska yerde siniflandirilmamis dirtu kontrol bozuklugu

* DSM-5 Madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklari ana kategori
Madde ile iliskili olmayan bozukluk bashgi (2013)



Davranissal bagimliliklari tanimlama

* Normal bir davranisin patolojik hale getirilmesinden kacinilmal

* Patolojik oldugu dustnulen durum gecerli bir sekilde tanimlanmali

* Klinik 6zellikleri ve klinik gidisi tanimlanmali

* Bu davranisin yasami kotulestirdigi ya da anlamli bozukluga neden

oldugu gosterilmeli

* En 6nemli kriter: islevselligin bozulmasi
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Internet bagimhhg

* Internetin glinlik hayatimizin vazgecilmezi haline gelmesi,
semptomlari kolaylikla gizleyebilmektedir.

* Young (1996), DSM |V’te yer alan patolojik kumar oynama bozuklugu
kriterlerini internet bagimhligi icin adapte etmistir.

e Duygusal dengesizlik, reaktiflik, uyanikhk, kendini aciga vuramama,
tutarsiz kendine given ve uyumsuzluk gibi bir takim karakteristik
Ozelliklerin géruldigini belirtmistir.



internet bagimliligi, Young (1999)\Pe %% .

e 8 Olclitten 5 tanesine uyan kisiyi bagimli olarak degerlendirilmistir.

1. Internetile ilgili asiri zihinsel ugras (surekli olarak interneti distinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi
planlanan bir sonraki etkinligi distinme vb.),

2. arzu edilen keyfi almak tzere giderek artan oranda internet kullanma
gereksinmesi duyma,

3. internet kullanimini kontrol etmeye, azaltmaya ya da tamamen
birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi,

4. internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, cokktinlik veya kizginlik hissedilmesi,



Internet bagimhligl, Young (1999)

baslangicta planlanandan daha uzun sire internette kalma,

. asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yasama; egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya
da kaybetme,

. baskalarina (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma stresi ile ilgili
yalan soyleme,

. interneti sorunlardan kagcmak veya olumsuz duygulardan (ornegin,
caresizlik, sucluluk, cokkinlik, kaygi) uzaklasmak icin kullanma.



Problemli internet kullanimi, Shapira (2003)

A- Asagidakilerden en az biri ile ortaya cikan internet kullanimiyla ilgili asiri

zihinsel ugras vardir.
i. Internet kullanimini denetim altini alma cabalarinin sonugsuz kalmasi
ii. Planladigindan daha uzun sireli internet kullanimi

B- internet kullanimi veya asiri zihinsel ugras; is, sosyal yasanti veya diger
onemli alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol acmaktadir.

C- Asiri internet kullanimi hipomani ya da mani epizodlari sirasinda ortaya
ctkmaz ve baska bir eksen bozuklugu ile daha iyi aciklanamaz.



Klinik Yaklasim

* Internete erisimi engellemek islevsel bir ydontem degildir.

* Bilgisayar ve internet hayatin her alaninda yer aldigindan, kacinma
davranisina odaklanan modeller pratik cozimler sunamaz.

* Bugiiniin ¢ocuklari ve gengleri internet diinyasina dogdular...

e KontrollU internet kullanimi en uygun yaklasimdir.
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* Bagimlilikta izlenmesi gereken yontem, yeme bozukluklarindakine
benzer sekilde “kontrol” olmalidir.

(Khazaal ve ark.,2012;Roij ve ark., 2012; Young, 1999)



Saglikli internet kullanimi

* Bilissel-davranisci yaklasim tarafindan,
* kisinin kendi kosullari icerisinde makul sayilabilecek bir strede,
 actk bir amac dogrultusunda,

e gercek iletisimle internet Gzerinden iletisimin farklarinin ayirdina
vararak,

e farkli/sanal bir kimlige blriinmeden kullanma biciminde tanimlanir.
(Davis, 2001)
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Internet-
 Home (Ev)
 Education/Employement (Egitim/Is)
e Eating (Yeme tutumu)
 Activities (akranlarla aktivite)

* Drugs (Madde kullanimi)

» Sexuality (Cinsellik)

* Suicide/depression (Intihar ve depresyon)
 Safety (gtivenlik)

‘Internet bagimlilari’ internete
bagiml degildir, ancak diger
bagimhliklarini beslemek igin
interneti bir arac gibi
kullanirlar. internet, sectikleri
(bagimhlhik yapici) davranislarini
gerceklestirdikleri yerdir
(Widyanto & Griffiths, 2006).



Ergenlerde gelisimsel sdrecler

Ben normal miyim?

Seviliyor muyum?? Eb

Bagimsizlik istiyorum...

Ben kimim?



Sosyal Medva ve Sosyal lliskiler

_ . N GROUP ~\ &
 Stimulasyon hipotezi CHAT -

* Sosyal kompansasyon hipotezi

* Zenginlesme hipotezi «rich get richer»

(SpiesShapiro and Margolin, 2014 Social media & internet during adolescence)



DOPAMIN mm=) Gelisen Adolesan Beyni

LA S * Prefrontal korteks (3) gelisimi tamamlanmamis
///3 \ * Nikleus accumbens (2) aktivitesi zirve yapmis
//;// * Uyarici glutamatergik sistem asiri gelismis
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Baskilayici GABA sistemi az gelismis
e Seks hormonlarinin limbik sisteme baglanmasi
2 1 ile duygusal dalgalanmalar ve durtusellik
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Bagimliliga ve riskli kararlara artmis duyarhhk
(Arainet al. 2013, Braamset al. 2015)

Dopamine
movement



Motivasyonel Gorusme

Yargilayici degil PCA
Gelisimsel olarak uygun |
Aktif dinleme

Ergen, INTERNET kullanimini sorun olarak goriiyor mu?

Bizim degil ergenin gorismek istedigi alana dncelik vermek

Bilissel ayirt edicilik yaratmay1 denemek ve sonuc olarak ergenin hayatinda bazi
seylerin degismesi gerektigi sonucuna varmasini saglamak

Bas etme becerilerinin arttirilmasi



SSHADESS (strengths-based approach)

e Strengths

* School

* Home

* Activities

* Drugs/substance abuse
* Emotion/depression

e Sexuality

e Safety



Bilissel Davranisci Yaklasim

Internet bagimhiliginin tedavisindeki olumlu etkisi vurgulanmaktadir.

(Arisoy, 2009; Davis, 2001; Ogel, 2012; Roij ve ark., 2012; Senormanci ve ark., 2010; Young, 1999, 2000)



Bilissel Davranisci Tedavi Hedefleri

Problemin Kabul Edilmesi: Zaman Yonetimi:

a. Motivasyonel gériismelerde, Internetin farkli saatlerde kullaniimasi,
internet nedeniyle neler kacirdigi erisim sdresinin sinirlandiriimasi,
hayatinda hangi temel sorunlara yol actigl planli kullanim

b. Problemli davranisini inkar eden bagimlinin,  Alternatif Sosyal Yasam Aktivitelerinin

bilissel yeniden yapilandirmayla sorunu fark Gelistirilmesi
etmesi ve kabullenmesi

Tekrarlamanin Onlenmesi:

Davranisin Gézlenmesi/analizi: tetikleyicilerin tanimlanmasi ve bunlara yonelik

5. internet kullanma davranisinin kavit edilmesi onleyici stratejilerinin belirlenmesi ve alternatif
- et ku 3 yit davranislarin kazandiriimasi

amag, sure, yer, oyun/web/sosyal media...

b. Internet kullanimini tetikleyen dustince, duygu (Khazaal ve ark., 2012)
ve deneyimler !



Bilissel-davranisci modeller -Davis

(a) Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin tespit edilmesi,
(b) bilgisayarin diger bireylerin bulundugu yere tasinmasi,

(c) danisanin diger kisilerle beraber internete baglanmasi, internete baglanma
zamanini degistirmesi, internet defteri olusturmasi, kisisel kullanimina son vermesi,

(d) internet ile ilgili problemleri oldugunu arkadaslarindan ve yakinlarindan
saklamamasi, N

(e) spor aktivitelerine katilmasi,

(f) internet tatilleri verilmesi,

(g) otomatik dusiincelerin irdelenmesi,
(h) gevseme egzersizleri,

(/) internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi ve
(j) yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi.




Bilissel-davranisci modeller -Young

Internet Kullanimini Zit Saatlere Kaydirmak: Amac giinliik rutini bozmak ve yeni
kullanim bicimi

Dis Durdurucular Kullanmak: calar saat gibi...

Internet Kullanimiyla ilgili Hedefler Belirlemek: internetin ergeni kontrol etmesi
yverine ergenin interneti kontrol etmesi vurgusu

Cok Kullanilan Belli Bir internet islevinden Uzak Durma: Facebook’a bagiml olan
ergen, elektronik postalarini kontrol edebilir...

Hatirlatici Kartlar ve/veya kisisel defter: Internet kullaniminin yol actigi bes temel
sorun ve azaltmakla elde edecegi bes temel yarar

Destek Gruplari: Gercek sosyal iliskiler

Aile Terapisi: Ailenin de bu konuda desteklenmesi, aile i¢i dinamiklerin ele
alinmasi, saglikh sinir koyma islevlerinin gelistirmesi

Stresle basa cikma becerisi kazandirma



" Ssst! Harmm, bizim oglan

\ Sabahlara kadar

[ bilgisayar basmda
ders ¢allstyo yaa.
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Tesekkurler!



