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Mikotoksinler

» Aflatoksin ve okratoksin, uygun olmayan kosullarda, uzun
sUre saklanan besinlerde kolaylikla olusabilen ve en
yaygin olarak gorulen mikotoksinlerdendir.

» Bu mikotoksinlerin, vocuda alindiktan sonra metabolize
olarak serumda ve idrarda goruldugu, adipoz dokuda
biriktigi ve lipofilik ozellikleri nedeni ile emziren bireylerde
sUte gectigi belirtimektedir.

» Besinler ile alinan bu mikotoksinler anne saghgi acisindan
risk olusturmaktadir ve anne sU0tune gecebilmekte ise de
bebegin direk besinle aldigina gore daha az saglik riski
olusturabilecegi belirtimektedir.




» Aflatoksinler esas olarak sicak, nemli iklimlerde bulunan
Flavi bolUmunden iki Aspergillus tOro tarafindan Uretilen
difuranokoumarinlerdir.

» Aflatoksinler Ozellikle Aspergillus flavus, Aspergillus
parasiticus kufleri tarafindan Uretilen ve siklikla misir ve
fistikta gorulen mikotoksinlerdir.

» [En sik bilinen etkisi hepatotoksik olmasinin yani sira
Immun sistemi baskiladiglr ve cocuklarda buyumeyi
olumsuz etkiledigi de gosterilmistir.




» Aflatoksin bilesikleri arasinda en yaygin goéruleni ve en
toksik olani AFB1'dir. Aflatoksinlere, ozellikle AFB1 kronik
olarak maruz kalinmasi, gelismis Ulkelerle
karsilastinldiginda gelismekte olan Ulkelerde 16-32 kat
daha yaygin olan hepatoselUler karsinomaya neden
olur.

= |nek, keci ve insan sUtinUn AFM1 icerebilecedi tespit
edilmistir.




» Aflatoksinler cok dayaniklidir ve finnlama ve pisirme
gibi oldukca ciddi islemlere direnebilirler.

» Aflatoksinlerin etkileri doza, maruz kalim suresine, ture,
diyete ve beslenme durumuna gore farkliik gosterir.

» Uluslararasi Kanser Arastirma Dernegi (International
Agency for Research on Cancer, IARC) Aflatoksin B1'i
grup 1 karsinojen olarak siniflamaktadir.




» (Okratoksin A'nin (OTA) Penicillium verrucosum
tarafindan Uretildigi kabul edilmektedir. Okratoksin A
kontaminasyonu siklikla, tahil kdkenli gida maddeleri
ve hayvan yemleridir.

» OTA'ya akut, subakut ve kronik maruz kalinmanin
nefrotoksik etki yaptigl, insan proksimal tobulde
hipertrofiye neden oldugu, bdbrek hucrelerinde
fonksiyon bozuklugu olusturdugu ve Uriner sistem
tUmorleriyle iliskili oldugu gosterilmistir.

» OTA |IARC tarafindan ‘grup 2B’ muhtemel karsinojen
olarak siniflandinimaktadir.




®» Anne sutundeki mikotoksinlerin belirlenmesi ile
annelerin gerek emzirme ddoneminde, gerekse yasam
boyu beslenme konusunda bilinclendiriimeleri,
toplumsal olarak mikotoksinlerden korunma
calismalarinin gelistiriimesi saglayarak anne saglgl
acisindan toksik etkilerinin dnlenmesini ve yenidogan
bebegin normal bOyUmesi icin gerekli olan anne
sUTUNU en ideal sekilde almasi saglanabilir.

®» Anne ve bebegin cevresinde bulunabilen
mikotoksinler anne sutune cok az olsa da
gecebilmektedir.




AMAC

» ki ayrn mevsimde (ilkbahar ve sonbahar) dogan
bebeklerde,

» dogum sonrasi 1., 6. ve 18. haftalarda anne sutunde
aflatoksin M1 (AFM1) ve okratoksin A (OTA) dUzeyinin
arastinlmasi amaclandi.




Materyal

®» Dogum sonrasi 1. haffada cocuk saglhgi izlemi icin
Sanliurfa Ozel San Med Hastanesi’ne basvuran ve
calismayi katiimayi isteyen anneler calismanin evrenini
olusturdu.

» By calisma protokolU Hacettepe Universitesi Tip
FakuUltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (13.06.2017 tarihli
16969557-1043 sayili).

= Dort aylik takipleri tam olan ve dogum sonrasi 1., 6. ve
18. haftalarda anne sutl veren anneler calismaya
alindi.




Metod

®» Anne sutU AFM1 ve OTA duzeyleri ticari
ELISA kiti yardimi ile dlculdU.

» |statiksel analizler SPSS 23.0 paket
programi ile yapildi ve tekrarl
olcUmlerde varyans analizi kullanildi.




Bulgular ve tartismao

®» Toplam 78 anne-bebek cifti ve belirlenen
tarihlerde 234 anne sutU ornegi alindl.

» [lkbahar aylarnda dodan bebek orani
%61,5'1dl.

» Anne yasl (£SD) 28,6 5,9 yildi.

» Bepeklerin % 9,0'inde prematurite,
%6,4'0 dUsUk dogum agirigi, %37,2'si ilk
gebelik 0ykusu vardi.




Vaka ozellikleri, n=78

Anne sutu AFM1 duzeyi, ortanca 3,61 pg/ml (3,66%0,84)
(ortalamaxSD), n=234

Anne sutu OTA duzeyi, ortanca 1,03 ng/ml (0,99+0,33)

(ortalamaxSD), n=234



Turk Gida Kodeksi-Bulasanlar
Yonetmeligi

» pbebek formulleri ve devam formUlleri (bebek
sUtleri ve devam sutleri dahil), bebekler icin dzel
tibbi diyet gidalariicin

» Kabul edilebilir maksimum Aflatoksin M1 limifi
0.025 ug/kg olarak belirlenmistir.

» kabul edilebilir maksimum OTA limiti 0.5 ug/kg
olarak belirlenmistir.

(Aralk 2011)




Mikotoksin duzeyleri

» Anne sutu AFM]
» ortanca (Ort.£SD) duzeyi 3,61 pg/ml (3,66+0,84) iken,

» Jc Ornekte 2,00 pg/ml'nin altindag,

» | ] drnekte 5,00 pg/ml'nin UstUnde idi,

» kodeks degerinin (0,025ug/kg=25 pg/ml) UstUnde ornek
yOK.

®» Anne sutu OTA
» ortanca (Ort.£SD) duzeyi 1,03 ng/ml (0,99+0,33) iken,
» Mmaksimum duzey 2,39 ng/ml idi.

» Sadece 9 vakada kodeks degeri (0,5ug/kg=0,5ng/ml)
altinda idi.




®» Anne sutu mikotoksin duzeyleri dogum sonrasi
zaman icinde degismedi.

Numune alinma haftasindan bagimsiz olarak,
anne sutu AFM1duzeyi sonbaharda alinan
orneklerde daha yuksekti.

®» Anne sutu OTA duzeyleri iki mevsime ve
dogum sonrasi zamana gore farklilik
gostermedi.
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Anne sutu AFM1 calismalari

Yazar Vaka SLIMIT Min-Max Ort./
Sayisi ornek sayisi, % Degerler ortanca
3.7

Calismamiz Urfa Vaka=78, %98,7>2 pg/ml 1,22-6,9
drnek= 234 %4.7>5 pg/ml
Memis ve Yalgin Ankara 122 %99,2>2 pg/ml <2-5,5 3,1
%1,6>5 pg/ml
Altun ve ark. Sanliurfa 74 %89.2>5 pg/ml 9.6-80 19,0
Atasever ve ark Dogu Anadolu /3 1,3-6,0 0,7
bolgesi
Gurbay ve ark Ankara 75 %100>5 pg/ml  60,9-299,9
istanbul 61 %8.3>5 pg/ml 5,10 6,9 5,68
Afyonkarahisar 200 %10.5>5 pg/ml 5,7-12,5 8,45
Kibris 50 %80>5 pg/mi 5.4-28.4 7.8
Elaridi ve ark. LUbnan 111 0.2-7.9 4.3
Omar Sharaf UrdOn 80 %100>5 pg/ml  9.7-137.2 67.8



Anne sutu OKTA
kontfaminasyonu

» Ankara’'da Gurbay ve ark. 2008 yilinda
/5 annenin sUtlerinin famaminda OTA
tespit ettiklerini belirtmislerdir. %13.3'Unde
3,5 ng/ml ve Uzerinde

» Ankara’'da yapilan baska bir calismada
sUt orneklerinde OTA kontaminasyonu
%97.,5.

Gurbay A, et al. Ochratoxin A: is it present in breast milk samples obtained from mothers
rom Ankara, Turkey? Journal of Applied Toxicology. 2010;30(4):329-333.
emis ve Yalcin 2018 (tez)



Formulalarda mikotoksin temasi

» Bir calismada incelenen 60 devam sUtu drneginin
hepsinde AFM1 saptanmis olup, 23 drnekte ise Turk Gida
Kodeks'ine gore kabul edilebilir sinirlarin Uzerinde
oldugu gorUimustUr.

»/Bir diger arastirmada TUrkiye'de piyasada bulunan 63
ticari bebbek mamasi % 87'sinde AFB1, % 36,5'inde AFM1
ve % 40’ Inda OTA saptanmistir.

Baydar T, et al. Aflatoxin B1, M1 and Ochratoxin A Levels in Infant Formulae and
Baby Foods Marketed in Ankara, Turkey. Journal of Food and Drug Analysis.
2007;15(1):89.

uz MK, ve ark. DEVAM SUTLERINDE AFLATOKSIN M1 VARLIGININ ELISA YONTEMIYLE

TESPIT EDILMESI. 2017.



Tarfisma

» Calismamiz vaka buyuklUgu ve U¢
donmede ve iki mevsim etkisini arastirmis
Ik calismadirr.

®» Sonuc olarak, anne-bebek cevresinde
mikotoksin kirliligi vardir.

» AFM1 temasi sonbahar ve kis aylarnda
daha fazladirr.
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