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Cocuklar yagsamlarinin herhangi bir doneminde hastaneye tani veya tedavi amaciyla
basvurabilir ya da yatabilirler.

Hastane ortaminda damar yolu agma, kan alma, tedavilerin yan etkileri, oyun arkadaslarindan

ve ailesinde ayrilma ¢ocuklarda siklikla gérilen anksiyete ve agri nedenleridir
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ARASTIRMANIN DAYANAGI

Ailelerin anksiyete diizeylerini, gocuklarin anksiyete ve agri diizeylerini azaltmak,
iyilesme sirecini hizlandirmak igin aile merkezli bakim yaklasiminin uygulanmasi

gerektigi bildirilmektedir.

Basal, A. A, Al Sai, A. E. O,, Elazazy, M. H. (2012). Perception of health care providers, patient's families and patients towards family
presence during Invasive procedures in emergency care units. Journal of American Science 8(11),152-161.
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l ARASTIRMANIN DAYANAGI

Ulkemizde aile merkezli bakim uygulamalarina iligkin bir standart olmamakla
beraber hastaneler arasinda farkl uygulamalar oldugu gozlenmekte ve halen
bazi hastaneler de ailelerin gocuklarini ziyaret saatleri disinda gérmelerine izin
verilmedigi bilinmektedir.

Cocuklariyla birlikte 24 saat hastanede kalan ailelerin ise yeterince
bilgilendirilmedikleri, kaygilarini yeterince dile getiremedikleri, kendi temel
ihtiyaglarini ve bakim gereksinimlerini karsilayamadiklar: bildirilmistir.

Atay, G, Eras, Z, Ertem, i. (2011). Cocuk hastalarin hastane yatislar sirasinda gelisimlerinin desteklenmesi. Cocuk Dergisi; 11(1), 1-4.

Dur, S., Gozen, D., Bilgin, M. (2016). Devlet ve 6zel hastanedeki hemsirelerin aile merkezli bakima iligkin tutum ve davranislari. J Curr Pediatr, 14, 1-
9.
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I Arastirmanin Amaci

Cocuk acil servise basvurusu sirasinda invaziv girisim uygulanan 9-12

yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin isleme dahil olma, islem
sirasinda yalnizca yaninda bulunma ve islem sirasinda yaninda bulunma

ma durumlarinin ¢ocuklarin agri ve anksiyete diizeylerine etkisini
belirlemektir.

Arastirmanin Tipi

Randomize kontrolli deneysel ¢alisma




I Arastirmanin Hipotezleri -

ipotez 1 (H1): invaziv girisimler sirasinda ebeveynleri isleme dahil olan cocuklarin agri duzeyleri,
beveynleri islem sirasinda yalnizca ¢ocugun yaninda bulunan ve islem sirasinda ¢ocugun yaninda

ulunmayan cocuklarin agri diizeylerinden daha dusUktr.
ipotez 2 (H2): invaziv girisimler sirasinda ebeveynleri isleme dahil olan cocuklarin anksiyete diizeyleri,

beveynleri islem sirasinda yalnizca ¢cocugun yaninda bulunan ve islem sirasinda ¢ocugun yaninda
bulunmayan cocuklarin anksiyete diizeylerinden daha dusuktur.
ipotez 3 (H3): invaziv girisimler sirasinda isleme dahil olan ebeveynlerinanksiyete dizeyleri, islem

irasinda yalnizca ¢ocugun yaninda bulunan ve islem sirasinda ¢ocugun yaninda bulunmayan
ebeveynlerin anksiyete duzeylerinden daha dusiktur.

Hipotez 4 (H4): Ebeveynlerin durumluk surekli kaygi dizeyleri, cocuklarin durumluk ve sirekli kaygi
dizeylerini etkiler.

Hipotez 5 (H5): Ebeveynlerin durumluk strekli kaygi dizeyleri, cocuklarin agri dizeylerini etkiler.




I Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
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invaziv girisim (kan alma, damar yolu agma, intramuskuler enjeksiyon, intraventz
enjeksiyon) uygulanacak olmasi,

9-12 yas arasinda olmasi,

iletisimi engelleyecek herhangi bir ruhsal ve/veya fiziksel saglik sorununun

olmamasi,

Ebeveyn ve cocugun Turkce konusuyor olmasi,

Ebeveyn ve cocugun arastirmaya katilmaya gonulli olmasi.




' Veri Toplama Araclari

“ Durumluk

Durumluk ve Gorsel Analog
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.‘ Verilerin degerlendirilmesi I_

Kay, ylizde, ortalama, standart sapma

Eruplara gore kategorik degiskenlerin karsilastinimasinda Pearson Ki-kare testi

lSaylsaI degiskenlerin karsilastinimasinda bagimsiz gruplarda tek yonlu varyans analizi,

Zamana gore agri puanlarinin karsilastiriimasinda Wilcoxon analizi,

Wc¢ grubun agri puanlarinin karsilastiriimasinda Kruskal Wallis analizi,

ileri analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi,

Uc grubun kaygi puanlarinin karsilastirnimasinda bagimsiz gruplarda varyans analizi kullanilmistir

Onemlilik diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir




Bulgular




Tablo 6-1: Cocuklarin Tamtici1 Ozelliklerinin Dagihm (N=111)

Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni
isleme dahil yaninda yaninda
olan bulunan bulunmayan
i grup grup grup
Ozellikler (n= 40) (n=40) (n=31)
n % n % n %
Kiz
s 20 50.0 28 70.0 14 45.2
iz 5.240: .073
&) Erkek 20 50.0 12 30.0 17 54.8 49 44
9 yas 12 30.0 15 375 6 19.4 33 30
_ 10 yas 11 275 8 20.0 9 29.0 28 25 6.901: .330
E 11
E yas 11 275 8 20.0 5 16.1 24 22
12 yas 6 15.0 9 225 11 35.5 26 23

X £8SS 10.28+1.06 10.28+1.20 10.68+1.17 10.37£1.15 1.388; .254




Tablo 6-2: Gruplara Gore Cocuklara Uygulanan Invaziv Girisim Tiirlerinin Dagihm

(N=111)

Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni |
isleme dahil yaninda yaninda

, L olan bulunan bulunmayak
Invaziv girigim tiirii

grup grup grup
(n= 40) (n=40) (n=31)
n % n % n % N %
Kan alma 29 725 26 650 21 677 76 68
Damar yolu agma 1 2.5 2 3.0 2 6.5 5 4 5.889; 0.436
IM enjeksiyon 4 10.0 1 2.5 4 129 9 8
IV enjeksiyon 6 15.0 11 275 4 129 21 20

%2: Pearson Ki-kare analizi, sd: 2



Tablo 6-3: Ebeveynlerin Tamitici1 Ozelliklerinin Dagihm (N=111)

Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni
isleme dahil yaninda yaninda
. olan bulunan bulunmayan
Ozellikler grup grup grup
(n= 40) (n=40) (n=31)
n % n % n %
Anne 32 80.0 24 60.0 24 77.4
=
oy
5
ﬁ Baba 8 20.0 16 40.0 7 22.6 31 23
o Egitimi yok 1 2.5 2 5.0 - - 3 3
- p— E -
S o IIkogretim 30 75.0 24 60.0 21 67.7 75 67 1.627; .443
=
Lise ve iizeri 9 22.5 14 35.0 10 32.3 33 30
i
==
E ‘E X =SS 38.34 +.98 38.8+5.13 38.1 +4.38 38.31+4.92 g— 100: p=.905
o E] 2 el
= -

2 Orneklem sayis1 az oldugu igin (beklenen say1 < 1) gruplar birlestirilerek analiz yapildi.
%2: Pearson Ki-kare analizi, ebeveyn tiirii/egitim durumu sd: 2
F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, gruplar arasi/grup igi/toplam sd: 2/108/110



Tablo 6-4: Cocuklarin Ge¢miste Invaziv Islem Konusunda Yasadiklar Deneylmlerm

Dagihm (N=111)

Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni
isleme dahil yaninda yaninda
olan bulunan bulunmayan
Daha onceki islemlerde grup grup grup

deneyim oykiisii (n= 40) (n=40) (n=31)

n % n % n % N %

prvr prvr prrrt

. Evet 38 950 38 950 30 968 106 095
Islem sirasinda 163: .922

yaninda bulunma Hayir 2 50 2 50 1 3.2 5 5

Evet 24 60.0 17 425 18 581 59 53

Isleme dahil olma
Hayir 16 400 23 575 13 419 52 47 2.876; .237

w2: Pearson Ki-kare analizi, sd: 2



Tablo 6-5: Gruplara Gére Cocuklarin Islem Oncesi ve Islem Sonras1 Agr Diizeylerinin

Dagihm (N=111)

Ebeveyni isleme Ebeveyni Ebevyni yaninda
Cocuklarin dl¢ciim dahil olan yaninda bulunan bulunmayan KW:
zamanina gore agri grup grup grup o
diizeyi (n=40) (n= 40) (n=31)
X +SS X £SS X =SS

Hipotez 1 (H1): Invaziv girisimler sirasinda ebeveynleri isleme dahil olan ¢ocuklari
n agr duzeyleri, ebeveynleri islem sirasinda yalnizca ¢ocugun yaninda bulunan ve

islem sirasinda cocugun yaninda bulunmayan cocuklarin agn dizeylerinden daha
dusuktur.
DOGRULANDI

Agn degiskeni normal dagilima sahip degildir.
KW: Kruskal Wallis analizi, sd: 2 (ileri analizi: Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi)
Z: Wilcoxon analizi
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Tablo 6-6: Gruplara Gire Ebeveyn ve Cocuklarin Anksiyete Diizeylerinin Dagilim
(N=111)

Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni
isleme dahil yaninda yaninda
. . . olan bulunan bulunmayan
Anksiyete diizeyleri grup grup grup
(n=40) (n=40) (n=31)

ipotez 2 (H2): invaziv girisimler sirasinda ebeveynleri isleme dahil olan ¢ocuklarin anksiye
e duzeyleri, ebeveynleri islem sirasinda yalnizca cocugun yaninda bulunan ve islem sirasin
da ¢ocugun yaninda bulunmayan cocuklarin anksiyete dizeylerinden daha dusuktur.

DOGRULANMADI

Hlpotez 3 (H3) invaziv girisimler sirasinda isleme dahil olan ebeveynlerinanksiyete diizeyle
ri, islem sirasinda yalnizca ¢ocugun yaninda bulunan ve islem sirasinda ¢cocugun yaninda b
qunmayan ebeveynlerin anksiyete dizeylerinden daha dusuktur.

DOGRULANMAD|

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, gruplar arasi/grup i¢i/toplam sd: 2/108/110

F; P



Ebeveynlerin sirekli kaygi dizeylerinin ¢ocuklarin islem
oncesi agri ve ¢ocuklarin sirekli kaygi dizeylerini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi saptand..

Cocuklarin siirekli kavgn diizevi -.01 934 -.03 B73
Cocuklarin islem dncesi agrn dizeyl -.06 709 10 531
Ebevyni yaminda @ Cocuklarin iglem sonras: agri diizeyi -.22 179 A2 A64
bulunan N
grup Cocuklarin durumluk kayg: diizeyi -.13 438 -.00 989
Cocuklarnn siirekli kayg) diizeyi .09 570 22 .149
Cocuklarin islem dncesi agr diizeyi 01 974 37 D42
Ebeveyni yamnda Cocuklarin iglem sonras: agn diizeyi .10 603 42 019
bulunmayan . .
grup Cocuklarin durumluk kayg: diizeyi 35 057 29 15
Cocuklarnn siirekli kayg) diizeyi -.04 834 40 025
Cocuklarn iglem dncesi agr: diizeyi r.: .03 T2 r.: .21 025
Cocuklarin iglem sonras: agrn diizeyi r.:-.12 207 r.: .02 831
TOPLAM
Cocuklarin durumluk kayg: dizeyi r: .08 308 r: .06 530
Cocuklarin siirekli kayg: diizeyi r: .02 822 r:.19 044

r,: Spearman korelasyon analizi

r : Pearson korelasyon analizi
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I ONERILER

» Saglik ¢alisanlarinin ve ebeveynlerin aile merkezli bakim
yaklasimi konusunda bilgilendirilmesi,

> Aile merkezli bakim uygulamalarinin saglik kuruluglarinda
yayginlastiriimasi,

»Ebeveynlerin invaziv girisimlere katilmasi konusunda

desteklenmesi onerilebilir
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