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Amac

Bu calismanin amaci beta
talasemi nedeniyle aktivite
intelorans1 hemsgirelik tanisi
almig bir hasta i¢in alternatif
hemsirelik girisimi
gelistirmektir



SERUM

Materyal Metot

Uygulama Universitenin Pediatri kliniginde Subat-Mayis 2015 yilinda
Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi uygulamasi kapsaminda
gergeklestirilmis, kurum izni alinmastir. Beta talasemi olgusu 6rnek vaka

olarak secilmis, aktivite inteloransi i¢in mobil kaykay* kullanilmastir.
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*Bu liriin arastirmaci tarafindan Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan faydali model olarak tescillenmistir: 2015-OE-580010



Bulgular

Y.H. 11 yasinda Beta Talasemi tanisiyla takip ve tedavi edilen
hasta, hastanede 10 giin siiresince yatmustir.  Asirt halsizlik,
yorgunluk sikayetleri laboratuar bulgularinda diisiik kan degerleri
ile gelen hasta kan transfiizyonu ve ek ila¢ tedavileri ile tedavi
edilmistir. Kronik hastalik nedeniyle sik sik hastaneye yatan Y.H.
hastaliga ait anemik bulgular1 nedeniyle aktivite inteloransi
hemsirelik tanis1 almistir. Hasta NANDA major tanimlayici
ozelliklere gore aktiviteye karsi fizyolojik tepkilerde degisiklik

gostermektedir. Fizyopatolojik olarak anemi bulgusu belirgindir.




Hemsirelik girisimi olarak kisisel aktivite programi ve fonksiyonel aktivite amaglar1 gelistirmek igin mobil kaykay
tasarlanmigtir. Hastay1 diisiik diizeyde efor harcayarak, klinikte mobilize etmeyi saglayan {iriin ayn1 zamanda, eglence

aktivitesinde eksiklik hemsirelik tanis1 ile birlestirerek ¢ocuga uygun bir hemsirelik girisimi olarak kullanilmustur.



e Mobilizasyonu eglenceli hale getirmek,

Q-T) e Cocugun tibbi bakim materyalleri ile mobilizasyonunu saglamak,

e Tibbi bakim materyallerinin mobilizasyon esnasinda giivenli tasinmasini
SERUM saglamak,

e Hem hastanin hem de tibbi materyallerin ayn1 anda tasinarak hareketi saglamak,

e Refakatci gereksinimini azaltmak,
e (Cocuga klinik i¢cinde eglenceli bir aktivite sunmak,

e Her ¢cocuga ait mobil tagima araci saglamak,

e (da i¢inde ek bir saklama alanina gereksinim olmamasi, bulusun diger

avantajlarindandir.
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Sonuc¢

Cogunlukla kronik hastaliklar olmak {izere,
hastanede sik yatislar1 gerektiren, belirtilerin akut
oldugu donemde ¢ocugun yataga bagimli olmasina
sebep olan bulgular hemsirelik girisimlerinin yetersiz
kalmasina sebep olmaktadir. Mobil kaykay ile ¢ocuk
hastay1 az eforla eglenceli bir sekilde mobilize eden
kullanilabilir iirtinlerin ¢ocuk hemsireligi i¢in dnemi
biiyiiktiir. Primer hemsirelik igerisinde  mobil
kaykayin kullanilabilirligi agisindan daha fazla

olguda calisilmas1 Onerilebilir.







