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Saldirganliga iliskin savlar

» Icgudiicii kuram - Savasta, sucta, kisisel tartismalarda ve her
turlu yikici ve sadistce harekette aciga cikan insanin saldirgan
davranisi, bosalma yollari arayan ve kendini aciga vurmak icin
uygun bir durumun dogmasini bekleyen, kalitimsal olarak

programlanmis dogustan bir icgududen kaynaklanir.

» Davraniscl kuram - Insani belli bir bicimde davranmaya yonelten
dznel glclerle ugrasmaz, insanin ne hissettigiyle degil, yalnizca

onun davranis bicimiyle ve onun davranisini bicimlendiren

toplumsal kosullanmayla ilgilenir.



Saldirganlik

» Yumusak saldirganlik - Savunmaya dénuk
» Tepkici saldirganlik - Saldirganlik

» Kiyici saldirganlik - Yikicilik, zalimlik




Fosilbilim, insanbilim ve tarih,

icguduciu sava karsidir.

» Insan kumeleri saldirganhk diizeyleri bakimindan o kadar kékli farkliliklar
gostermektedir ki, yikicihgin ve zalimligin dogustan oldugu varsayimi bu

gercekleri aciklamaz.

» Degisik saldirganlik dereceleri, baska ruhsal etkenlere ve toplumsal

yapilarin farkhiliklarina baglanabilir.

» Yikicihgin derecegi, uygarligin gitgide gelismesiyle birlikte azalacak yerde

artmaktadir.




Icgudi ile kisilik fark
» Icgudii, insanin fizyolojik gereksinimlerinden (organik dtirtiilerden)

kaynaklanir. icgudiler, katiksiz dogal siniflamadir.

» Kisilik, insanin kisiliginden kaynaklanan ve yalniz ona 6zgi olan insan
tutkularidir. Onun varolussal gereksinimlerinin yanitidir ve insana ézguddir.

Kisilik kokenli tutkular sosyobiyolojik, tarihsel bir siniflamadir.

» Freud, yasami iki bencil itkinin (yiyecek ve cinsiyet) degil, ruhsal varolusa

aclik ve cinsellikten daha baska bir anlamda hizmet eden iki tutkunun sevg/

ve yikimin yonettigini kabul etti.




Icgtiduiler, Darwin in evrim
kuramini temel almistir.

» Icgudiniin ilk ortaya cikisinda bile bir 8grenme 6gesi vardir.

» Degisik deneyimlerin ve kiltliirel kazanimlarin bicimlendirici rolu

bulunmaktadir.

» Icgiidiinun 6zi bir ‘dogal egilim’ bir ‘arzu’ dur.

» Toplam icgudi diizeni, hem 6grenme ile ilgili, hem de motor kisimlardan
gobreceli olarak bagimsiz hareket edebilme yetenegidir.

» Saldirganlik, esas olarak dirtiilere gésterilen bir tepki degil, insan

organizmasinin yapisindan kaynaklanan kesintisiz bir uyarimdir.

» Lorenz e gore saldirganlik depolanmis enerjinin serbest kalmasidir.




Insana 6zgl militanca cosku

» Kisisel bag, bireysel arkadaslhk, yalnizca cok gelismis
bir tlr ici saldirganliga sahip hayvanlarda gorular.

v Saldirganlik olmaksizin sevgi de olmaz.

v Insanlar, mezalim yaparken bile mutlak bir haklilk
duygusuna kapilirlar. Mantiga dayali duslnce ve
ahlaki sorumluluk en alt duzeydedir.

» Ukranya atas6zi ‘Sancak bir kez acildiginda biitin
mantik borazandadir’ der.




Saldirganlik nasil 6énlenir?

» Kendini tani- Bilinc disi seylerden haberdar olma. Ruhun o
ana dek gizli kalmis kisimlari konusunda zihinsel ve

duygusal olarak gitgide bilgisini arttirmasi.

» Yuceltme denen olgunun ruh c¢o6zimsel vyonden
incelenmesi

» Degisik ogretilere ve uluslara baglh bireyler arasindaki
kisisel tanisikhgin ve olanak varsa arkadashgin
ilerletilmesi.

» Militanca coskunun akillica ve sorumluca yénlendirilmesi.




Cevreciler ve Davraniscilar

v

Dogustan etkenlerin karsiti  olan toplumsal ve kiltiirel
etkenlerdir.

Arzulanan bir davranisi uretmek icin dogru pekistirmeler
gereklidir.

Erekler ve degerler ile davranislar sekillenir.
Insan tutkulari, bencillik ve 6z cikar tizerine kurulmustur.

Insanlarin %65 inde =zalimce bir davranisa kosullandirma

olagandir.
Sadistce kurallara goére davranmak baska bir sey, insanlara karsi

zalim olmayi isteyip bundan haz duymak baska seydir.
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Saldirgan davranisin meydana gelmesi her zaman

engellemenin varhgini dngorir.

» Engelleme, suregiden hedefe yonelik bir etkinligin kesintiye

ugratilmasi veya yoksun birakma seklinde gordalar.
» Engellemenin insan icin tasidigli anlam énemlidir.

» Saldirganhgr Ureten pek de engelleme degildir, durumun

icerdigi haksizlik ve ret etme 6gesidir.

» Kisinin karakteri, ilk olarak o kisinin nelerden engellenmislik
duygusuna kapildigini, ikinci olarak da engellemeye karsi

gosterdigi tepkinin yogunlugunu belirler.




Doga mi, yetistirme mi?
icgudi mi cevre mi?

» Davraniscilar, kendi toplumsal sistemin buginiini, icgudlculer tirin ge¢gmisini yasar.

»  Ruh c¢6zimsel yaklasim, kuramsal kavramlar yoninden icgudicu, tedavi yonelimi acisindan

cevrecidir.

»  Freud, davranis 6zellikleri sendromunu, cinsel arzu doyumunun yuceltilmesi, bu doyuma karsi

tepki olusturulmasi ve diskilhgin engellemesi olarak ¢ 6zgunliikle agiklamistir.

» Inatcilik ve cimrilik, diskiyr tutma hazzindan vazgecmek istemeyenin yiiceltilmesi, asin titizlik,
cocugun her istediginde c¢is yapma yoninde baslangicta sahip oldugu arzuya karsi tepki
olusturmasidir.

» Ruh ¢6zimleme; bilin¢siz ugraslara, dirence, kisinin 6znel gereksinmelerine ve beklentilerine
uygun olarak gercekligi carpitmasina, karaktere ve karakter 6zeliklerinde somutlasan tutkulu

ugraslar ile kendini korumanin gerekleri arasindaki catismalara iliskin bir kuramdir.

»  Gercek bir iliski icerisinde gercek bir benligin yeniden dogusu ve serpilmesi.




Saldirgan davranisin bir temeli olarak

Beyinde ikili denge sistemi vardir.

Amigdala, yan hipotalamus, mesensefalonun bazi kisimlari ve merkezdeki gri
madde 6fke tepkisini ve buna uygun saldirgan davranistan sorumlu iken,

Septum, singulumun katlari ve kuyruksu cekirdek 6fkeyi engelledigi ortaya
konulmustur.

Varolusun devami icin Kalabaliklasma
Savunma tepkisi ya saldiri ya da kagma dir.
Insan kalitsal olarak yagmaci olmayan bir hayvandir.

Kavga etme uyariminin bulunmadigi bir cevrede yasama sansina sahip olan
bir kisi, hic kavga etmedigi icin fizyolojik ya da sinirsel hasar gérmeyecektir.

Saldirganlik enerjisinden cok belli uyaranlara karsi saldirgan bir bicimde
tepki gosteren bir elektrik agi nin varhgi ileri strilmustir.




Cocuklarda saldirganlik nasil gelisir?

» Insani gelisme baglami (Cevre)

» Erken baglanma (Glvensiz baglanma, cekingen ve direncli, Guvenli

baglanma)

» Duygular hakkinda konusmamak (3 yasinda duygu odakli konusmalari, 6

yasinda ise diger insanlarin duygularina karsi farkindalik)
» Duygusal olarak sosyallesmemek (Empati gelistirme)
» Davranis modeli- G6zlemsel 6grenme veya modelleme
» Yasitlari ve kitle iletisim araclari
» Ebeveyn catismasi (Sessizlik muamelesi)
» Ebeveyn-Cocuk catismasinin faydasi (duygusal sakinlik, etkin c6zilme)

Zorlayici aile suirecleri (Kontrol edici, Uygun olmayan davranisi

odullendirmek)



Saldirganlik tic asamali bir strectir.

» Tetikleyici olayin meydana gelmesi
» Yorumlama safhasi (Kisilerin karakter 6zellikleri)

» Davranissal safha

» Saldirganlik korunmasiz hissetmemek icin cogunlukla
ortaya cikar.

» Saldirganlikta %25 intikam duygusu vardir.
» Saldirganlik sekillendirilmis bir deneyimdir.

» Zihin ‘6nce saldir sonra sorgula’ disuncesi ile hareket

eder. Dingin ruzgar evresi ile sonlanir.



Saldirganlik olus sekilleri

»  Kosulsal saldirganlhk
»  Kronik o6fke

»  Bir aliskanlik olarak o6fke

»  Saldirganligi olusturan riskler nelerdir?

»  Zayif bir 6fke kontroliine tanik olma

»  Toplumsal bilginin yanlis aktarilmasi

»  Istismar ve travma yasama

»  Stresi yanhs kontrol etme

»  Duygulari gostermenin yanlis bir sey oldugu 6grenmek,
»  Duslik 6zguven

»  Dusiik engelleme toleransi

»  Dedigim dedik kisilikler

»  Dusinmeden hareket etme yapisi

»  Mukemmeliyetcilik

Aci ve acl cekme



Hayvan Davranisi

»  Uc farkh tipi vardir
a-Yirtici saldirganlik
b-Tur ici saldirganhk

c-Turler arasi saldirganlik

» Hayvanat bahcesindeki saldirganlik yaban topluluklara oranla, disilerde dokuz kat, erkeklerde

on yedi bucuk kat daha fazla olmaktadir.
»  Tutsaklik kosullari, alanin daralmasi saldirganligi arttirir.
» Alan ne kadar kalabaliksa, géreceli hiyerarsi de o denli dusuk dizeydedir.
»  Toplumsal yapinin yikilmasi
» Bélgecilik ve egemenlik
»  Kavga davranisinin asil uyarini Digsal dir.

» Saldirganlik icin duygudaslk 6égesinin ortadan kalmasi gerekmektedir. ‘insan disi bir sey’,

‘herhangi bir sey’

Bir kitle katliamcisi ve sadist olan tek memeli hayvan insandir.




Fosilbilim

Insan olarak kabul edilen kisilerin sayisi, ancak toplumsal ve
kilturel evrim sirecinde artmistir.

Insan, oteki hayvanlara oranla daha az icglidiisel donanima sahip
oldugu icindir ki, turdeslerini hayvanlar kadar kolay tanimaz ya
da teshis etmez.

Insani boyle insanlik disi yapan sey, onun insanhgidir.

Hayvanlarin  baska tlrlerin Gyelerine ydnelik dogustan
saldirganlik sorunu vardir.

Insan %75 otcul, %25 etcil bir canhdir.

Insanin ‘yirtic’ genlerden bu icgudilerin sorumlu tutulabilecegi
varsayimini hakli cikaracak hicbir gerekce yoktur.



Insanbilim
Insan Avci ve Toplayici bir canlidir.

ilkel avcinin gudisi, oldurmekten duyulan haz degil, cesitli becerilerin
6grenilmesi ve en uygun bicimde uygulanmasi, bir baska deyisle bizzat insanin
gelismesidir.

Erkek cocuklar kulturel bakimdan kabul edilebilir her tarli kaliba kolayca

sokulabilir.

Modern insanda dogustan bir dldiirme ve zalimlikten daha ¢cok, dogustan isbirligi

ve paylasma gudiisii mevcuttur.

Ama toplumun ideolojisi ve c¢ikari s6z konusu olunca, nesnellik c¢cogunlukla

yanlilhiga boyun eger.

Kendini gugsiz hisseden ve yasamdan c¢cok az haz alan, dis kinkhgi icindeki

bireyler ve toplumsal siniflar arasinda sadistlige cok daha sik rastlanir.

Egemen konumlarini ve miilklerini tehdit altinda hisseden egemen siniflarda ya da

6¢ almak icin yanip tutusan bastirilmis gruplarda sadistlige rastlanir.



Erkil aile farkliliklari

v

Anaerkil aileler, evrenseldir, engel tanimaz

v

Babaerkil aileler, kapali bir bireysel organizmalardir,
kisitlayicidir.

v

Kent Devrimi ile, micadeleyi, saldirganligi, egemenligi,
fethi, usakhigi insan 6grendi.

v

Sadistligin 6z, insanlar ve nesneler Gzerinde sinirsiz,
tanr gibi denetim tutkusu.




Saldirganlik salt bir tek 6zellik degildir, bir sendromun parcasidir.

» Saldirganlik, yalitilmis bir davranis 6zelligi olarak
degil, toplumsal karakterin bir parcasi olarak ele
alinmahdir.

» Saldirganlik bir tutku degildir.

» Insan do@asinin bir parcasi da degildir.

» Dogustan degildir.

» Saldirganlik bir insan gizilgici oldugu, yeni kahplar

kazandirildiginda kolayca ortadan kalkan égrenilmis
davranis kaliplar oldugu kabul edilmektedir.




Yumusak Saldirganhk

» Yalandan Saldirganlhik

» Kaza niteliginde saldirganlik- Bilincsiz guduleme

» Oyunsal saldirganlik- Beceri sergilenmesi

» Kendini kabul ettirmeye yénelik saldirganlik- Kosul degil, uyarimin olmasi gerekir.
» Savunucu Saldirganlhik

v Ozglrlik

»  Ozseverlik; kisisel veya kiime seklindeki biyuklenmecilik

» Direnc, bilincdisi gudisiine olan tehdit

» Uyumcu saldirganlik, hiyerarsik yapili toplumlarda s6z dinleme

» Aragsal saldirganlik, gercek ama ulasmak icin arac, arzulanir olma, gerekli olma

» Savas, uygunsuz icgudi uyarlanmasi




Kiyici (Zalimce) Saldirganlik

» Yalniz insana ézgudur, hayvan icgudistnden tirememistir.

» Cesitli toplumsal kosullar ile insanin varolussal gereksinimleri arasindaki

karsilikli etkilesim sonucu ortaya cikar.

» Insanda icgudi (organik durtiiler) diger hayvanlara gére azalirken, beyin

ve Ozellikle neokorteks blyiumektedir.
» Karekter kdkenli tutkular devreye girer.

» Insanin ikinci dogasi olan tutkulari; bir ydnelim ve adanmishk cercevesi,
kokluluk, birlik, etkililik, heyecanlanma ve uyarilma, can sikintisi ve
cokgunluk (hiclik duygusu)-maskelenmis veya bilin¢csiz c¢okintu,
gulimseme cokuntileri

v Insarmin dogadaki yerini ve stin oénemini, onun hayvanlgr dedil,

insanligi belirler.




Karakter Yapisi

» Karakter, insan enerjisinin kisinin erekleri dogrultusunda diizenlendigi 6zgul

yapidir.
»  Bir kisi karakterine uygun olarak ‘icglidiisel olarak’ hareket eder.

» Ruhsal enerjinin 6zgul ruhsal toplumsal enerjiye dénlstugu bir slrece de

toplumsal karakter denir.
» Toplumsal karakterin olusmasini saglayan araclar temelde kiltiireldir.

» Karakter kokenli tutkular sendrom olarak ortaya cikar- Yasami ilerletici sendrom

veya yasami kdstekleyici sendrom

» Insanin ussal gereksinimlerini gerceklestirebilecek ereklere ihtiyaci bitiin hayat

boyu slrer.

» Toplumsal kosullar yapisal gizilglclerin eksiksiz bicimde gelismesine engel

olabilirler.

insani yapan tarih degildir, tarihin akisi icinde insan kendini yaratir.




Siddet nasil 6nlenir?

» Insani merkez alan uretim bicimleri olusturulmali.

» Uretici gticler, teknik ve kiilturel ilerleme ve 6zgiirliigiin bir arada olmasi
gereklidir.

» Hepsinin yara almadan gelismelerine olanak verecek kadar insanin gelismemis

olmasi onemlidir.

» Insan gelistikce icgudilerinden (organik diirtii) uzak karakter haline donistiirdiigi
tutkularinin esiri olma durumu ile karsi karsiya kalmaktadir.

» Biliyoruz ki insan gelistikce, kentsel devrim de gordiigimuz gibi savas yaparak
daha cok toprak ve mala sahip olmak, karsisindakini kéle haline getirmek arzunu
da arttirmaktadir.

» Kadina uygulanan siddet erkegin Kadini Mali gibi gérmesinden kaynaklanmaktadir.
» Siddet s6ziin bittigi yerde bedenin konustugu anda doruga ulasir.

» Siddetin uygulanmis olmasi daha ileri de uygulanacak olmasinin en bulyuk

eminatidir.




Kirici Saldirganlik

Zalimlik ve Yikicilik (Sadistlik)

Kinci yikiciik- Bir kisiye ya da oOzdeslestigi toplulugun
uyelerine cektirilen yogun ve haksiz aciya gosterilen
kendiliginden bir tepki, 6¢ atesi

Esrik yikiciik- Gicgsuzlik ve soyutlanmislik sonucu
kendinden gecme durumu, varolussal yukiuni omuzlarindan
atmaya, boylece kendi icinde birlige ve dogayla birlige
veniden ulasmaya cabalama

Yikicihiga tapinma- Tum yasamin slrekli olarak nefrete ve

Iciliga adanmasi
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Sadistligi Doguran Kosullar

» Cevre ile karakter arasinda yalin bir iliski yok.
» Bir toplum herhangi bir topluluk degildir. Son derece karmasik yapr mevcuttur.

» Herhangi bir sinif, cins ya da azinlik toplulugunun sémiiriicii denetim altinda

tutulmasina son verildigi zaman ortadan kalkacaktir.
» Ama bireysel bir hastalik olarak varligini stirdiirecektir.

» Ama cogunlugu sadist yapida olmayan, sadistce davranisin hos ve 6zlenir bir
davranis sayilmadigi bir toplulukta yasiyorsa, sadistlik ortadan kalkmayacak

ama beslenmedigi icin kuruyacaktir.

» Digkil-Biriktirici burokratik, yetkici karakterin asiri bicimleri ile sadistlik

arasindaki baglanti- Heinrich Himmler 6rnegi, robotluk 6gesi icindeki,

sO0z dinleyici ast tutumu, insanhk disi burokratik gorev

aski, irksal asagilik duygusu, cocuksuluk, 6zguven eksikligi



Kiyici Saldirganlhik:Oluseverlik

1- Bir kadin cesediyle cinsel iliski kurma eylemi

2—- Kadin cesedi gériince uyanan cinsel heyecan

3- Cesetlerle mezarlara ve mezarla ilgisi olan cicek ya da
resim gibi nesnelere duyulan asiri ilgi

4- Bir cesedin organlarini kesip ayirma eylemleri, cesetlere

veya kokusan seylere dokunma veya koklama

Canlandirici  uyarimin yoklugu, umudun bulunmamasi,

kalitimsal etmenler rol oynar.




Elele Buyuttik Sevgiyi

Birlikte 6grendik seninle
avucumuzda yilregdi carpan

kusa sevgiyi

Elele duyduk kumsalda denizin
milyon yilda yonttugu

tasa sevgiyi

Tirtillart tanidik seninle baharda
tirtilken daha sevmeyi 6grendik
sevgiden lireyen kelebegi

Topragdi evimiz gibi sevdik seninle
birlikte sevdik kuru toprakta

Ev kiiren kostebegi

Kostebeginden topragina tasina
Tirtilindan kelebegine kusuna Biilent Ecevit

Elele sevdik bu diinyayi 1980




TESEKKURLER

EBUWFITREPT
S

- - ——

# Ty

iy 4§ unnaawa ——

Ny § asw . ‘l.

Yuy 3 ne LR ‘"‘ -
. ann -2




