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Tat ve lezzet ayni sey mi?

Tat

e Tukurlikte ¢oziinen kimyasallarin tat reseptorlerinde olusturdugu his
e 3 kraniyal sinirle tasinma: Fasiyal-glossofarengeal-vagal

e Tatli-tuzlu-aci-eksi-umami-yag-kalsiyum

Lezzet= Tat + koku

e Tatla degisimli kullanihyor
e Binlerce koku kombinasyonu ile
e Tat+koku —> Cilek-vanilya-sarimsak



Anne karninda tat ve koku

¢ Diger duyulara gore ¢ok erken gelisir
Ilk trimesterde eriskin morfoloji-fonksiyon

Son trimesterde tat iletileri davranisi kontrol edebilir

¢ Amniyon sivi

Tat ve kokudan zengin ortam

500—-1000 ml/giin yutar-2 katini da solur (terme yakin)
Tath enjeksiyonu -> yutmayi stimiile ediyor

Aci enjeksiyonu —>  yutmayi inhibe ediyor
¢ Tat programlanmasi

¢ Dogum sonrasi koku ve tat stimiillislerine yanithdir crawling.mp4



crawling.mp4

Tath - umami

e Yalanma
e Yizde gevseme
e Gulimseme

Eksi
e GOz kisma

e Dudak biikme
e Pozitif-negatif?

Yenidoganin tat yaniti

e Yuz
burusturma
e Agiz agma

Tuzlu

o Kayitsiz

e 2-6. ayda algi
gelisir

Responses to sweet solution

Current Biology



Dogumsal gelen egilimler

Kulturler ve irklar arasinda farksiz

Anensefalili bebekte bile gozlenebilir

Her seyin bir sebebi vardir © yasam gudusii ile iliskilidir
e Tath — enerji
e Umami - protein (glutamat)
e Tuzlu —tp mineraller

* Actveeksi — zehirden kagis!

Tathya ilgi cocuklukta yuksek kalir-ge¢ ergenlik-eriskinde azalir

e Hizh buyliime donemleri



Tatliya egilim

Prematureler 33-40 haftalikken sekerli
emzigi daha kuvvetli emiyor

Dogumdan hemen sonra farkli sekerler-farkl
derisimler ayirt ediliyor

Agri kesici 0zellik (opioid reseptor bagimli)

e Tath reseptorler iletileri haz merkezlerini uyarir

e Term ve pretermde agrili islemde aglamayi azaltiyor
e intragastrik verildiginde ayni etki yok

e Aspartamla ayni etki var




Bebekler ne sever?

Tamamlayici
beslenme doneminin
sorusu

e Tath tercihi devam ik tati.avi
e Tuzluya artan egilim (3-11 yas-eriskinlerden fazla)
e Aci-en ¢ok ¢alisilan

Dogumsal tercihler
devam ediyor mu?



ilk tatlı.avi

Genetik onemli mi?

¢ Tath-umami ve aci

TAS1R ve TAS2R tat reseptorleri ile kodlanir
¢ 25’den ¢ok aci reseptorii var

En ¢ok calisilan TAS2R38

Polimorfizmler —> hassasiyeti belirliyor

¢ Aci esigi yuksek olanlar (tat almayanlar-sayilari az)
Aci sebzeleri severler-brokoli, karnabahar, lahana
¢ Aci esigi dlisiik olanlar (orta ve suiper tadicilar)
Tere-hardal yapragi-turp-brokoli daha az tercih ediliyor
Orta tadicilarda yasla degisim olabiliyor
Tath algilari da yiiksek —> Tatliyi ve mesrubati daha ¢ok tercih



Genetik onemli

¢ PROP (6-n-propilthiourasil) tadicilar- PROP tadamayanlar

¢ Genetik fark diyet oriintusunu ve kronik hastalik riskini etkiliyor

Sebze tliketimi az-daha ¢ok yagh gida
Obezite-kardiyovaskuler-kanser riski

¢ Daha ¢cok 6zen gosterilmesi gereken ¢ocuklar




Tamamlayici beslenme

Dramatik-firtinal gegis

e Sividan yari kati/katiya
e Tek bir besinden (AS) karisik besinlere
e Emmeden kasiga

Annenin hedefi kisa donemde yeryiiziindeki biitiin gidalar

e Tathi-lezzetli olanlar kolay
e Sorun sebzeler-puturli gida

Bilimsel kaygi -

e Saghkh meni olusturmak
e Obezite onleyici-sebze meyveden zengin beslenme
e En sevilmeyen gidalar yesil sebzeler



Besinlerle tanisma zamani
tamamlayici beslenme zamani degil!!

Gebelik ve emzirme
donemindeki diyet

Amniyotik sivi Tamamlayici

besinler * Bebeginilk
ogrendigi tatlar




Havuc¢ deneyi

¢ 3 grup anne-bebek cifti
1-Gebeligin son trimesterinde havug suyu icen (1-2 giin/hafta)
2-Laktasyonun ilk 3 ayinda havug suyu icen (1-2 giin/hafta)

3-Havu¢ ve suyundan uzak duran

¢ Tamamlayici beslenme doneminde sereal sunumu

Gebelik ve laktasyonda tanisan bebekler
Havuclu sereali daha iyi kabul-tiiketim

Daha ¢ok pozitif yuz ifadesi

Mennella, Jagnow, and Beauchamp (2001)



Cok sasirtici degil!!

¢ Memeli hayvanlar kati gidaya nasil gegiyorlar?
¢ Ne yemeleri gerektigini nasil biliyorlar?

¢ Anneden yavruya gecen tat ipuclari ile

Amniyon sivi ve anne slitu
Anne sutu bir kopru
Prenatal deneyimler ... ... bebek deneyimleri



Anne sutunun etkisi

e Meyve-sebzeyi daha iyi aliyor

Anne siitu alanlar : N
* Tek sart annenin de diyetinde olmasi

''''''''

3 aydan uzun AS alan ¢ocuk
(2-8 yas )

e Sebze yeme orani daha yiiksek

Meyve-sebze tiketimi- e Anne sitii alma siiresi pozitif korele =
cesitliligi e Meyve-sebzeye baslangic yasi ile zayif iliski

Anne diyeti cesitli ise e Bebek daha az oranda istahsiz ve denemeye daha istekli

I N EEIRERTLLERI | /Gl i o Sekerli-yaglh beslenen ratlarin yavrulari
yiyen anne bebekleri??? —> postnatal asiri junk food




Formula ile beslenme

e Anne siituiniin degisen aromasi-tadi eksik

Her formiula bir degil

e Hidrolize: lezzetsiz-kotu kokulu serbest aminoasitler

—_>

Hidrolizede hem glutamat (AS) hem de siilfiir uguculari var (brokolide ¢ok)

e Umami, eksi, aci serealleri - daha ¢ok-daha keyifli yiyor
e Yillar sonra brokoliyi daha ¢ok tercih ediyorlar

e Eksi elma suyunu daha ¢ok kabul ediyor

 Yine de tathiyi brokoliye tercih ederler!!!

Formiilanin tipi-markasi tamamlayici beslenmeye geciste ve ileride? tercihleri etkiliyor




Dogum sonrasi deneyimler tercihte onemli

¢ Seker

Ilk ay rutin tathsu —> 2 ve 10 yasta sekerli suyu daha c¢ok tercih
¢ Tuz

Erken tuz deneyimi —» 6 aylikta tuzlu soluisyon-sereali daha qu kabul

Deneyim olmasa da tuz eklenmis sebzeleri daha kolay kabul \lg‘
\L%o% 9(
¢ Yesil fasulye havugtan zor kabul ediliyor-havug¢ daha tatl 6\}

¢ Sebzeler aci ve enerjiden fakir, neden tercih edilsin ki?

En cok sevilen sebzeler: patates-havug-misir-bezelye (tath ve nisastan).

¢ Seker=obezite Tuz=Hipertansiyon
¢ Sekerli ve tuzlu bebek uriinlerine dikkat!!! Biskiivi



Tamamlayici beslenmeye baslama ayi

¢ Yeni gida kabullii icin dnemli

¢ 6-9. ayda baslananlar - 10. ay ve sonrasi baslananlar

¢ 15. ay -> 2. grup daha az cesitlilik ve aile sofrasini paylasma
¢ 7 yas - 2. grup bircok gida grubunu daha az tiiketiyor (sebze meyve)

Daha fazla yeme problemi




Bebekler farkhdir-sekillendirilebilir

¢ Bebek ve eriskin ratlarda 12 giin farkli lezzetteki su denemesi

Ilk denemede kabul bebeklerde daha fazla
¢ Denemelerin etkisi

Kuzu-koyun c¢alismasi — Kuzular daha ¢ok 6greniyor




Tekrarlayan denemeler

¢ 2-5 yas cocuklar > daha yiiksek neofobi
Yeni gidalari tatmaya isteksizlik
Bildigi-glivenli gidalar tiiketme arzusu

¢ Bilindik olma-tath olma 2 kabul icin en glicli belirleyiciler (dogal tercihler)
¢ Dogal egilim + deneyimleyerek 6grenme —> tat tercihleri

¢ Tekrarlayan denemeler
Besini bilindik kilar
Besin daha az yargilanir-daha ¢ok tiiketilir
Yesil sebzeler icin en az 8 deneme

¢ Az miktarda vermek-tiiklirmesine izin vermek istekliligi artiriyor Baby spitting out food.mp4

¢ Sullivan, S.A.; Birch, L.L. Infant dietary experience and acceptance of solid foods. Pediatrics 1994, 93, 271-277.


Baby spitting out food.mp4

Tekrarlayan denemeler

Anne siitu alanlar baslangicta daha avantajl

e Denemeye her iki grup da iyi yanit verir
e Ozel bir sebze-meyveyi 8-9 giin icinde daha iyi yiyorlar

Tek gidaya ¢alisirken 6guin aralarinda farkh tatlar ile etkinlik daha yliksek

e Her giin farkh nisastali sebze denetilen bebek
e Defalarca sadece havug denetilen bebek kadar havug tiiketiyor
e Farkli meyveler yeni meyve kabuliinu kolaylastiriyor-yesil sebzelere etkisiz

Aciyi red dogustan ozellik — vesil sebzeleri cok denetmek gerekli




Table 2. Summary of research findings on factors that affect acceptance of pureed fruits and vegetables

Type of exposure!  Exposed food Test food Findings References
8 days of repeated Pears Pears, green beans Increased acceptance of pears; Mennella et al.,
exposure no effect on acceptance of novel 2008 [76]

een beans)

8 days of repeated Peaches Increased acceptance o Forestell and Mennella,
exposure . 2007 [68]
Spesifik ,

9 days of gepeated Carrots Carrots besi Increased acceptance of carrots Gerrish and Mennella,

exposure esin 2001

8 days of repaqted Green beans Green beans Increased acceptance of green Sullivan and Birch, 1994;

exposure beans Mennella et al., 2008;
Forestell and Mennella,
2007 [68]

8 days of betwee eaches, prunes,  Pears, green beans Increased acceptance of novel fred Mennella et al.,

meal variety apples Meyve farkli meyveyi etkiliyor (pears); no effect of acceptance of 2008 [76]

ebzeyi etkilemiyor novel vegetable (green beans

9 days of between- Peas, potatoes, Ccarrots “Thicreased acceptance of novel Gerrish and Mennella,

meal variety squash —.xegetable (carrots) 2001 [51]

8 days of betwe quash, spinach,  Carrots, spinach, Increased acceptance o s and Mennella et al.,

meal vari carrots green beans spinach; increased acceptance o 2008 [76]

Sebze farkli sebzeyi etkiliyor novel vegetable (green beans)
8 days oiNqetween-  Squash/peas, Carrots, spinach, Increased acceptance of carrots an Mennella et al.,
and within- carrot/peas, green beans spinach; increased accepta 2008 [76]

variety inach eans)

I Baby was fed either exposed food at the same time of day for 8-9 consecutive days (repeated exposure); one exposed food each
day but type of food alternated daily (BM variety); pair of exposed foods each day and the pair alternated daily (BM-WM variety).



¢ Cesitliligin etkisi lezzetler ¢ok farkh ise daha belirgin
¢ Cok kontrastli denemelerle basari daha yuiksek
Renk, doku, lezzet farkh

Yesil ve turuncu

Piire-piitiirlii-dilimlenmis elma (farkh dokulari daha iyi kabul)
¢ Putlrluyu 9 aydan sonra alan 7 yas ¢ocuklar

Texture B Texture C
Minced and Moist Smooth Pureed

Daha az ¢esitlilik-daha fazla yeme sorunu

¢ Onceden meyve tiiketmis-tiiketmemis — Havug kabuliinde fark yok



Ogiinde mi 6giin arasinda mi?

¢ Hayvan ¢alismasi:

Ogiinlerde cesitli tatlar verilenler-6giin arasinda verilenlerden daha fazla tiiketiyor
¢ Bebek calismasi:

Hedef yesil fasulye, havug, 1spanak
Farkh degil-cesitlilik etkili




Tanidik tatlar yardimci olur mu?

Yeni gidayi bilindik ile sunmak bir strateji olabilir mi?

e Sereal anne siitii ile hazirlanmissa daha ¢ok kabul
e Formiila ile hazirlama?

Bilindik tatlar kopru olarak kullanilmali mi? Kabull kolaylastirir mi?

Tat-tat 6grenme |

e 1,5-4 yas grubu cocuklar
e Tekrar denemeler-farklh soslarla ayni gida
e Her iki grupta da alim artiyor-sos farki yok



Gercek hayat?

¢ Genelde 5 denemeden daha az verilir —=»  Anne pes eder-sevmedigine karar verir
¢ Annenin bebegin ipuclarina a¢ik olmasi sart

Gelisme var mi?

Sadece yiz ifadesine odaklanmak yanlis
¢ Erken karar vermemek gerekli

Yuz ifadesi kotli olsa bile zamanla kabul artiyor

ifade koti bile olsa agﬂnl dClyorsa VEdir! Baby hates greenbeans.mp4

¢ Basarisiz anne —=p yeni gidalar kabulde sorun-kisith diyet


Baby hates greenbeans.mp4

Cocukluk doneminde tat tercihleri

¢ Guglu belirleyiciler is basindall!
Tadi begenme (tathya yatkinlik)

Anne sutl alma suiresi ve annenin diyeti
Erken bebeklikten beri yiyip yemedikleri

¢ 2-8 yas cocuklar

3 aydan fazla AS daha fazla sebze tiiketimi
¢ 6 ay ve Uzeri anne sutu alanlar

Daha az sagliksiz besin tiiketiyor (tath atistirmalik-mesrubat)



Cocukluk donemi

Denemeler:

e ilk yil icindekiler kabulii artirir
e 2. yil icindekiler daha az etkili

3—4 yastan sonra diyet tipi/yeme aliskanliklari nispeten stabillesir

e Erken ¢ocuklukta kabul etme ve merak daha fazla
e Erken donem 6grenme dogru yola ulastirma i¢in 6nemili
e Bu donemden faydalanmak gerekli

2-4 yasta tekrar denemeler ve tat-tat 6grenme

e Sebzeyi kabul ettirmede kisa-uzun donemde en etkili yontem
e Siite ve sonra sereallere eklenen donusumli sebzeler alimi ve sevgiyi artiriyor



Temas ise yarar mi?

¢ 12-36 aylik 92 ¢ocuk

¢ 4 hafta

¢ Bilinmeyen sebzelere bakma-dinleme-hissetme-koklama aktivitesi
¢ Pesinden tatma denemesi

¢ Aktivite sonrasi dokunma ve tatma orani daha fazla

* Dazeley P, Houston-Price C. Appetite. 2015 Jan;84:1-6.




Her cocuk bir degil

¢ 4-38 aylik 332 ¢ocuk
%40 —=> Ogrenici(giderek artan miktar)
%21  —=p» tabak temizleyici (Her seferinde %75’den fazla alim)
%16 —> yemeyenler (5. teklifte bile 10 gramdan az alanlar)
%23 == farkli davranis digerleri

N N

e (Catonetal 2014



Cocuklukta da tath ve tuzlu 6nemli-dikkat

Seker ve tuzun odiillendirici 6zelligi cocuklukta daha belirgin

e Yiyeceklere (spagetti) seker eklenmesi kabulii artiriyor-sekersiz etki devam

Alistirma etkili

e Sabah ara 6glinde 8 giin portakal aromali tath icecek verilen ¢cocuklar
e Tathyi daha yiiksek tercih orani-daha ¢ok tiiketim

Tatlandiricilar? Suni tath gidanin (yogurt-sereal-sandvi¢ ekmegi) uzun donem sonuglari??
Na iceren diyet (tahil, biiskiivi) 7 bebeklikte-okul 6ncesi tuzluya egilim

Hedonik yanitlar degistirilebilir!!!

Tuz ve seker olabildigince uzaklastiriimali!!!




Uzun suren etki

Perinatal ve bebeklik deneyimleri ergenlige kadar etkili

/ e Gebelik kusmasi —» 4. aylik bebek daha ¢ok tuz soliisyonu aliyor

Ergenler daha yuksek tuz tiuketiyor

e Anne gebelik kusmasi yasamissa
e Bebeklikte kusma ishal varsa

® Sarimsakl) patates yemegi deneyi

e Gebelikte sarimsak tiiketen-tiiketmeyen anneler ve 8-9 yas grubu ¢ocuklar
e Gebelikte tanisanlar daha fazla miktarda sarimsakli
e 1 ay sonra miktarda artis




Sekillendirmede ¢cevre onemli

¢ Erken ogrenilenleri destekleyebilir-degistirebilir

¢ Anne-babanin yedigi-sundugu gidalar tercih edilir
Arkadaslar ¢ Bliyludukce anne-babanin etkisi azalir

Arkadaslar daha etkili olmaya baslar

Buyuk gida ¢evresi ve ulasilabilirlik etkili olur

Gida
cevresi

Ulasilabilirlik




Rol model anne-baba

¢ Cocugun diyeti annenin diyeti ile kuvvetle korele
¢ Yedikleri ve yeme davranislari ile
Tat-gida tercihi

Yeme davranisini sekillendirir
¢ Anne -babanin model olmasi tek sunumdan daha basarili

¢ Model olma?
Sadece tuketmek?
Yiiz ifadesi?
Sozel ifade? (Hmmm ¢ok nefis!)
Hepsi?

rol-model.avi



rol-model.avi

Rol model anne-baba

¢ Anne-baba
Ayni renk yiyorsa - alimeniyi
Herhangi bir sey yiyorsa - alimorta
Hi¢c yemiyorsa —=» alim en disuk
¢ 3-6 yas ¢ocuk

«Bunu seviyorum» diyorsa =—=» kotl tat secilebilir (sarimsakh seker)
«Bunu bundan daha ¢ok seviyorum» degil
¢ Fiziksel telkin
Yeni gidayi cocuga uzatmak-vermek-orta hatta gostermek-koklatmak basarili
¢ Cocugun begenmesine degil tekrarlamaya odaklanmak onemili
¢ Bliyuk ¢cocuklar icin anne-baba ayni zamanda 6gretmendir
Ogretme-kiyaslama —=» besinle ilgili dogrular
¢ Ogretmen yeni gida tiiketirken hevesli-heyecanli ise daha basarili (2-5 yas ¢cocuk)



Odiil-ceza-baski

¢ Pozitif sosyal cevrede tekrarlayan yeni gida denemeleri

Denemeye istekliligi artiriyor
¢ Ozel bir gidaya zorlama —=»  istegi azaltir

¢ Ozel bir gidayi kisitlama = istegi artirir

¢ Odil

Odiil tipine-6diillendirilen davranisa bagl

Brokoli icin tatli-brokoliden nefret ettirir-tatliyi daha da sevdirir

Kuclik deneme i¢in stiker kisa donemde denemeleri artirir
¢ Ceza ve baski =2 Kisa donemde alimi artirir

Uzun donemde ilgiyi azaltir

«Aslinda sevilmeyecek bir gida» fikrini dogurur



Kisitlama

Kisitlama

e Hedef giday yliceltir
e Motivasyonu artirir
e Sonradan daha ¢ok tiuketim

Engellenen-kisitlanan atistirmalik daha ¢ok tercih ediliyor

Saghkli beslenme igin evde bulundurmama % iyi sonuclar

Evde varken kisitlama =, kotu sonuglar

Asiri kisitlayici-asiri serbest yaklasim —% orta kisitlayicidan daha ¢ok kalori




Arkadas ve gida cevresi

¢ Arkadas tiiketiyorsa pozitif, tiketmiyorsa negatif etkilenme

¢ Gida cevresi
Evde cesitlilik az ise ev disinda yeni gida deneme az

¢ Anne babanin glicii ¢cok yliksek
Sosyo ekonomik diuizey ve evde cesitlilik
Saglikh beslenen-egitim diizeyi yuksek anneler daha uzun emaziriyor



Sonuclar

¢ Yeme aliskanliklari
Coklu ve kompleks faktorlerle sekillenir
¢ Amacg

Saghkh besin oruntusu
Risk azaltmak

¢ Tat tercihlerinin ¢cogu bebeklikte baslar-kismen eriskine kadar ulasir
Tat ogrenilir

¢ Ogrenme tanisma ile ¢cok erken baslar
Prenatal ve anne siiti

Anne siitu alanlar yeni sebze ve gidalara daha ac¢ik



Sonuclar

¢ Erken deneyimler saglkli yemeyi sekillendirir —=» kanit var!!

Dogustan tat tercihi-genetik farkhlik var
Tat tercihi gelisimsel bir plastisite icindedir
¢ Yeni gidalarin kabulii
Bebeklik doneminde en iyi
3-4 yastan sonra stabil
¢ Tekrar denemeler 6nemlidir
¢ Hicbir zaman yesil sebzeleri sekere tercih etmez ama daha saglikh beslenir
¢ Nasil - Ipuclarini okuyan

Begendirmeye degil-denetmeye

Yuz ifadesine degil-tlikettigi miktara odakl

Pozitif ortamda baski-kisitlama-odiil kullanmayan
Rol model olan anne baba



¢ Gebelik ve emzirme doneminde saglikli beslenen
¢ Saglikh tamamlayici beslenme planlayan annelerle
¢ Saglikh bebek, cocuk ve eriskinler yaratilabilir
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