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» Gida : Dogrudan insan tiketimine

sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat
edilmemis  bitkiler, tedavi  amacli
kullanilan tibbi urunler, kozmetikler,
tutun ve tutun mamulleri hari¢ insanlar
tarafindan yenilen, icilen ve yenilmesi,
icilmesi  beklenen islenmis, kismen
islenmis veya islenmemis her turlu
maddeyi ifade eder.



Guvenli Gida: Her turlu bozulma ve hastaliga yol
acan etkenlerden ar, saglik acisindan bir sakinca
olusturmayan, tuketime uygun ve besin degerini

kaybetmemis gida maddesidir.
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Son tuketim tarihi gecmemis,
Muhafaza ve satis kurallarina uygun,
Ambalajli ve etiketi olan

Fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri
tasimayan

Geregi gibi hazirlanan ve korunan gidadr.




GUVENLI GIDA VE SAGLIKLI

GIDA KAVRAMLARI
Guvenli Gida Saglikli Gida
» Kalite Yonetim » Diyetisyen Kontrolu
Sistemleri

» Dengeli Beslenme
Standardizasyon

Turk Gida Kodeksi

Kalite Kontrol

» Hekim Onerileri
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Denetim




GIDALAR VE SAGLIK UZERINE
HABERLER
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AHMET HAKAN PROF DR CANAN KARATAY

Palm yagi zararli mi?

A




BITKISEL YAGLAR

Yaglar insan viicudundaki hiicre, doku ve organlarin yapilari
aldiklarindan, yasamin surdurulebilmesi ve vicudun
islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi icin, m
alinmas1 gereken besin ogeleridir.




BITKI ADIYLA ANILAN
YAGLAR

a) Aspir yagi: Aspir bitkisinin (Carthamus tinctorious L.) tohumlarin
edilen yagi,

b) Aycicek yagi: Aycicek bitkisinin (Helianthus annuus L.) tohumlarn
edilen yagi,

c) Babassu yagi: Cesitli palm orbignya turlerinin meyve cekirdeklerinde
edilen yagi,

¢) Findik yagi: Findik agacinin (Corylus avellana L., Corylus maksima ve
Corylus colbina) meyvelerinden elde edilen yagi,

d) Hindistancevizi yagi: Hindistancevizi (Cocos nucifera L.) meyvesinden e
edilen yagi,

e) Kanola/Diisiik erusik asitli kolza yagr: Duslik erusik asitli yag iceren
Brassica napus L., Brassica campestris L. ve Brassica juncea L.'nin
tohumlarindan elde edilen yagi,

f) Misir yagi: Misir bitkisi (Zea mays L.) tanelerinin embriyolarind
yagl,




BITKI ADIYLA ANILAN
YAGLAR

g) Palm cekirdegi yagi: Palm (Elaeis guineensis) meyvesinin cekirde
elde edilen yagi,

g) Palm cekirdegi olein: Fraksiyonlarina ayrilan palm cekirdegi yagim
Kismini,

h) Palm cekirdegi stearin: Fraksiyonlarina ayrilan palm cekirdegi yagin
kat1 kismini,

1) Palm olein: Fraksiyonlarina ayrilan palm yaginin sivi kismini,

i) Palm stearin: Fraksiyonlarina ayrilan palm yaginin erime noktasi yuksek
olan kismini,

j) Palm siiperolein: Kontrollu kristalizasyon islemi ile iyot sayisi en az 6
olacak sekilde uretilmis ve fraksiyonlarina ayrilmis palm yaginin sivi
Kismini,

k) Palm yagi: Palm (Elaeis guineensis) meyvesinin etli mezokarbind
edilen yagi,




BITKI ADIYLA ANILAN
YAGLAR

[) Pamuk yagi: Cesitli Pamuk (Gossypium spp.) kulturlerinin tohumlar
elde edilen yagi,

m) Soya yagi: Soya fasulyesinden (Glycine max (L.) Merr.) elde edilen

n) Susam yagi: Susam bitkisinin (Sesamum indicum L.) tohumlarindan e
edilen yag,

o) Uziim cekirdegi yagi: Uziim bitkisinin (Vitis vinifera L.) cekirdeklerind
elde edilen yagi,

0) Yer fistig1 yagi: Yer fistigindan (Arachis hypogaea L.) elde edilen yagi,



KULLANILDIGI BAZI GIDALAR

vV vV v v vV v v v Y

ENDUSTRIYEL YAGLARIN

Surulebilir Kremalar
Kizartma Yaglar
Kahvaltilik Margarinler
Endustriyel Margarinler
Kakao Yagi Esdegerleri
Sorteningler

Sekerleme ve Cikolatalar
Bebek Mamalari

Devam Formulleri




Ham Yag

Kimyasal Rafinasyon Fiziksel Rafinasyon
Yapiskan Maddelerin Giderilmesi Yapiskan Maddelerin Giderilmesi
Notralizasyon

v y

Renk A¢gma Renk Acma
v \
Vinterizasyon Vinterizasyon
A4
Deodorizasyon \L

Su Buhar Distilasyonu




PALM YAGI

Palm yagi, Palm (Elaeis guineensis) meyvesinin etli
mezokarbindan elde edilen yag,

Palm cekirdegi yagi, Palm (Elaeis guineensis) meyvesi
cekirdeginden elde edilen yagi1 temsil eder. (TGK)




PALM YAGININ FRAKSIYONLARI

100% Paim Oil
IV 52
Vanaspati [19% Palm Stearin 85% Palm Olein | Frying Qil
v 36 IV 56
M argarine 45% Soft PMF 40% Super Qlein |\ S3lad Oil
IV 46 IV =64
15% Hard PMF 20%: Mid Olein 20%: Mid Clein 20% Top Olein
v 35 v 53 vV &0 N =67

to Cocoa Butter Equivalents Very cold stable salad oil




3-MCPD VE GLISIDIL
ESTERLERININ KIMYASAL YAPIS

3-monokloropropan 1,2-diol (3-MCPD) bileseni proses
olusan gida kaynakli kontaminantlardandir (Li ve ark.
Ermacora ve Hrncirik, 2014).

Ilk olarak asitle hidrolize edilmis sebze proteinlerinde
soslarinda tespit edilmistir (Velisek ve ark., 1980).

3-MCPD 3-MCPD
Serbest Hal Monoesterleri




3-MCPD VE GLISIDIL
ESTERLERININ SAGLIK UZERIN
ETKILERI

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (IARC), 3-MCPD
bilesenini  karsinojen, glisidil esterlerini ise
genotoksik karsinojen olarak tanimlamaktadir (IARC,
2012).

EFSA (2016) —— 0,8 pg/kg vicut agirligi

JECFA (2016) —— 4 pg/kg viicut agirlig
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3-MCPD VE GLISIDIL ESTERLERINI
OLUSUM MEKANIZMASI
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MONOGLISERITLERDEN GLISIDI
ESTERI (GE) OLUSUM
MEKANIZMASI

3 ) HO H,0
\ SV IR ¢ (’ u’g
I-monoacylglycerol glycidol ester l-monoacylglycerol

Sekil 2. Monogliseritlerden glisidil esteri olusum mekanizmasi




3-MCPD VE GLISIDIL
ESTERLERININ OLUSUM
MEKANIZMASI

Aciloxonyum iyonlar \

Acilgliseroller

\ Glisidil Esterleri




3-MCPD VE GLISIDIL ESTERLE
OLUSUM MEKANIZMASI

Kontrolsiiz islem ko
« Klor iceren asitlerl

Uygun olmayan kalitede hammadde aktiflestirilmis aga

* Yuksek MG ve DG icerigi topragi kullanilmasi.

* Yuksek SYA icerigi  Klor iyonlan
uzaklastirilmamis pro
suyu kullanima.

/ * Yuksek deodorizasyon
sicaklig1 uygulamasi.
(>220°C = 3-MCPD
olusumu)

* (>230°C = GE olus




ILETI 1

Gidalarda ve bebek mamalari/devam formullerinde
palm vyagi ve fraksiyonlarinin  kullaniminin
engellenmesini  gerektirecek  bir  bulgu yer
almamaktadir.  Bilimsel calismalar henuz mevzuat
degisikligini saglayacak asamada degildir.



Tas Baski Zeytinyagi




SiHIRLI KAVRAMLAR

DOGAL
KOY TIPI ORGANIK?
EV TiPi

% 100 SAF

GEZEN TAVUK

TAS BASKI







1950 yi1lindan sonra tarimda oncelik, birim alandan
verimi elde etmek olmustur.

Bunun gerceklesmesi icin; Uriin verimini artirmada ki
gubreler ve hormonlar

Zararli ve hastaliklarin 6nlenmesinde kimyasal ilaclar

kullanmlmistir.




Bu egilimin ilk olumsuz etkileri de, cok gecmeden yine
bu kimyasallar1 ilk kullanmaya baslayan bati
ulkelerinde gorulmustur;

» Cevre kirliligi,

» Dogal dengenin bozulmasi,

» Saglik sorunlarinin artmasi vb.




Boylece konvansiyonel tarim
uretimine alternatif arayislar da i
kez bu ulkelerde baslatildu.




Dogal dengeyi bozmadan saglikh uriinler tiretm

» Uygun ekolojiler kullanilarak
» Kulturel tedbirleri benimseyerek
» Bitki koruma ve zararli miicadelesinde dogal yontemleri terc

bitkisel ve hayvansal uretime baslamislardir.

Sertifikasyon sureci ile kontrol edilen ure
“Organik Uretim” bu yontemle elde edilen uriin
de “Organik Uriin” denir.




ORGANIK GIDA URETIMI
NASIL YAPILIR ?

Organik tarim urunleri uretecek, isleyecek, pazarlayacak,
ithal veya ihra¢ edecek ozel veya tuzel kisilerin faaliyetlerini
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan yetki almis
kontrol ve sertifikasyon kurulusunun denetim ve
gozetiminde gerceklestirmeleri zorunludur.




Organik gidalarin tarladan catala gelinceye kadar islenme
edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir.

Organik gida, son Urlniun beslenme degerini ve kalitesini
sekilde biyolojik, fiziksel ve mekanik metotlarla islenmelidir.

isletmeci, bu dogrultuda katki maddeleri ve islemeye
maddelerin sayisin1 ve tipini sinirlayict yonetmeliklere bagli
secmelidir.




Organik urin
logosu

TO0O g Ek Besinin Ortalama Besirmn Analizi

Enerji 79 kcal / 330 3 | Karbonhidratiar 189 g
Protcin e T 5 S Bitkisel Lifler 2.2 g ses. (™
Yad O.2 g | Sodyum .0l g =

tarimm ile

Muz piaresi™, kaysrsa piiresi™,
suyu”™, piring”, C Vitamini (min. 25 mg/100 g).
ile Delirtilen tihrm Gragnier organik
Gretilmiis organik Granferdir))

konsanmntre elrma

Yidksck sicakha crkartalsp soQufularak-pastﬁrizc edifir ve vakum teknigi ile havas:
abinarak kapat!ldi§ icin son kullanma Taribhine kadar tazcliging Koruar.

Faydailrs Bilgiler: = Kavanoz kapadginin ortasima
DastutGirnizda igeri gogUyor ve sos gikanrvorsa, satin
almayimiz = Kavanoz mamalan bebeginize yedirimmeye
Arzu ettiginiz miktar:e HDir Kkaba koyup
bebeginize yoedirebilirsiniz Kavanozda kalan rmaamays

hazirdir

Turkiye'nin katkisiz ve dog;
Organik tarim, en dogal ve kontrolli tanm seklidi
kullanilmaz.

SiISTEerminiry
- ek 21 :
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al organik ek besini!
r; kesinlikle suni gibre ve tanmsal ilag

Ek Besinleri organik tarim ile yetistirilen meyve, sebzelerle

iretildiginden tamamen dogaldir. Hichir katki maddesi ve hormon icermez.

organik tanmla Uretilen ve
katkt maddesi icermeyen bu Grunu
ithal etmeye, T.C. Tanm ve Koyisleri
Bakanlig: tarafindan yetkilendirilmis;
TR-OTK-001 BCS OKO Garantie
GmbH tarafindan 11/07/2002 tarih
\ ve 24812 sayili Resmi Gazete'de
yayinianan Organik Tanm
Yonetmeligi cercevesinde kontrol
rtifikalandinimistir.

Kontrol ve
sertifikasyon

Uretici Firma:

tesislerinde Uretilmigtir.
ithalatg Firma:
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buzdoiabinda 48 saat saklayabilirsiniz = Gluten
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ILETI 2

Organik gida kavrami; mevzuatla tanimlanan bir konu olmak
birlikte istismara uygun ozellikler tasimaktadir. Organi
urunlerin besin degerinin konvansiyonel Urinlerle kiyaslandig
calismalar; henliz net bir yargiya varilmasinmi saglayacak
netlikte degildir. Bebek mamasi1 ve devam formiilleri gibi; cok
bilesenli urunlerde; bilesenlerin bir ya da bir kacinin organik
olmasinin tum urunun organik olarak algilanmasina nede
olmasi yaniltici olabilmektedir.
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