


AklS semasi

* Uyku nedi
« Uyku sor
« Normal
* Bebekle
» Bebekle
» Uyku so

Jjzerine €
ve suresinde d
asilan uyku sorunilc
Itimi

asimda tarfisma




UYKU nedirs

» Uyku konr
gruplarir




Uyku gere

Saglikli bir

* bagisi
* bilissel
e ONAIrC
« enerji k

lenmesi,
flizanin dUzenle

Restoratif, Evrimsel,
yenileyici uyumcul




UYKU SORUN onemli¢

» Uyku sorunu
« Norogelisi
« Cocugu
« Anne-ai olumsuz etkile

Yeterli, dUzenli, kaliteli bir Yetersiz ve kalitesiz bir uyku
uyku

Kazalar, yUksek tansiyon,

Dikkat, davranis, 6grenme, sismanlik, depresyon,

hafiza, duygusal dizenlenme,
yasam kalitesi, mental ve fizik
saghk




Sagika Uyk Islengplykv?

Sagliklr uyku: yeterli sUre, uygun zamanlama, iyi
kalite, duzenlilik, uyku bozukluklarnin olmamasi

Bireysel farkliliklar; genetik, davranissal, tibbi, ve

cevresel faktorler

Aile-anne beklentisi ve durumu nedir?e







Yos Onerilen ___|Onerimeyen
Yenidogan, 0-3ay 14-17 sa <11sa,>19 sa
Bebek, 4-11 ay 12-15 sa <10 sa, >18 sa

1-2 yas 11-14 sa <9 sa, >16 sa

3-5 yas 10-13 sa <8 sa, >14 sa

6-13 yas 9-11 sa </ sq,>12sa

14-17 yas 8-10 sa </sa,>11sa

Journal of Clinical Sleep Medicine, Vol. 12, No. 6, 2016



Bebeklerde yasla gece uyanma sikliginda

degqisim
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Bebeklerde yasla uyku suresinde degisim
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Konsepsiyonda ku fazi degisimi

24
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Uyku faz

Bebeklerde
Ik 12 hafta

4 1* half of the night: early sleep

WAKE—
| & &

2" half of the night: late sleep >

- * high frequency EEG (alpha-beta)

¥

REMs, PGO & saw-tooth waves

e
N 1 - vertex sharp waves
N2 1 - » sleep spindles, k-complexes
1
1
N3 ?\ ﬂ \ » slow oscillations
% &

| 1 | i i | !

! 1 1 1 1 1 1
23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00

-




kluklar

CHEST 2014; 146 (5 ): 1387 - 1394



Uluslararasi U

Kronik
INnsomnia

<lar1 Siniflamasi




Uluslararasi Uyku Bozukluklar

Siniflamasi (I

Kronik

. insomnia
A. En az bir tane

YAKINMASI
v Uykuya bas
v Uykuyu suU

YAKINMA

VIstendigi v'Yorgunluk

VYGRS vDikkat, kon va bellek
v'Uygun z bozuklugu

gitmede & vSosyal, dliis da
v Aile ve b akademi @)

midahale ya da sinirlilik

(hiperaktivite,
ya da sorumluluk

A yapmaya myil
vUyku ile ilgili memnuniyetsizlik



Uluslararasi Uyku B0
Siniflamasi Kronik

insomnia

C. Bildirile
FIRSAT VE

D. Bildirile
KEZ GOR

yakinmalar EN AZ

E. Bildirilen
ETMELIDIR

F. Bildirilen uyku
ILE DAHA Yl ACIKL/

KLUKLARI



Kronik Inso
(DSM-5, ICSD-3)

uyku yakin
me veya sabal

*enazk m ile iliskili bu ¢



Bozukluklari

Jan kisa; birkc hafta



Cocukluk cagi ku sorunlar

Baslangicg ilis 2k icin belli
bir uyaran

Ebeveyn yard ykuya
arsilasila

» Uykuyu ©
. |stenende

American Academy of Sleep Medicine 2005



ensefalopati

Yenidoganda v

aratan durumilar

Konjenital ko

Yenidogan
yoksunluk
sendromu

otfor

POIUNMUS

Metabolik hst

clanni

Kronik akciger hst Uzun sOre

da saturasyon dusukligu
Ik uyanma

ihtiyaci




Yenidoganda uyku altici vygulamalar

Kanguru baki
hizl gelisme

y e artma
bebekte kortisol ma
Jusuyor

1SINC uygulayarak

Bebek mas

Aydinlatma dUz dongusun =Ce uykusu
sistemi degis *
Ses duzenlemesi esini artiryor

e canli muzik ve
e sesi ile)

Children 2017, 4, 90



Vakao

» 2 aylik IK, sor
» 20:00-4.(
uyudug

* 4:00-1

« 13:00

« 16:0C
agla

» Sadece &
 Fizik mua

basini yerd
ettigi gozlel

ra emerek
saat uyuyup 1 dig1,

lamayan

irlldiginda
lerece takip




« RS'Nin U¢
sabah 8:0

NuUzuUrsu

« Sabah 1C

« GUn icinde
oldugu,

« UC haftfa once

dUstugu ogreniliyor.

nde agladigl, yo

fendiginde en az |

di sik sik takilip



Sorun var mie

« AS. 15 aylik
« RS'Nin U¢

sabah 8:C
* SON UC

huzurs ladigl
yatma
« Yatak endiginde en az adan

gladigi, annesi

« GUN ICING a isteksiz

oldugu,

« Uc hafta &nce
dUstOgu ogrenili

di sik sik takilp



Nedene

« AS'niN 3
« Oncede
uyutul

e baba
susma
piraktic



Uyku oykust

« Cocugu Ele
sorunu

« Gece ¢ 2

« Cocuc e qasirn uykusuz



Uyku degerlendirilmesi: oykU

Bebekler

GUNIUk uyku donemleri ve sureleri

Uyku saatinden &nceki bir saat icinde
neler yaplyorsunuz

Uyku rutinleri nelerdir

Nerede ve nasil uyuyor

Kim uyutuyor

Isiklar kapatildiktan ne kadar sonra
cocugunuz uykuya daliyor

Gece kac kez kalkiyor ve nasil
yOnetiliyor
Gece emziriliyor mu

Bebekte saglik sorunu var mi

Ebeveyn uyku dUzeni nasildir

Cocugunuzun uyku dinamikleri ailenizi
nasil etkiliyor

Cocukiar

e GUNIUk uyku dongusu ve sureleri

e Uyutuldugu oda ozellikleri

e Kim ve naslil uyutuyor

e Uyumak icin birine ihfiyac duyuyor
mu

e Uykuya gecis nesnesi var mi

e Gece uyanmalar var mi, nasil
yonetiliyor

e Gece beslenmesi var mi

e Gece horlamasi oluyor mu

e GUNdUz 6glen uykusu disinda uyku
hali ya da halsizligi oluyor mu

e GUNdUz uykusu var mi, nerede, ne
kadar

e Cocukta saglik problemi var mi

* Ebeveyn uyku duzeni nedir



Uyku sorun

Uyku zamani sorunlari

Gunduz uykululugu

Gece asir uyanmalar

BEARS

Uyku duzeni

Horlaoma



 Aktigrafi (uy
degerlendiriime



Sor-acikla

sam sitili:
>nMme (emziren anne
gzersiz (uyaricl oyur
akin yavas akti

J ait medikal sorunlar
sa duzeltimesi
gastroozafegeal refld, 6ksUrUk,

gibi)

\rutinleri
saatte yataga gid
objesi
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Tedavi-1



Geleneksel yontem ve Da
tetkikleri

Sezgisel ebev
» Kesin kurallo

* Birlikte yat
emzirmeyi ¢
iliskisini deste

Gelisimsel olc
Emzirmeyi aza
Psikolojik gelisim
Anne-bebek baglan
TUkUOruk kortizol duzeyi

anisct mudahale

uzluk

Pediatrics 2012; 130: 643-51.
Earl. Hum. Dev. 2012; 88: 227-32.
Journal of Paediatrics and Child Health 51 (2015) 361-364




Behavioral Management of Sleep Problems in Infants Under
6 Months - What Works?

f:lt"l".lIﬂ:iIl.'El. E. fI.I.ChT.l‘lII, FhIJ','t Brian S‘]-'I'I'H.‘III.| ML, MI.!.I!SH i Dew Beloy Pedizdr 572164170, 2008) 1

Oneriler:
« Bebekle oebegin
normal [ tinleri

e TUM QC

« ANNe estek

* 11 calis



Beslenme

* iceriC gOsteriyor,
, Norotransmitte

MP, ve 55GMP ¢
dUzenleyen pe
oglec a dogru




UyI<u duzenl di one surulen

4 TripTofoq G erotonin ve

melatoni

v 5'AMP , S'UMP (REM ve tarni
destekl elatonin sekresyon

v YUksek iceren karbo
(triptofc iyeri

v'Vitamin Bé



Tedavi-2




Ozet olarak;

Cocuk izl dusenler
« Uyku sag

* YOsa uy

* Uyku sc tespiti ve yo

« cocuk itesini artiran e lerden

biridir.






