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GIRIS

- Son yirmi yi1lda diisme kaydedilse de diinyada
her y1l 2.7 milyon yenidogan olmektedir (1).

- Diinyada neonatal oliim hizi 1990 yilinda binde
36 iken 2015 yi1linda binde 19 olarak
saptanmastir (1).

1.Child mortality estimates. New York: United Nations Children’s Fund, 2015. available at
http://www.childmortality.org/files_v20/download/igme%20report%202015%20child%20omortality%2ofinal.pdf



- Oliimlere neden olan durumlarin biiyiik
cogunlugunun maliyet etkin uygulamalarla
kolayca tedavi edilebilecegi ve kaliteli dogum
uygulamalan ile onlenebilecegi kamitlanmastir

(1).

- Enfeksiyon hastaliklar1 ve neonatal
komplikasyonlar neonatal donemdeki oliimlerin
baslica nedenleri arasinda yer almaktadir (1).

1.Child mortality estimates. New York: United Nations Children’s Fund, 2015. available at
http://www.childmortality.org/files_v20/download/igme%20report%202015%20child%20mortality%20final.pdf



. Ulkemizde neonatal 6liim hizi binde 7dir (2).

- Bebek oliimlerini izleme Frogramlna gore 2007-
2011 y1lin1 ka;l)sayan 5 yillik stirecte bebek
olimlerinde 1lk 5 olum nedeni;

o Erematiirite, konjenital anomali, konjenital kalp
astalig1, sepsis ve perinatal asfiksidir (3).

 Bebek oliimlerinin %711 yenidogan doneminde
olmaktadir(3).


http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/bebek-ve-cocuk-olumleri-onlenmesi/749-bebek-%C3%B6l%C3%BCmlerini-izleme-programa%C4%B1.html
http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/bebek-ve-cocuk-olumleri-onlenmesi/749-bebek-%C3%B6l%C3%BCmlerini-izleme-programa%C4%B1.html
http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/bebek-ve-cocuk-olumleri-onlenmesi/749-bebek-%C3%B6l%C3%BCmlerini-izleme-programa%C4%B1.html
http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/bebek-ve-cocuk-olumleri-onlenmesi/749-bebek-%C3%B6l%C3%BCmlerini-izleme-programa%C4%B1.html

» Gobek kordonu uterusta fetiis ve plesentayi birbirine
baglayan, kan damarlar ve konnektif dokudan
olusan bir yapidir (4).

- Dogumdan sonra islevini kaybeder, kurur ve
yaklasik 5-15 giin icinde diiserek kapanir (4).

- Dogumdan sonra gobek kordonu patojen
mikroorganizmalar icin bir giris kapisidir ve kisa
surede cesitli nedenlerle omfalit ve sepsis gelisebilir

(4)

4. Zupan, J., Garner, P., & Omari, A. A. (2004). Topical umbilical cord care at birth. The Cochrane Library.



- Enfeksiyon kaynaklar1 annenin dogum kanali, dogumun
yapildig1 cevre, doguma yardim eden kisinin enfekte
elleri olabilir (5).

- Neonatal omfalit gelisimi icin risk faktorleri aseptik
kosullarin karsilanmadigi evde yapilan dogumlar,
uzamis membran ruptiru, umblikal kataterizasyon,
koryoamniyonit, diisik dogum agirlig1, prematurite
olarak siralanabilir (6,7)

5.Karumbi, J., Mulaku, M., Aluvaala, J., English, M., & Opiyo, N. (2013). Topical umbilical cord care for
prevention of infection and neonatal mortality. The Pediatric infectious disease journal, 32(1), 78.

6. Giiveng, H., Aygiin, D., Yasar, F., Soylu, F., Giivenc, M., & Kocabay, K. (1997). Omphalitis in term and
preterm appropriate for gestational age and small for gestational age infants. Journal of tropical
pediatrics, 43(6), 368-372.

7. MASON, W. H., ANDREWS, R., ROSS, L. A., & WRIGHT JR, H. T. (1989). Omphalitis in the newborn
infant. The Pediatric infectious disease journal, 8(8), 521-525.



« Omfalit onemli bir neonatal morbidite ve
mortalite nedeni olabilir (8).

8.Imdad, A., Mullany, L. C., Baqui, A. H., El Arifeen, S., Tielsch, J. M., Khatry, S. K., ... & Bhutta, Z. A. (2013).
The effect of umbilical cord cleansing with chlorhexidine on omphalitis and neonatal mortality in community
settings in developing countries: a meta-analysis. BMC Public Health, 13(3), 1.



Etyoloji

- Gram pozitif bakteriler (staphylococcus aureus)

(7,9,10) |

1(\/IS)SA(metisi_.ine—duyarh staphylococcus aureus)
10

1(\/IRSA)(metisiline—diren(;1i staphylococcus aureus)
10-12

Gram negatif bakteriler Escherichia coli (7,9)

9.Giiveng, H., Giiveng, M., Yenioglu, H., Ayata, A., Kocabay, K., & Bektasl, S. (1991). Neonatal omphalitis is still
common in eastern Turkey. Scandinavian journal of infectious diseases, 23(5), 613-616.

10. Mir, F., Tikmani, S. S., Shakoor, S., Warraich, H. J., Sultana, S., Ali, S. A., & Zaidi, A. K. (2011). Incidence and
etiology of omphalitis in Pakistan: a community-based cohort study. The Journal of Infection in Developing Countries,
5(12), 828-833.

11. Vanisree, R., Kavita Lata, M., & Neelima, A. (2014). Umbilical stump infections in neonates with special reference to
MRSA.

12. Sengupta, M., Banerjee, S., Banerjee, P., & Guchhait, P. (2016). Outstanding Prevalence of Methicillin Resistant
Staphylococcus aureus in Neonatal Omphalitis. Journal of Clinical and Diagnostic Research: JCDR, 10(9), DMo1.



Insidans

» Gelismekte olan tilkelerde umbilikal kord
enfeksiyonlar1 neonatal morbidite ve mortalite
acisindan onemli bir risk olusturmaktadir(13).

- Kord enfeksiyonlarinin gelismekte olan
tilkelerdeki insidansi bilinmemektedir.
Pakistan’da ytriitiilen bir toplum bazh
calismada omfalit insidansi 217.4/1000 olarak
saptanmis ve sepsisli bebek insidansi da
20.4/1000 olarak saptanmuastir (10).

13. Mullany, L. C., Darmstadt, G. L., & Tielsch, J. M. (2003). Role of antimicrobial applications to the umbilical cord in
neonates to prevent bacterial colonization and infection: a review of the evidence. The Pediatric infectious disease
journal, 22(11), 996.



» Gelismis tilkelerde de kord enfeksiyonu
gorulmekle birlikte sistemik enfeksiyon ya da
olim nadir gorulmektedir (4).



- Ulkemizde omfalit insidansi ile ilgili 88
yenidoganla ocak 1988-aralik 1990 yillarn
arasinda yurutiilen hastane bazl bir calisma
bulunmaktadir.

» Yillik omfalit insidansi %7.7 olarak
belirtilmektedir (9).



- Diinya Saglik Orgiitii gelismekte olan iilkelerde
egitimli saghk personelinin yenidogan
mortalitesini azaltabilecegini belirtmektedir
(14).

» Gobek kordonunun ve deri hijyeninin
saglanmasi mortaliteyi azaltici onlemler
arasindadir(14).

14.Children: reducing mortality 2016. Available from:


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs178/en/

- Hemsirelerin etkin gobek bakim
uygulayabilmeleri icin kanita dayah
uygulamalardan yararlanmalar1 gereklidir.



KANITA DAYALI UYGULAMA KAYNAKLARI



Sistematik Incemeler

- 1. Sinha, A., Sazawal, S., Pradhan, A., Ramji, S.,
& Opiyo, N. (2015). Chlorhexidine skin or cord
care for prevention of mortality and infections in
neonates. The Cochrane Library.

- 2. Imdad, A., Bautista, R. M. M., Senen, K. A. A.,
Uy, M. E. V., Mantaring III, J. B., & Bhutta, Z. A.
(2013). Umbilical cord antiseptics for preventing
sepsis and death among newborns. The
Cochrane Library.



- 3. Imdad, A., Mullany, L. C., Baqui, A. H., El Arifeen,
S., Tielsch, J. M., Khatry, S. K., ... & Bhutta, Z. A.
(2013). The effect of umbilical cord cleansing with
chlorhexidine on omphalitis and neonatal mortality
in community settings in developing countries: a
meta-analysis. BMC Public Health, 13(3), 1.

* 4. Karumbi, J., Mulaku, M., Aluvaala, J., English,
M., & Opiyo, N. (2013). Topical umbilical cord care
for prevention of infection and neonatal mortality.
The Pediatric infectious disease journal, 32(1), 78.



Chlorhexidine skin or cord care for prevention of
mortality and infections in neonates (Sinha et al.

2015)

 Klorhekzidinli kord bakimi ve kuru temiz kord bakimi
hastane bazli ve toplum bazli calismalarda neonatal
mortalite ve omfalit/enfeksiyon yoninden
karsilastirlmistir  Ge¢ preterm vya da term

venidoganlar degerlendirilmistir.



Karsilastirma

yapilan
calisma/calis
malar

(Gathwala et
al. 2013)

(Gathwala
et al.2013;
kapellen et
al. 2009)

Calismanin
tiiri/tilke

Hastane bazh
calisma
(Hindistan)

Hastane bazl
calisma
(Hindistan;Alm
anya)

Katilimcilar

NICU

>32 gestasyon
haftasi

>1500 gr

NICU

>32 gestasyon
haftasi

>1500 gr

+

Term
yenidoganlar

iki grup
arasinda
neonatal
mortalite riski
acisindan fark
saptanmamistir

Chlorhexidineli
kord bakimi
enfeksiyon
insidansinda
azalmay1
saglamistir.

Kanit kalitesi

Kanit kalitesi
diisiik
diizeydedir.

Kanit kalitesi
orta diizeydedir



Karsilastirma

yapilan
calisma/calis
malar

(Mullany et
al. 2006;
Arifeen et
al.2012; soofi
et al.2012)

(Mullany et
al. 2006;
Arifeen et
al.2012; soofi
et al.2012)

Calismanin
tiiru/tilke

Toplum bazh
Nepal;
Bangladesh;Pak
istan

Toplum bazh
Nepal;
Bangladesh;Pak
istan

Katilimcilar

Tum
yenidoganlar(Diis
ik dogum
agirhikli/degil)

Tum
yenidoganlar(Diis
ik dogum
agirhikli/degil)

Sonuc Kanit kalitesi

Chlorhexidinel gan:t kalitesi
1 kord bakim . . :
el yiiksek diizeydedir.
mortaliteyi

azaltmaktadir.

Chlorhexidinel Kanit kalitesi

i kord yiiksek diizeydedir.
bakiminin

omfalit/enfeks

iyonlari

azalttig

saptanmistir.



Sonuc

- Hastane uygulamalarinda Chlorhexidine’in

neonatal mortalite uizerindeki etkinligi kesin
degildir.

- Toplum bazli uygulamalar icin yliksek kaliteli
kanitlar vardir. Chlorhexidine uygulamasi ile
omfalit insidans1 %50 , neonatal mortalite de
%12 azalmaktadir.



Umbilical cord antiseptics for preventing sepsis and
death among newborns (Imdad et al. 2013)



Antiseptiklere kars1 kuru bakim/plasebo karsilastirmasi

Karsilastirma
yapilan

calisma/calismalar

(Mullany et al.
2006; Arifeen et
al.2012; soofi et
al.2012)

(Mullany et al.
2006; Arifeen et
al.2012; soofi et
al.2012)

Calismanin
tiirii/ulke

Toplum bazh
Nepal;
Bangladesh;Pakistan

Toplum bazh
Nepal;
Bangladesh;Pakistan

Katilimcilar

Tum
yenidoganlar(Diisiik
dogum agirlikli/degil)

Tim
yenidoganlar(Diisiik
dogum agirlikli/degil)

Chlorhexidine
grubunda neonatal

mortalite
oraninda %23
diisme saptanmis.

Chlorhexidine
Kullanim: omfalit
vakalarinda %27-
%56 arasinda
diisme
saglamistir



Antiseptiklere kars1 kuru bakim/plasebo karsilastirmasi

Karsilastirma Calismanin Katilimeilar
yapilan tiirii/ulke
calisma/calismalar

Arifeen et al.2012 Toplum bazh Tim
Bangladesh yenidoganlar(Diisiik
dogum agirlikli/degil)

(Mullany et al. 2006; HXoJsJliiiRY:V4)! Tim
Arifeen et al.2012) Nepal; Bangladesh yenidoganlar(Diisiik
dogum agirlikli/degil)

Chlorhexidine
kullanimi bakteriyel
kolonizasyonu
(Staphylococcus
aureus,
Enterococcus coli,
streptococci) onemli
olciide azaltmastir.

Chlorhexidine
grubunda

kord ayrilma
siiresinin 1.7 gin
daha uzun oldugu
saptanmagstir.



Antiseptiklere kars1 kuru bakim/plasebo karsilastirmasi
Karsilastirma Calismanin Katilimeilar
yapilan tiirii/ilke
calisma/calismalar

(GEVHRLLYENLe V8 Hastane bazh >1 kg, <37. gestasyonel hafta, Kuru bakim ile

S BTN /2= 8 [skogya;Pakistan; Italya ~ abdominal cerrahi gecirmemis alkol kullanim
al. 2002) yenidoganlar kar§11a-§t-1r11-m1§ ve
Omfalit insidansi

- acisindan anlamh
<37. gestasyonel hafta, <2500 bir iliski

gr, apgar<8 dislama kriterleri bulunmamstr.

+

Saglikli term yenidoganlar

QELECE WG ®IRE LB Hastane bazh Hastanede dogan, antibiyotik Kuru bakim ile
Pezzati et al.2002) Canada; Italya almayan yenidoganlar. 3.diizey  {icli boya
NICU dislama kriteri arasinda Omfalit
+ insidansi
Saglikl term yenidoganlar acgisindan anlamli
bir iligki

bulunmamastir.



calisma/calismalar

kapellen et al. 2009;

(Janssen et al. 2003;
Pezzati et al.2002)

Antiseptiklere karsi kuru bakim/plasebo karsilastirmyasi
Karsilastirma yapilan | Calismanin tiirti/iilke | Katilimcilar

Hastane bazh
Almanya

Hastane bazh
Canada; Italya

Saglikli term yenidoganlar

Hastanede dogan, antibiyotik
almayan yenidoganlar. 3.diizey
NICU dislama kriteri

"

Saglikli term yenidoganlar

Kuru bakim ile
alkol kullanim1
karsilastirilmis ve
Omfalit insidansi
acisindan anlamh

bir iligki
bulunmamastir.

Kuru bakim ile
Chlorhexidine
karsilastirmasind
a

Omfalit insidansi
acisindan anlamh
bir iligki
bulunmamastir.



calisma/calismalar

Pezzati et al.2002

Pezzati et al.2002

Antiseptiklere karsi kuru bakim/plasebo karsilastirmyasi

Karsilastirma yapilan | Calismanin tiirti/iilke | Katilimcilar

Hastane bazli
ftalya

Hastane bazh
Italya

Saglikl term yenidoganlar

Saglikli term yenidoganlar

Kuru bakim ile
salisilik seker
pudrasi
karsilagstirmasinda
Omfalit insidansi
acisindan anlamh bir
iliski bulunmamustir.

Kuru bakim ile yesil

kil tozu
karsilastirmasinda
Omfalit insidansi
acisindan anlamh bir
iliski bulunmamustir.



calisma/calismalar

Barrett et al.
1979; Janssen et
al.2003;Pezzati
et al.2002;Speck

et al.1977

Antiseptiklere karsi kuru bakim/plasebo karsilastirmyasi
Karsilastirma yapilan | Calismanin tiirti/iilke | Katilimcilar

Hastane bazlh
USA; Canada; Italya

Saglikl term yenidoganlar

"

Hastanede dogan,
antibiyotik almayan
yenidoganlar. 3.dilizey NICU
dislama kriteri

Topikal ticlii boya
uygulamasi
Staphylococcus
aureus ile olan
bakteriyel
kolonizasyonu kuru
bakima gore
azaltmistir.



Antiseptiklere kars1 kuru bakim/plasebo karsilastirmasi

Alkol uygulama5| (Ahmadpour-Kacho 2006 ; Bain 1994;Dore 1998;Evens 2004;Hsu
2010;Medves 1997;Nourian 2009; Pezzati 2002;Shafique 2006) V€ UCIU boya
uygulamasi (pezzati 2002) kuru bakima gére kord ayrilma suresini
anlamli olarak arttirmaktadir.

Diger antiseptiklerin(chlorhexidine, salisilik seker pudrasi, yesil kil
tozu, gumus sulfadiazin, katoxin pudra, fuksin, ¢cinko tozu ve anne
sutu) etkinligini degerlendirmek icin yeterli calisma yoktur.



Antiseptiklere kars1 antiseptikler karsilastirmasi
- Hastane Bazhh Calisma Ciktilar:

- Alkol ve povidon iyot arasinda omfalit gelisimi
acisindan fark yoktur (Panyavudhikrai 2002).

- -Uclii boya povidon iyota gore omfalit gelisimini
anlamh olarak diusurmektedir. (Panyavudhikrai
2002).

- Alkol ile yesil kil tozu, salisilik seker pudrasi,
fuksin ve povidon iyot karsilastirilmis ve
umbilikal kordda Staphylococcus aureus
kolonizasyonu acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (Pezzati 2002) .



- Povidon iyotun cilt yiizeyinden emilmesi term ve
gremature yenidoganlarda troid fonksiyonlarinda
egisikliklere neden olabilir (Linder 1997;Aitken 2013).



Sonuc

» Topikal Chlorhexidine uygulamasinin gelismekte olan
ulkelerde, toplumda neonatal mortalite ve omfaliti

azalttigina iliskin 6nemli kanitlar vardir.

» Gelismis ulkelerde umbilikal korda antiseptik uygulamasi
kuru bakimla karsilastirildiginda hastanelerde antiseptik

kullanimi icin yeterli kanit yoktur.



The effect of umbilical cord cleansing with chlorhexidine on omphalitis and
neonatal mortality in community settings in developing countries:a meta-

analysis (imdad et al.2013)

- Uc calisma(Arifeen 2012; Mullany 2006; Soofi
2012) ile karsilastirma yapilmus.

» Kuru bakim ile %4 Chlorhexidine uygulamasi
karsilastirilmis ve neonatal mortalite, omfalit
yonunden degerlendirilmistir.

» Sonuc olarak Chlorhexidine uygulamasi evde
yapilan dogumlarinda omfaliti ve mortaliteyi
azaltmastir.



Topical umbilical cord car efor prevention of infection and neonatal mortality

(Karumbi et al.2013)

» Toplum bazlh calisma sonuclar:

» -Tek doz (dogumdan hemen sonra) chlorhexidine
uygulamasi ve coklu Chlorhexidine uygulamasi
(dogumdan sonra 7 gin ginlik uygulama) kuru
bakimla karsilastirilmastir.

- Neonatal mortalite tek doz chlorhexidine
uygulamasi yapilan grupta kuru bakima gore
anlamli olctide dismustiir (Arifeen et al. 2012).



- Hastane bazh calismalar

- Kord bakiminda anne siitii, %96 alkol, gtimiis
sulfadiazin, uclu boya, zeytinyag1 kullanilmastar.
Calisma sonuclar1 omfalit ya da sepsis
gelismedigini ya da birkac vakada gelistigini
belirtmektedir ancak kanitlar diisiik kalitededir.



Sonuc

- Orta ve yliksek kaliteli kanitlar %4
klorhekzidinle kord bakimu ile dustik gelir
diizeyli ulkelerde omfolit ve neonatal
mortalitenin azaltilabilecegini gostermektedir.



 Chlorhexidine gram pozitif (aerobik) ve gram
negatif (anaerobik) mikroorganizmalar tizerinde
etkili, neonatal bakteriyel kolonizasyonu ve
enfeksiyon riskini azaltan genis spektrumlu bir

- antiseptik ajandir.
» Klorhekzidinin giivenli dozu ile ilgili calismalar

devam etmektedir. Guvenli dozu tam olarak
bilinmemektedir (Sinha et al. 2015).



REHBERLER



WHO recommendations on )
DSO, gobek kordonu bakimi icin klorheksidinin

Postnatal care ofthe cesitli formlarini ve konsantrasyonlarini
mother and newborn  [JUIuBETE
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2&1* ;1_1 Yuksek neonatal mortalite orani bulunan
bolgelerde (1000 canli dogumda 30 ve Uzeri)
ve evde dogan yenidoganlara dogumu izleyen
ilk hafta giinlik klorheksidin uygulamasi
onerilmekte, diistik neonatal mortalite
oraninda ise evlerde ve saglk kurumlarinda
temiz, kuru bakim onerilmektedir.

s Gobek kordonuna geleneksel olarak zararli
maddeler uygulaniyorsa klorheksidin
kullanilmasi onerilmektedir.
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World Health Orta kaliteli kanitlar, glicli 6neri
Organization




Annenin, bebegin alt bezini
gobek baginin uizerine gelecek
sekilde baglamamasi ve kuru
tutmasi, muayene bulgularina
gore aksi gerekmedikce
herhangi baska bir sey
sirmemesi konusunda
bilgilendirilmesi (2016).
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Erisim: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-
103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf




Association of Women’s Health, Obstetric

and Neonatal Nurses (AWHONN)

- Dogumdan hemen sonra gobek ve cevresindeki
cilt dokusu kalintilarin temizlenebilmesi icin
musluk suyu ile yikanmali ve kurulanmal

» Gobek giidiigii klempli ve acik birakilir.

» Gobek bakiminda el hijyenini de iceren standart
enfeksiyon onlemleri alinir.



» GoObek guduglntn rutin topikal ajan uygulamasi olmaksizin temiz ve

kuru tutulmasi, dogal yollardan kurumasi saglanmalidir.

» Gobek gldugunin hava akimindan korunmasi ve giysilerin gevsek

ve temiz olmasi saglanmali
» Bebek bezi gobek giduglinun altina baglanmali

 Gobek gudugu idrar ya da diski ile kontamine olursa su ile

temizlenmeli ve kurulanmalidir

« Izopropil alkol, povidon iyot, Uicli boya gibi topikal ajanlar rutin

olarak kullaniimamalidir.



» Gobek kordonunun iyilesmesinde enfeksiyoz durumlar
ve nonefeksiyoz durumlar ayrilmahdir

- Saghk profesyonellerine ve ailelere gobek kordonunun
iyilesme mekanizmasi hakkinda bilgi verilmeli

 Gelismekte olan tilkelerde kord bakiminda klorhekzidin
glukonat topikal olarak kullanilabilir.

« Gelismekte olan tilkelerde anne stitii kord bakiminda
diger topikal ajanlarin yerine kullanilabilir.

Kaynak: Neonatal skin care:evidence based clinical practice guidline. 3rd ed. Association of Women’s Health Oa,
(AWHONN) NN, editors. Washington DC2013. 23-7 p.
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