&% 50

M Milli Pediatr Kongresi
9-13 Kasim 2016

TURKIYE
MiLLI PEDIATRI DERNEGI

O O

COCURLAR IEhN

ZARARNINMECEISVENICEE
HARKINDA NE BILIVORUZ ?




COCUKLUK CAGI HIZLI BUYUME DONEMI

GIDA ZARARLILARINA DAHA “\
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GUNUMUZDE
20.000 TARIM ILACI

YAG DOKUSUNDA BIRIKIR...




- »
) x
- \C\.
» A" %
R d.r,'

¥ ¥ga

s )

- “
4.-1 A &
e b .

y d4

- "
". »
?".5- ray

n ! .' S <) N
sy Pl Yo
R VERTY ) B
Q.' v

.‘; :4:«‘

i Y i




BILGISAYAR TEKNOLOJISI - INTERNET
GENETIK ILERLEMELER
GIDA TEKNOLOUJISI...
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DUNYA GEREKLI...
7.5 MILYAR NUFUSA
DUNYA GEREKLI...
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GUNUMUZ COCUKLARI

NDAN SECMELER

= Sebzeler mi? iGRENC...
= Kolasiz yasanir mi?

= Hamburgere bayilirm
= Susamadim, koladim

= CiIKOLATA

= Cips, Citos

= Doritos, Ruffels
= OLMAZSA OLMALZ...
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FAST FOOD CILGINLIGI
GUNUMUZUN BESLENME iDOLLERI



This Is not food

. Itsa
2] chemistry

v EXperiment

(and your child is the
guinea pig)




GIDA TERORIZMI ve
TERORISTLERIN YAPTIKLARI







7= BiYOLOJIK
= = FiZiKSEL
\ |= KIMYASAL KIRLENME

TAZE SEBZE ve MEYVELER
MEVSIMINDE TUKETILMELI...




ZARARLILAR %90 ORANINDA
UZAKLASTIRILIR...




KABUKLARIN SOYULMASI




World Health Day

2

April 7th

World Health Day

>N

April 7th

HOW SAFE
IS YOUR FOOD?

1ISO 22000

From farm to plate,

WORLD HEALTH DAY 2015 @Wond Health

#safefood | www.who.int/whd/food-safety Organization
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Gidada
Risk almayin,
Bizi arayin!

Gida konusunda her tarlt
ihbar ve sikayetleriniz icin;

1174

ALO GIDA




GIDA iSLETMELERININ DURUMU [ @30
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TURKIYE CUMHURIYETI
AVRUPA BIRLIGI BAKANLIGI

*
*
*

*

REPUBLIC OF TURKEY
MINISTRY FOR EU AFFAIRS

Uygun

- m Uygun Olmayan
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uygun
- muygun olmayan
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TAMAMLAYICI
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ANNENIN PESTISITLERINDEN
EN YOGUN, EN HIZLI KURTULMA YOLU

EMZIRMEDIR...




TAMAMLAYICI
BESINLER

Muhallebi

Sebze, Meyve
Puresi

Yogurt
Kahvalti




Bebek Beslenmesinde Hatalar

* Anne Sutu Hazir Mama
 Muhallebi Puding

* Sebze Puiresi Hazir Corba

* Meyve PuresiHazir Meyve Sular
* Yogurt Taze Peynir




Yogurt ve Taze peynir (100g)

Besin ogeleri Yogurt Taze peynir
Enerji (kcal) 65 122
Protein (g) 3.3 6.5
Yag (g) 3.5

Kalsiyum (mg) 115




Muhallebi ve Puding (100g)

Besin ogeleri Muhallebi Puding
Enerji (kcal) 103 133
Yag (g) 3.5 5.1
Protein (g) 3.3 3.1

Karbonhidrat (g)

WORLD HEALTH DAY



Yogurt ve Aromali Yogurt (100g)

Besin ogeleri Yogurt Aromali yogurt
Eneriji (kcal) 65 83
Protein (g) 3.3 2.8
Karbonhidrat (g) 4 14.4!!

Yag (g) 3.5

Kalsiyum (mg) 115




Tamamlayici Beslenmede

Hazir Besin Kullaniminin Sonuclari

= Kiiciik cocuklarda SEKER BAGIMLILIGI
= Alerji, astim, cilt sorunlari

= SISMANLIK - OBEZITE

" Hiperaktivite

* Beslenme davranisinda olumsuzluklar







Meyve Sulari Nasil Sikiliyor ?

= Meyveler 6zel makinelerle sikilir
= Sulan atilir

= Ozii aynlir

= -24 derecede soklanir

* Normal suyun icine katilir

"= Renk veren gida boyalari

= Suni aromalarla tatlandirilir...
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Update:

A’ SCILIC 1N Apple How much is too much?
DR. OZ'S EXTENSIVE NAT -

the food i - Y / - "
had total ‘ i 33 As
per billio ol w
in the te p <
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i apple e boves ‘ Arsenic /
it tential risk. /
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%100 OLANLAR
TERCiIH EDILMELI...




| KamRAMELizAsYoN  [SC
| HIDROKSIMETIL FURFURAL |[=5

EV TiPi DEGIL
SANAY| PEKMEZI...




REGEL £
" PEKVIEZET
= EKMEK
= KAHVE



SODALI, KOLALI ICECEKLER

Okul Cocuklarinin %55-85’i
Her gun 1 kutu iciyor...

SEKER, KAFEIN, FOSFORIK ASIT, RENKLENDIRICILER

Ergenlerde glinliik kalorinin %15’i
300 kcal/giin

Tuketimi son 20 yilda %300 arttu...
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SODALI, KOLALI iCECEKLER - SONUC

* Yiiksek enerji  SISMANLIK

" Fosforik asit osteoporoz, kemik kiriklari

* Yuksek seker dis curukleri

= Sutlu besinlerin tuketimi azalir

= Kalsiyum, Protein v.b. besin ogesi eksikligi




= Yemekhanede
bulunmamali

= Yemek saatlerinde
calismamali

= {lkokullarda
bulunmamail........

KOLA MAKINESI




ENERJI ICECEKLERI

= Taurin

= Kafein TN

" Glukuronolakton
* [nositol

= Karbonhidrat
= Vit B6, B12



KAFEIN

Sinir sistemi uyarici

Adenozine ¢ok benzer

Mideden emilir
Etkisi 15 dakikada baslar
Atilimi saatler stirer

Yari omru 6 saat




Asiri Kafein Tuketimi

= Bagimhihk

" Uykusuzluk

" Uyku bozukluklar
= Bas agrisi, gerginlik

Davranis bozukluklari
Tasikardi, Hipertansiyon
Gastrointestinal sorunlar
Eksiklik belirtileri




ERISKINLER CAY, KAHVE ICEREK
COCUKLAR SODALI, KOLALI ICECEKLERLE
KAFEIN ALIYOR...




ICTIKLERIMIZLE NE KADAR KAFEIN ALIYORUZ ?

95 mg

Amount of 80mg 82mg

caffeine per cup:

45 mg

_—
| -

Decaf Hot Gtccn Shotof Canof thk
coffee chocolate lea €SPresso cola tea

40 mg
27
19mg 20mg "9 |

3mg II
a I
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‘ lnstmt Brewed
coffee coffee

Red
Bull



YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU

B A DANGER
UIAONVA VY
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GIDA ENDUSTRISINDE
EN YAYGIN KULLANILAN

TATLANDIRICI...
.
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SUKROZDAN DAHA TATLI...




UCUZDUR...
Gida Endustrisinde Suikroz Yerine Kullanihir
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= Karbonath icecekler q

= Meyve sulari

* Finnlanmis besinler |, MISIR

= Konserve meyveler §URUBU

" Recel ve marmelatlar ..ICEREN
URUNLER

= Cikolatalar

= Sut urunleri

= Salata soslani




COCUGUMUZA
HAZIR MEYVE SUYU DEGIL
TAZE SIKILMIS OLANI ONERIYORUZ...

LUTFEN
BIR MEYVELIK
BiR FINCAN

ONERIN




COCUGUMUZA
HAZIR MEYVE SUYU, SODALI, KOLALI ICECEK
ONERMIYORUZ...

SU ONERIYORUZ...
| , '




DAMACANA Ml ?

SEBEKE SUYU|MU ?

BEBEK ve COCUKLARA
HANGI SU VERILMELI ?...




GIDA
N TERORISTLERINE
% 1 KARSI CAM $ISE
. & g’_ "
PET SISE Mi ? g
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AYAKUSTU
GIDA




McDonald’s

veya “53 b
., GIDALAR
Burger King'e
GITMEK ASLA

Cocuklarin ODUL veya CEZA

Odiillendirilmesi OLMAMALI...
VEYA
Hafta Sonu

Aktivitesi...




SIK FAST-FOOD ALISKANLIGI OLANLAR;
= 4.5 kg daha AGIR...

= nsiilin direnci 2 kat daha fazla
Lancet Ocak 2005

~ Cocuklarin
Odiillendirilmesi
VEYA
Hafta Sonu
Aktivitesi...




A

MakaoHanc |

_SSOPAAY mITEREY 54 BXYT




= KOLAY ULASILIR
= UCUZ
= LEZZETLI

ot Meyvem' Tam tahlllar
= Sebze | * Kuru baklaglllerden
- YOKSUN GIDALAR...
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Asiri Lezzetli
Bagimlilik Yapar

Monosodyum

/N\ DANGER




TADI YOK...

E-621 Katildig
Butuin Gidalarin

4. TAD Lezzetini

Artirir.....

MONOSODYUM GLUTAMAT (MSG)
Wi CiN TUZU




EN BOL CIPSLERDE
BULUNUR...

DOYGUNLUK GECIKIR
YEDIKCE YEDIRIR...



"BESLEYICi DEGERI DUSUK

OKSIDAN YIYECEKLER

R e e A N

| YA, SEKER, TUZDAN ZENGIN -
T WS TN s
1300 kcal.




Misir ve Palmiye Yagi Kullanilir...

PALMIYE YAGINDA
DOYMUS YAG 4 KAT DAHA FAZLA...




Misir ve Palmiye Yagi
Kizartma ile EN FAZLA OKSITLENEN Yaglar




PALMIYE YAGI

OPTIMAL
w-6 / w-3:4/1 OLMALI
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staurant

OVER £ MILLION ROLLED DUDF

OUR FOOD KILLS
MORE PEOPLE THAN
AIDS AND MALARIA

-~ COMBINED







Cips, citos, doritos, vb BEDELI...

Patates cipsi

Enerji (kcal)

Protein (g)

Yag (g) 40 (8 tath kaslgl)

Karbonhidrat (g)
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GDO’LU URUNLER
- TARIMSAL DEVRIM -






DUNYADA GDO’lu URUN URETIMI

(29 lilkede)

ABD
KANADA
BREZILYA
ARJANTIN
CIN
HINDISTAN
GUNEY AFRIKA




DUNYADA GDO’lu URUN URETIMI

(29 lilkede)

GDO’lu Uriin Ekim Alani
1996’da 1,7 milyon hektar
2011’de 175 milyon hektar

ARTIS 94 kat

TARIHIMIZIN EN HIZLI UYUM SAGLANAN
URUN TEKNOLOJISI



GDO’lu 40 Transgenik Bitki
(29 ulkede)

= Soya fasulyesi " Domates

Misir = Patates
Pamuk Piring

Kanola (kozla) Papaya

Petunya = Kabak
Karanfil = Seker pancari

Yonca = Tath biber







PAPAYA BITKISI : TUMU GDO’Iu...




EGEDEN SAGLIK
PROF DR SEMA AYDOGDU ile
COCUGA DAIR HER SEY

7 Nisan 2015 SALI Saat 10.30'da
EGE UNIVERSITESI TV'de

“ COCUK BESLENMESINDE

KONUKLAR

Prof Dr Tayfun Ozkaya,

E.U. Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi Boliimii
Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Isil Ergin,
E.U. Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi

| 3

EGEDEN SAGLIK
PROF DR SEMA AYDOGDU ile
COCUGA DAIR HER SEY

14 Nisan 2015 SALI Saat 10.30'da
EGE UNIVERSITESI TV'de

¢ COCUK BESLENMESINDE

ve SIK TUKETILEN GIDALAR

KONUKLAR

Prof Dr Tayfun Ozkaya,

E.U. Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi Béliimii
Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Isil Ergin,
E.U. Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1
Ogretim Uyesi

) b %
Dr. Sema AYDOGDU

Sagh@ ve Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi

.

Prof. Dr. Tayfun OZKAYA

£.0. Ziraat Fak. Tarim Ekonomisi Bal. Ogr. Uyesi

Dog. Dr. Isil ERGIN

£.0. Tip Fak. Halk Sagh Anabilim Dal Ogr. Uyesi

(W= T




Gin gectikce meyveler daha ilgi ¢cekici
Daha tath bir hale gelmekte
Fakat besin degerleri dusmektedir...




Su ve Cevre Kirliligi, GDO, Tarim ilaglari Nedeniyle
Meyve ve Sebzelerdeki
A ve C Vitamini
Protein, Fosfor, Kalsiyum, Demir ve Mineraller
Oldukga Azaldh...




Son 25yilda %50
Son50vyilda %75
Son 100 yilda %100
ORANINDA AZALDI...




Gecmiste bir elmada 400 mg C vitamini varken
gunumuzde bir elmada
ortalama 4 mg C vitamini bulunmakta...

w



50 yil 6nceki 1 portakalin
besin degerini alabilmek icin

simdi 21 portakal yemek gerekiyor...
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Eskinin 1 seftalisi

Gliniimiziin 26 seftalisine esit...
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Brokolilerin igerdigi kalsiyum miktari
% oraninda azaldi...
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KIRMIZI ET, eskiye kiyasla
% 50 daha az demir igeriyor...




-
EN GUVENILIR - EN TEMIZ GIDALAR

KARNIBAHAR [|= KiVi
LAHANA N\ (V)
PATATES = [NCIR
BEZELYE = AVOKADO
HAVUC ZEYTIN
TURP ZEYTIN YAGI




SUT ve SUT URUNLERI
r‘ {T,",‘ , .7 4 £ ‘,"




SUT
hayvandan sagilip
tluiketiciye ulasana kadar
cevreden
havadan, sudan
vemden, glibreden
kaplardan
insanlardan

vabanci maddeler
patojen
patojen olmayan
mikroorganizmalar
alabilir...




Sokaktan alinan sutuin evde steril hale
getirilmesi icin kaynatilmasi gerekir...
Bu esnada sutun dogal yapisinda degisim ve
besin degerinde ciddi bir azalma gozlenir...
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HAYVANLARIMIZIN
%80°i ENFEKTE
Tbc, Brusella, Sarbon...




Pastorize ve uzun omurli (UHT) stitler
katki maddesi icermemektedir...
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ENDUSTRIYEL YOGURTLARDA
Tlrk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeligi
ve Fermente Siit Uriinleri Tebligi‘ne gore;
Sade Yogurtlarin Uretiminde
SUT ve MAYA DISINDA
Herhangi Bir Katki Maddesi Kullanilmamaktadir...



SOKAK SUTU MU ?
SANAY| SUTU MU ?

T
..ASplrm

- Camasir sodasi

Brusella
Tbhc
Sarbon...

e
v

Kaynatma |Ie
Protein

@(alsuym B
5 Vitaminler

n‘ - ) .




BIYOYARARLANIMI EN YUKSEK SUT URUNU

WH EY PROTEIN KAYNAGI

SPORCU BESLENME PROTEINI




ESKI
KASAR
TERCIH

EDILMELI




Egeden Saglhk

Prof Dr Sema Aydogdu ile Cocuga Dair Her Sey Sema Aydogdu, Cocuga Dair Her Sey'in

baglantisini begendi.

19 Aralik 2015 18:56

Sanayi sutii mii Sokak siitii mii / E.S. Prof Dr
Sema Aydogdu ile cocuga dair her sey
youtube.com

= Sanayi stitinde KATKI MADDES| YOKTUR !
= Sokak sUtlinun evde kaynatilma asamasinda
besin degerleri ONEMLI OLCUDE KAYBA UGRAR
|

= Cocuklariniz icin GIDA GUVENLIGI acisindan
EN GUVENLI peynir cesidi LABNE PEYNIRIidir !

31 MART 2015 SALI Saat 10.30'da 7 Sanayi suti mi? Sokak st mu? - bélim1
CANLI YAYINLA . Prof Dr Sema Aydogdu ile ¢gocuga dair her sey

Uni itesi Us'te N .
Ege Universitesi TV ve Radyo Ege Kampus'te ! KONUK: Prof. Dr. Harun Rasit Uysal,Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Stt

Teknolojisi B&liimii Siit Teknolojisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

#tcocugadairhersey
#tsit #beslenme



https://www.facebook.com/profdrsemaaydogdu
https://www.facebook.com/semaaydogduilecocugadairhersey/
https://www.facebook.com/semaaydogduilecocugadairhersey/posts/583885171765388
https://www.facebook.com/profdrsemaaydogdu/posts/706333542834957:2
https://www.youtube.com/watch?v=I6G1m0B5gt0&index=25&list=PLWtrIEBLEEHIKV-jJ6z-nLqB4RWs5hpcf
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A7ocu%C4%9Fadairher%C5%9Fey?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/s%C3%BCt?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/beslenme?source=feed_text




minerals
vitamins

\ o 0 mrch

— - - -
1 A\ R W WA p—— zyrmes

- e

! LT Y L
INE
GDAY UNU

.

BU

protein
PR lipids
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AZLA TU KETIM*
Lﬂ%l ANEMI NEDENI







EKMEGIN KABUGUNDA GLISEMIK
INDEKS DAHA YUKSEK...

MAILLARD REAKSIYONU

BV AR 2 £ TR TR TR IR

~ KARSINOJEN...
K KIZARMIS is
F'de YUKSEK...




GLISEMIK INDEKSI
EN YUKSEK 4 GIDA




GISEYIENEES REES
GIDALAR

» BAKLAGILLER
= (MIAKARNA
= PORTAKAL

Gl <55

= FINDIK
= ELIMIA




SEKER TUKETIMI




YANIT EVET ise;
65 gr SEKER DEMEKTIR...

MEYVELI SODA SEVIYOR MUSUNUZ’




BIR KUTU MESRUBATTA
38 gr SEKER
20 KESME SEKER...

Sut, meyve, sebze, tahillardan
GELEN SEKERDEN KORKMA

m
ILAVE L SOKERDEN KORK.. L
: u- 8 ‘&“133 5"“ s

,/



L W w w7 VAN e
SEKER TUKETIMI

> V-GS T

1970 - 2005 arasinda
%10.000 ARTTI...

NEETTTUERNERTD. A e W SR O _ARESSN

YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU
SAYESINDE...




YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU

* Hizla kullanthr |[|= Leptini inhibe eder
= Yaga donusur " Doygunluk olusmaz
= TG yiikselir H = insiilin duyarhihg azalir |—




TATLANDIRICILAR

SPLENDA

= SAKKARIN Sekerden elde edilir
= En eski tatlandirici Viicutta emilmez

Kanser riski ? Guvenli mi ?

ASPARTAM STEVIA

200 kat daha tath Giivenli mi ?

Kanser riski ? Kalori dustik, dis curugu
' yapmaz, az emilir

Gaz, diyare, karin agrisi...




TRANS FAT

is found in many foods

;{Q - t@-‘&'.';g
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Chocolates &Wafers  shortening & Margarine |ce-cream

Biscuits & Cookies

AT purgers

' ;\ A o
Ny

% L)

-

Breads & Buns

@ Dl
| 4

Pastrles, Ples & Puffs

"

Fried chicken




SIVI YAGLARIN HIDROJENIZASYONU
ESNASINDA OLUSUR




RAF Cis fatty acid TAD

OMRUNU
UZATICI

ARTIRICI




TRANS YAG AKSESUARLARI...
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KALP HAST. ve INME
ALZHEIMER

DIYABET

KANSER

OBEZITE
DEPRESYON
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Dangers of Food Dyes

Linked To:

- Cancer

-ADHD

- Allergies

- Hypersensitivity
- Asthma

- Hyperactivity




ALLURA RED (E 129)

KIRMIZI RENK

VERIR |
‘( Tathlar
' | Igecekler ¢

lac ve kozmetlk sanayl

! Farelerde kanserojen




TARTRAZIN (E 102)

SAR MAVI RENK £ d -




&

Tartrazin (E 102):
Kuru meyve
Renkli gazh icecek
Hazir corba
Cesitli sos

Renkli draje
Sakiz, Recel
Aspirin intoleransi ve




Ponso 4R
(E 124)

Jole, Salam, Hazir Kek ve Hazir Corbalarda
Aspirin intoleransi ve astimli hastalarda riskli

Farelerde kanserojen...




~

1S fa1je)y

Petrol derivesi...
Gida, ilag, Kozmetik sanayi
Cikolata, Karamel



UZATAN
KATKI
MADDELERI




i SULFUR DIOKSIT
== Kuru gidalarda bozulmalari onler
Bas agrisi, ishal, bas donmesi, astim

SODYUM SULFIT (E 250)
Sucuk,salam gibi fermente gidalarda
Sulfit duyarlihgi: bas agrisi, dispne, alerji




SALATA BARLAR SULFURDEN ZENGIN...




Hidroksi Anizol (BHA)
ve Butilat Hidroksi Toluen (BHT)

Kati ve sivi yaglarin bozulmalarini énler
Ozellikle kiiflere karsi etkili
NOROTOKSIK

Davranis bozukluklarina yol agabilir...




Renk beyaziaticli TOKSIK BIR AJAN...
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DONDURULMUS GIDALAR
KATKl MADDESl ICERMEZ...

Fabrlkasyon tipi §oklama -40°C’de yapilir
Harcanan enerjl fazladir

S~ A .

Ev tipi soklamada ise daha az enerjl
’ , Glda yavas donar hucre yap|5| bozulur




DONDURULMUS GIDALAR
BUZDOLABINDA COZULMELI

ODA ISISINDA, SICAK SUDA COZULMEMELI

COZULDUKTEN SONRA KULLANILMALI
TEKRAR DONDURULMAMALI







AGIR METAL (as, cd, Ni, Hg) RISKI FAZLA....

BUYUK BALIKLAR DEGIL...

BEBEK ve COCUKLARA
HANGI BALIKLAR VERILMELI ?...

KUCUK BALIKLAR
HAMSI, SARDALYA, USKUMRU

KILCIK SORUNU...




SON SOZLER
GIDA TERORIZMINE KARSI

BILINCLI ve OZENLI SECIMLER
KITLE IMHA SILAH!
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SORU -1

* Asagidakiler icinde GDO’lu tretimin en fazla yapildigi
Urunler hangileridir?

1. Misir
2. Kanola
3. Karanfil
4. Portakal
5. Aci biber
A) 1,2,3 B)2,3,5 (C)1,2,4 D)3,45 E)1,2,5

YANIT : A



SORU -2

Asagidaki cumlelerden hangisi dogrudur?

1.

4.

Gecmiste bir elmada 400 mg C vitamini varken,
glinumuzde ortalama 4 mg C vitamini bulunmaktadir.

50 yil 6nceki bir portakalin besin degerini alabilmek
icin ginUimuzde 21 portakal yemek gerekmektedir.

Eskinin 1 seftalisi ginimuzlin 26 seftalisine esit besin
degeri tasimaktadir.

Kirmizi et, eskiye oranla yuzde 50 daha az demir
icermektedir.

A) 1 B)12 (C)2,34 D)2,3 E)1,2,34

YANIT : E



