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Amac

e GOgus agrili adolesanlar tekrarlayan hastane
pasvurulari ile cocuk acil servis ve kardiyoloji
oolimlerindeki is yogunlugunun énemli bir
<ismini olusturan olgulardir.

e Kardiyak nedenlerden cok korkulmasina
ragmen oran %5’in altindadir.



Amac

* Etiyolojisinde en sik emosyonel sebepler
olmak Uzere altta pek cok neden yer
almaktadir.

 Literaturde adolesan yas grubunda organik
nedenlerin dislandigl hastalar tGzerine yapilmis
bir arastirmaya rastlanmamaktadir.



Amac

* Bu arastirmada tim hikaye ve fizik muayene
ile tibbi nedenler dislandiktan sonra altta

yatan kaygi ve depresyonun yani sira kaygi
yaratan yasam olaylarinin aciga cikarilmasi
hedeflenmistir.



Gereg ve yontem

e Calisma grubu cocuk kardiyoloji poliklinigine
gogus agrisi sikayeti ile basvuran 12-18 yas
arasi 100 olgudan olusurken

* Cocuk polikliniklerine kontrol amacli olarak
gelen ve kronik hastaligi olmayan 71 olgu dahil
edilmistir.



Gereg ve yontem

Gonulltlere:
Sareklilik-durumluluk anksiyete 6lcegi (STAI).

Cocukluk cagi depresyon olcegi (CDI).

Bunun yaninda stresli yasam olaylarini iceren
ve bu olgular icin yapilandirilan bir psikososyal
degerlendirme yapilmistir.



Sonuclar

» Karsilastirilmada goégus agril grupta
durumluluk kaygi, stureklilik kaygi ve depresyon
anlamli 6lcide farkl saptandi (p=0.017, 0,007

ve <0.001).



Sonuclar

* Son alti aylik sirede maruz kalinan stresli
yasam olaylarindan zorbaliga ugrama,
vaklasan bir sinav, beklediginden dustk notlar
alma, okuldan uzaklasma ve erkek/kiz
arkadastan ayrilma gdégus agrili grupta anlamli
derecede fazla idi.



Sonuclar

* Binary lojistik regresyon analizi sonuclarina
gore depresyon 1,535 kat, zorbaliga ugrama
4,321 kat ve yaklasan bir sinav 3,560 kat fazla
sebebi saptanamayan gogus agrisi ile iliskili
bulundu.



Diger onemli sonuglar

* |ki olguda cinsel istismar 6ykusu saptanirken,
gogus agrili grupta intihar disltncesi
kontrollere gére anlamli derecede sikti
(p<0,001).






Cikarimlar

 GOgus agrisi ile basvuran adolesanda altta
yatan tahmin edilemeyecek derecede ciddi
sorunlar olabilir. Bu nedenle tibbi nedenler
ekarte edildikten sonra gerekli stireyi ayirarak
psikososyal bir degerlendirme yapilmalidir.



Cikarimlar

* Gorusmede akademik stres, zorbalik gibi
olaylar bu olgularda dikkatli sekilde
sorgulanmali, gereken olgularda psikiyatri
konsultasyonu istenmelidir.
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