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Bebek Beslenmesinde
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Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

I o

®YCOALS

< NO 2 IERD GOODHEALTH QUALITY GENDER GLHIIVMTER
POVERTY HUNGER MI] WELL-BEING EDUCATION EUUII]TY MI] SANITATION
ERADICA' e o o ((( :
EXTREME VR
AND HUN th I!!' l TALITY

REDUCED
IIIEN.IMIT[S

SUSTAINABLE CITES
AND COMMUNITIES Fn ,' ]
ANDPR

M 8 DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

— A=

l 1 CLIMATE 1 LIFE 1 LIFE PEACE, JUSTICE PARTNERSHIPS @)
ACTION BELOW WATER ON LAND MOSTRONG FORTHEGOALS @)
e w2 SUSTAINABLE
In 9 DEVELOPMENT




Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

* <2vyas—> Boy +1 SD = Kognitif performans +1 SD
Sudfeld CR, Pediatrics 2015
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Ilk 1000 Giin neden 6nemlidir?

Bliyume ve gelisimin en hizh oldugu donemdir, Beyin ve sinir sistemi ile bagisikhk ve
gelecedi sekillendirir. sindirim sisteminin en hizh gelistigi dénemdir.
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Ilk 1000 giin: En hizh biiyiime ve gelisme donemi
YASAM BOYU SAGLIK VE BASARININ ANAHTARI

s

Fiziksel gelisim: Zihinsel gelisim: Bagisikhk gelisimi:
e ilk 2 yas en hizli o ilk yil beyin agirligi * Yasam boyu
biyime dénemi: dogum agirhginin bagisikhigin
. . 2 katina cikar. temelini olusturan
E.Tbek dogum e Uciinci vilda barsak mikrobiotasi
nosunun gunct y bu donemde gelisir.
yaklasik 4 katina erigkin boyutunun

cikar. %80’ine ulasir.

1. http://www.urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain 2. http://www.first1000days.ie/ 3. http://www.hmhb.org/2014/03/1000-days-matter/ 4. Neyzi O ve ark. Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari
Dergisi 2008;51:1-14. 5. http://www.urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain 6. Francino MP. Pathogens 2014;4:769-790.




ilk JE)O)® giin: En hizl bityiime dénemi

Ilk 1000 giin

* Bebegin bedensel, ruhsal ve akil saghgi acisindan cok hizl bir gelisim
gostermesi acisindan cok onemlidir,

*  Toplumun uzun sureli saghgi ve refahini da belirler.
Doqgru beslenen ve gelisen bebekler:

Gelecekte daha yiiksek
SAGLIKLI AILE

kurma olasihigi

10 KAT YUKSEK

Tehlikeli gocukluk ¢ag:
hastaliklarini atlatma sansi

DAHA UZUN
EGITIM
DAHA YUKSEK
GELIR

www.thousanddays.org, http://www.hmhb.org/2014/03/1000-days-matter/




ilk JE)O® giin: Metabolik programlama

l SUMMARY OF THE DEVELOPMENTAL ORIGINS OF HEALTH AND ADULT |

Summarizing the metabolic programming protective role of
intake from breast milk in lactating offspring

‘ Orexigenic
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¥ Energy expenditure
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Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

. O nedenle
"Saglik, lyi bir Bagirsak Florasi
(mikrobiyota) ile Baslar" diyoruz.

ERKEN DONEM
BESLENMESIi BAGIRSAK
SISTEMININ GELIiSiMIi VE
OLGUNLASMASI

ICIN BIR FIRSATTIR.




Bagirsak sagligi nedir?

* Sindirim sistemi sagligi
— Yeterli sindirim islemi

— Yeterli besin 6gesi emilimi,

— Yeterli motilite ile Dengeli bir
mikrobiyota ve yeterli immin
fonksiyon varligini gerektirir.

Sindirim sistemi saglikh olan kisilerin ¢cogu
herhangi bir sindirim sikintisi yasamaz.
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| Stomach | Small intestine Large intestine (colon)
I
|

. Duodenum Jejunum lleum
| Acid challenge | Immune challenge Bioreactor Mgﬂéﬂf mitapa;fc ﬂﬂm;gy
'\pH1.0-44 ' pH55-7.0 pH 6.5-7.0 pHE.5-7.0 ' pH5.5-7.0 ort-chain falty acids
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| Lactobacillaceae | Bacillaceae -y '\ ‘',  Lachnospraceae |
y Veilonellaceae Streplococcaceae ¥ \ A Bacteroidaceae |
i Helicobaclerceas) A,:nnﬂmyﬂnmaaas )', ' Y Prevotellaceae i
' ' Corynebacteriaceae Epithelial surface Mucus layer' Intestinal lumen
Veilonellaceae Clostridium | Bacteroidaceae  Enterococcaceae

Lactobacillaceae | Bifidobacterium  Clostridium

Enterococcaceae | Streplococcaceae  Laclobacillacea

! Enterobacleriacea Ruminococcaceae

Intestinal Mikrobiota
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Breast milk start Fever Rice ccfeal Formula and Amoxicillin «[ Cefdinir
start table foods start Cow's milk start, and full adult diet

Breast milk and formula end

M Actinobacteria [ Bacteroidetes
M Firmicutes I3 Proteobacteria
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eliver ; ' ‘Grvwhgbodysize Samalacﬁvhy Changing partners  Weight gain Menopause Losofmotility
Breastmilk  Childhood illnesses Antibiotics intoysand Drug use - Pregnancy ‘Medication Smaller range of
Formula Fever in the environment  Smoking Predictable routines Iliness activities
Quality of nutrition Diet experimentation Travel Changing dietary
Antibiotics in toys and Level of fitness Relocation habits
in the environment

Richness Highﬂ Stability

Unstable m Stable

Low

Nature Reviews | Microbiology

intestinal Mikrobiota




Maternal Intestinal Tract

* Firmucautes

e Tenericutes

* Proteobacteria
* Bacteriodetes
* Fusobacteria

Mikrobiota Geligimi

Aagaard K, Sci Transl Med 2014




Cesarean Delivery

Vaginal Delivery
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Mikrobiota Gelisim

Normal
vaginal

delivery
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Introduced to Vaginal Microbes: Lactobacillus

iimenez E, Res Microbiol 2008



\‘NO\o
oY - &

Transfer of
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Mikrobiota Geligimi

Win TG, Clin Therapeutics 2016




Bagirsak sagligi genel saglik icin cok onemlidir.

. — -

e Bagirsak

— 1.5 Kg agirhigindaki 1000’DEN FAZLA
farklh bakteri tiiri

— Vicut hiicrelerinin 10 kati1 kadar
bakterinin yasadigi

— Saglik ve hastaligin belirlendigi organ...

i ) ) i .

Beslenme 0 etabolizm

b b

1. O’Hara AM; et al. EMBO Rep 2006;7(7):688-93: 2. Fassa P. http://naturalsociety.com/maintain-second-brain-health/ 3. Fujimora KE, et al. Expert Rev Anti
hfect Ther. 2010:8(4):435-454. 4. Shamir R. et al. Gut Health in Earlv Life. 2015. ‘




Hayatin ilk glinlerindeki bagirsak mikrobiyotasi

sagliginin onemi

. —

Optimum
| bliyiime
\ ve gelisme

Sindirim
sikintilar
\ olmamasi

Hayatin ilk
doneminde
bagirsak
saghgi

Giiglu
anne
bebek
iliskisi

LVan de Heijning BIM, et al. Nutrients 2014;6:3942-67. 2. Hall B, et al. J Paed Child Health 2012;48:128-37. 3. Kheir AEM. It J Ped 2012;38:34.




S SN TSIIENL T Biiyiimenin yaninda, sindirim enzimlerinin olgunlagmasi da
UL REPELELEEE by doneme ait bir gelisim siirecidir...

PANKREAS AMILAZ
» BAGIRSAK LAKTAZ

» GASTRIK PEPSIN
» PANKREAS PROTEAZLAR
BAGIRSAK PROTEAZLAR

MIDE LiPAZ
» PANKREAS LIPAZ
» SAFRA

MIDE ASIDITESI ]

Bebelac

McClean P, et al. Archives of Disease in Childhood 1993;68:62-5. Dugiik ~ Gecis  Erigkin




Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

A Myenteric Plexus
Circular Muscle
Deep Muscular Plexus
Submucosal
The gut's brain, known as the enteric ' Pl
nervous system, is located in sheaths of ++ Mesentery s
; 2 . 3 Longitudinal
tissue lining the esophagus, stomach, \“\ ; Attaches the Muscle
small intestine and colon. bowel to the

body wall and
contains major
arteries, veins,
lymphatics and
external nerves. °

SMALL INTESTINE CROSS SECTION

Submucosal ph!us ............................ -
Layer contains sensory
celis that communicate
with the myenteric plexus
and motor fibers that
stimulate the secretion of
fluids into the lumen.

Myenteric plexus . ‘
Layer contains the :
neurons responsible
for regulating the
enzyme output of
adjacent organs.

Lumen No nerves
actually enter this area,

where digestion occurs. The
brains in the head and gut have
to monitor conditions in the lumen
across the lining of the bowel.

Source: Dr. Michael 0. Gershon, Columbia University

> Deep Muscular
Plexus

/ Mucosal Plexus
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Kabizlik - Diskezi

Stool
Rectum

Sphincter
Muscle

Anus

Normal

More stool
forms and
backs into
colon.

Soft stool

Large stool
gets stuck.
(impacted)

Enlarged
Dialated
Rectum

Anus

Water Removed

Liquid Intestinal
Content Enters Colon
From Small Intestine

Excessive
Water Removal
Causes Hard Stools




Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

== SCFA
=== Lactate —> (Butyrate, Propionate,

—

=N CH,-CH(OH)-COO’

Acetate)

Laciase-
phiorizin hydrolase

H,O

Psikososyal faktorler




Bebeklerde fonksiyonel sindirim sorunlari

60 -
50,9
. G. lacono et al. 2005
50 -
B M. van Tilburg et al. 2015
40 -
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Yasam boyu sagligin anahtari ilk 1000 Giinde:

- Ik 6 ay sadece anne siitii almall,
« 2 yasina kadar anne sutu verilmeye devam
edilmelidir.

6 a . 2

IDns‘ium | y | ay I’ 1yas | yas 3

Ek besinler

Diinya Saghk Orgutii
Anne sutu ve ek besinlerden karsilanmasi gereken enerji gereksinimleri:

Anne sutu: Anne sutu: Anne sutu:
Sadece 413 Kcal 379 Kcal 346 Kcal
anne sutu Ek Ek Ek
besinler: besinler: besinler:
269 Kcal 451 Kcal 746 Kcal

.1. Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 201ﬁcrimshaw NS, et al. Food and Nutrition Bulletin 2003;24(1):1-144.



Tamamlayici Beslenme

N
4 N
Diiny; 0-6 ay 6-12 ay % artisg
Anne Eneriji (kcal/glin) 500 720 44
Protein (g/glin) 9 14 56
Fe (mg/giin) 0,38 10
S Y,

1. Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 2014. 2. Scrimshaw NS, et al. Food and Nutrition Bulletin 2003;24(1):1-144.




DSO Onerisi

ILK 6 AY SADECE ANNE SUTU YOKSA EN YAKIN SUT,
EK GIDA ONE CEKILMEZ

6-9 AY ARASI KALORININ %30

9-12 AY ARASI %50’Si EK GIDADAN GELMELI
KALANI ANNE SUTUNDEN

ANA ICECEK ANNE SUTU VEYA ONA EN YAKIN SUT
OLMALIDIR.

DUSUK PROTEIN, GEREKTiGi KADAR KALORI




ANNE SUTU YOKLUGUNDA

« SUT ANNE SUTU - BANKA SUTU
* FORMULA
» DIGER MEMELILERIN SUTU

 Onerilmeyenler:
* Ek gidayi one cekmek
* Ev mamasi vermek



Ek Besin Disiplini

 ALTINCI AYDAN ONCE BASLAMAK DOGRU DEGIL
— Anne sutund iyice azaltir ve erken kaybettirir
— Obeziteye zemin hazirlar
— Alerjiyi provoke eder
— Fonksiyonel GIS sorunlarini provoke eder veya arttirir

e UCUNCU TRIMESTR TANISTIRMA DONEMI
— Alerji ?
— Obesite

o YUKSEK PROTEIN VE BASIT KARBONHIDRATa dikkat
— Obesite



Tamamlayici Beslenme

AN

Ik yasta anne siitii, bebegin ideal gelisimi icin temel besindir.

r

L

Sadece anne sutu

<100
i~

-

ik 6 ay

Once Anne Siitii, Sonra Kati Gida

6-8 ay

=)

Giinde en az 500 ml anne siitu

u30
Ll ods

%-’i/

9-12 ay

PHC Y] s




Son

ilk i
gelismeler

mamalar

Nutrisyonel
destek

Nikleoditler

Protein olmayan

nitrojen

Taurin vs.

Prebiyotik

Nutrisyonel
benzerlik

Mikrobiota

katkisi yok Probiyotik

Simbiyotik

ilk bebek
mamasi 1915

Laktoferrin

Fizyolojik
benzerlik

Proteinler imminoglobulin

Alfalaktalbumin
(2008)

LC-PUFA

Lipidler

\ -




Bebek Beslenmesinde Yenilik¢i Yaklasimlar

. — -

Short chain Gas

fatty acids (SCFA) production

(Butyrate, propionate, (CH,, H,, CO,)
acetate) 2 B

Likely mechanism of action of fiber
on intestinal transit time and visceral hypersensitivity




Bebek Beslenmesinde Yeni Bir Donem:
Lactofidus ® Fermantasyon Teknolojisi

Lactofidus fermantasyon

Fermantasyon

Fermante formiil
siit (Lactofidus)

1. van de Heijning BJ, et al. Nutrients 2014;6(9): 3942-67. 2. Oozeer R., et al. Am J Clin Nutr. 2013;98(2): 561S-71S.



Lactofidus ® Fermantasyon Teknolojisi ve Etkileri

S thermophilus

s FERMANTASYON

B breve

L N
} !

T
Yararh bakteriler
(Anne sitlinde bulunan S. thermofilus +
B. breve)

ermante rormu
Lactofidus® ___

Fermantasyonun yararlari: Laktoz ve protein sindiriminin kolaylagmasi
Eklenen yararli laktik asit bakterileri laktoz fermantasyonuyla st asidifiye ederek protein sindirimini,
laktaz Uretimiyle laktoz sindirimini kolaylastirir.?

Son iiriin canli bakteri icermez.

1. Vandenplas Y, et al. EAP Presentation. Sep 20183. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004;11(12):1546-54.



B.breve ve S.thermophilus ile fermantasyon bagirsaktaki
yararli bakterilerin cogalmasini ve sindirimi destekler.

Dogal laktaz tUretimi ve sy
25
pH dlsusd ile vty )

Daha kolay laktoz ve protein sindirimi

Lactofidus® fermantasyon teknolojisi
bebeklerin sindirimini kolaylastirir.

1. Vandenplas Y, et al. EAP 2013. 2. Van de Heijning BJM, et al. Nutrients 2014;6:3942-67. 3. Huybers S, et al. ESPGHAN 2013:13-1645.




Etkin protein sindirimi kolondaki yuku hafifleterek
sindirim sistemini rahatlatir.?

* Fermantasyon, ortami asidifiye ederek protein sindirimini
kolaylastirir.?

* Kolay sindirilen proteinler daha az pankreas sindirim enzimine
gerek duyar.?

% — O, 9’

gfg, %mﬂé

Standart formtil Lactofidus
fermantasyonu ile

Kolay sindirilen
proteinler

Sonu¢: Daha rahat bebekler

1. Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2011:11-ABS-1621. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54.




Fermantasyon laktaz aktivitesi saglar.
. —

* Laktaz
— laktozu glukoz ve galaktoza parcalanir,

— laktoz sindirimini kolaylastirarak kalin bagirsakta
fermantasyon olusumuna engel olur:

(C ;r i
(o)
Glukoz Galaktoz

Laktoz

Sonug¢: Gaz olusumu ve siskinlik engellenir.

“Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54.




Fermantasyon kalsiyum ve magnezyum emilimini artirarak
diskiyr yumusatir.

* Kalsiyum ve magnezyum saglikli kemik gelisimi ve buyumede cok
onemlidir. Formul sitten yeterli emilimlerinin saglanmasi sarttir.

* Fermantasyonla saglanan artislar:

ﬁ
Kalsiyum Magnezyum

emilimi emilimi

* Daha iyi kalsiyum ve magnezyum emilimi

— |skelet bUyiime ve gelismesinin yani sira

— Diskiyi yumusatarak bagirsak saghgini da
destekler.

Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2013:13-1645.




Fermantasyon sindirimi kolaylastirarak aglamayi azaltir,
yasam kalitesini artirir.!

*  Fermantasyon
— gazl ve aglamalari azaltir,
— yasam kalitesini artirir.

Yasam kalitesi skoru

8.7
7.9
Standart formul sutle Fermante formul sutle
beslenirken beslenmeye basladiktan sonra

Bir aydan kuguk 680 bebekle yapilan 37 gun sureli
gozlemsel calismada %50 fermante sut kullaniimigtir.

Garcette K, Bellaiche M. Medecine & Enfance. 2007;27(7).



Iki cift kor kontrollii klinik calisma

* FIPS: Fermented Infant * LIFE: prebiotic
formula with Prebiotics Oligosaccharides and
Study fermented formula

— Prebiyotik Oligosakkarid
Iceren Fermante Formil
Siit Calismasi

— Prebiyotik iceren
Fermante Bebek Siitu

Callsma?SI — 2 ulke (italya ve ispanya)
— 3 ulke (Irlanda, Belcika, — 9 merkez

Fransa) — 2 ¢alisma + 1 referans
— 24 merkez kolu (anne satuyle

beslenen bebekler)
— 4 calisma kolu



FIPS ¢calisma tasarimi

e 432 saghkli miad bebegin katildigi,

e Cift kor, randomize, kontrollQ,
* Cok merkezli, 140 gun sureli klinik calisma

%50 LF + (9:1) scGOS:IcFOS

%15 LF + (9:1) scGOS:IcFOS

n=432 - p\
%50 LF “ . }
(9:1) scGOS:IcFOS (9:1) L P
Kontrol
r=—==="="="== | T T T | ——
yas 0-4 hafta 4 hafta 8 hafta 13 hafta 17 hafta Uygulama
' bitiminden 2 hafta
sonra

Uygulama sonu

Vandenplas Y, et al. EAP 2013.



Lactofidus fermantasyonu ve prebiyotik icerikli formul sut
daha saglikh flora gelisimi ve daha az gaz saglar.

 Gaz sikayetlerinde %60 oraninda azalma
saglanir.

Gaz sikhgi

4 haftalik bebekler

Vandenplas Y, et al. EAP 2013.



Lactofidus fermantasyonu ve prebiyotik icerikli formul
suit, bliylimeyi destekler ve iyi tolere edilir.

WHO agirhik persantili

10

BB B S A T

n=432
'l 1. Vandenplas Y, et |. Arch Dis Child 2014; O-174. 2. Vandenplas Y, et al. EAP 2013.




LIFE calisma tasarimi

* 300 saglkli miad bebegin katildigi,
e Cift kor, randomize, kontrollQ,
* 19 hafta sureli klinik calisma

%30 LF + (9:1) scGOS:IcFOS

‘ Aktif
’W Sadece anne siitii ‘ Kontrol
r-———"=>"7>~>="77 | T T T |
0-28 tarama 4 hafta 8 hafta 13 hafta 19 hafta
giinliik
bebekler

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



Lactofidus fermantasyonu ve prebiyotik icerikli formul sut diski
kivamini yumusatir.

Digki kivami
Kuru, kati —— Anne siti
—— Kontrol
— Lactofidus +
Kati forme - scGOS:IcFOS
*p<0.005
Yumusak T o x
forme ' . *
Yumusak _ B
peltemsi ] J = 1
Sulu ] | 1
Baslangic 2 4 6 8 10 12 14
16 18 Yas (haftalar)

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



FIPS ve LIFE calismalarinda tolerabilite

* Gastrointestinal semptom (diyare, konstipasyon,
gaz, kusma, regurjitasyon, siskinlik, pisik, kasiima)
skorlari ve istenmeyen etkiler

* Dusuk oranda ve kontrol gruplarina benzer
bulunmustur.

* Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:|cFOS
prebiyotik icerikli formul sut iyi tolere edilmistir.

1. Vandenplas Y, et al. EAP 2013. 2. Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



Ozet

SAGLIKLI BARSAK GELISIMi VE FONKSIYONLARI iCIN EN iDEAL BESIN ANNE
SUTUDUR. KIYMETINI BILELIM.

ANNE SUTU YOKLUGUNDA EK GIDA ONE CEKILMEZ VE/VEYA MIKTARLARI
ARTTIRILMAZ. TERMINOLOJIDE ADI SUT COCUGU OLAN BEBEK ANNE SUTU
YOKLUGU VEYA YETERSIZLiGi DURUMUNDA ONA EN YAKIN SUT iLE BESLENIR.

EN YAKIN SUT, ANNE SUTU VE ENDUSTRIYEL TOZ SUTTUR.
DIGER MEMELILERIN SUTLERI iLK 2 YAS iCINDE SUT COCUGUNA UYGUN DEGILDIR.

KENDINi SUREKLI GELISTIREN BEBEK BESIN ENDUSTRISI HER GECEN YIL ANNE
SUTUNE DAHA FAZLA ODAKLANMAKTA VE iCERIGINi YENILEMEKTEDIR.

OZELLIKLE GiS’in GELiSIM DONEMIi VE BU DONEMDEKI GiS FONKSIYONEL
SORUNLARI iCIN AYNEN ANNE SUTUNDE OLDUGU GiBi FERMENTASYONA ONEM
VEREN FORMULLER ANNE SUTU YOKLUGUNDA veya YETERSIZLIGINDE BEBEGE
DAHA SAGLIKLI VE KONFORLU GUNLER SAGLAYABILMEKTEDIR.
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