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-9 ay + 2 yasta
Bir Mucize Var!
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HAMILELIKLE

BASLAYAN i L K

1000
270 GUN ﬂca N

Fiziksel gelisim

ilk 2 yas en hizli
buylime donemidir

Bebek dogum
kilosunun yaklasik 4
katina cikar

Zihinsel gelisim Bagisiklik gelisimi
o Ik yil beyin agirligi * Yasam boyu
dogum agirliginin 2 bagisikhgin
katina cikar temelini olusturan

barsak mikrobiyotasi

° U .o .e Id . k-
guncl yiida erisiin bu dénemde gelisir

boyutunun %80’ine
ulasir.
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MMING OF

PROGRA

le devam ediyor
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anne siitu ve beslenme epigenetigi i



Blood flow to fetus, branch of umbilical vein

Fetal nutrisyon gelecegi sekillendiriyor
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Healthy Weight Gain |,
In Pregnancy |
Gebelikte tarti alimi

pradtitioner[]
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Gebelik beslenmesi
tamamlayici gida tercihlerini etkiliyor mu?

Dogustan yatkinhk
erken donem tad ve besin dokusu temasi
Ozellikle tath tadlar ile fetal temas
koku hassasiyeti (amniyon sivisina gecis)
2 yas civarinda temas eksikligi ve ‘neofobi’
ilk sunumun yapildigi donemin hassasiyeti
ne erken ne de gec!
Anne siitu
tad degisikligi?; sarimsak, kimyon, sigara,
alkol etkileri
Tamamlayici gida verme yontemi
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Ik 1000 giinde dogru beslenme

* Bebegin saglikli bUyume ve gelismesi,
* Kognitif ve duygusal gelisimi ile
* Yasam boyu saglik ve basarisi acisindan cok 6nemlidir.1-3

4 . )
Dogru beslenen bebekler

4.6 YIL DAHA UZUN
Egitim alma . I ) ! I

Gei'e"celgte dé\l"ia'yiji'i;ék
SAGLIKLI AILE

10 KAT YUKSEK / P kurma olasiligi
Tehlikeli cocukluk ¢agi
hastaliklarini atlatma sansi

Eriskin cagda
%21 YUKSEK
GELIR

Omer Erdeve
1. http://www.urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain 2. http://www.first1000days.ie/ 3. http://www.hmhb.org/2014/03/1000-days-matter/



Anne sutunun dogru beslenmedeki yeri

Dogum .6 ay .9 ay . 1yas . 2 yas

. ; ~ Ekbesinler

Diinya Saglik Orgiitii
Anne siitii ve ek besinlerden karsilanmasi gereken enerji gereksinimleri:

Sadece anne Anne sutu: Anne sutu: Anne sutu:
siitii 413 Kcal 379 Kcal 346 Kcal

Ek besinler: Ek besinler: Ek besinler:
269 Kcal 451 Kcal 746 Kcal

\_ J

Omer Erdeve
1. Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 2014. 2. Scrimshaw NS, et al. Food and Nutrition Bulletin 2003;24(1):1-144.
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- Anne Sutu

“Ben 6 ay emzirdim.”
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Bebeginiz gece yada giindiiz 3 saatten fazla uyuyorsa
onu uyandinp emziriniz.

Bebeginizin ¢ok aglamasi
sutliniiziin yetmemesinin

gostergesi degildir. Bebeginizin
aylik kilo artig1 500 gramdan az
ise stitiiniiziin yetmedigi

konusunda doktorunuza bagvurunuz!

Dogum yaptiktan sonra ilk yarim saat
icerisinde bebeginizi emzirmeye baslayiniz!

Bebeginizde yenidogan sariligi olugursa
hemen doktorunuza bagvurunuz ve kesinlikle
anne sutiini kesmeyiniz. Bol bol emziriniz...

Saghkh
nesiller,

emzirilen bebeklerden
olusacak

Emzirme, bebeklerin saglikli biyumesi ve
gelismesi icin en uygun ve esi bulunmaz bir
beslenme yéntemidir. Saglikl ve mutlu bir bebege
sahip olmak icin onu ilk 6 ay yalnizca anne sitio
ile besleyiniz. Daha sonra 2 yasina kadar da
uygun ek besinlerle emzirmeye devam ediniz.

Anneler
bebeginizi

ilk 6 ay

sadece emzirin

\.AQ|z sttlini (ilk stt) mutlaka verin.

Anne Suti
En lyi Asidir



EMZIRME POZISYONLARI

-

Anne Siti lle
Beslenmeyen

Besik Gapraz besik Cocuklarda Oliim Orani
” 4-6 Kat Daha Fazla

Uzanma

Koltuk alti
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Can Breastfeeding Protect Against

Childhood Obesity?

EE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEEENEEEEEEEEEEEEESR
A National Academy of Medicine Perspective Discussion Paper

Why might breastfeeding protect
against childhood obesity?
Breastfeeding may protect against excessive
weight gain in the 1st year of life, a risk factor for

childhood obesity

Reduction in the odds of children
becoming obese later in life if they

were breastfed as infants
Horta et al., 2015

Regulation of calorie intake may be different
for breastfed babies

Breastfed babies are exposed to a greater
diversity of flavors which may facilitate taste
preferences for foods lower in energy density

Differences in the gut microbiome of breastfed
babies may play a role in obesity prevention

NEXT STEPS FOR RESEARCH

-

"Prospective studies that carefully
measure exclusive breastfeeding
duration, genomic propensities, and
gut microbiome should be the basis of
future epidemiological research."
-Rafael Pérez-Escamilla, PhD

W @theNAMedicine nam.edu/Perspectives

Curr Obes Rep. 2015 Jun;4(2):207-16.

Does Breastfeeding Protect Against Childhood Obesity? Moving Beyond Observational Evidence.

Anne sutu obeziteden korur

v’ uygun ve yavas tarti alimi

v" ihtiyac duyulan kalorinin alinmasi
v disuk enerjili gida tercihleri

v' barsak florasinin gelisimi
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26627216

AS emmeyen bebeklerin ileri yasam riskleri

Among full-term

infants

Acute ear infection (otitis media) 100

Eczema (atopic dermatitis) 47

Diarrhea and vomiting 178
(gastrointestinal infection)

Hospitalization for lower respiratory 257

tract diseases in the first year

Asthma, with family history 67

Asthma, no family history 35

Childhood obesity 32

Type 2 diabetes mellitus 64

Acute lymphocytic leukemia 23

Acute myelogenous leukemia 18

Sudden infant death syndrome 56

Necrotizing enterocolitis 138

Source: U.S. Department of Health and Human Services. The Surgeon General’s Call to
Action to Support Breastfeeding. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human
Services, Office of the Surgeon General; 2011.

Curr Allergy Asthma Rep. 2016;16(9):68. The Role of Breastfeeding in Childhood Otitis Media.

JAMA Pediatrics 2015:15;169(6):e151025. Breastfeeding and Childhood Leukemia Incidence: A Meta-analysis and Systematic Review.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26030516

Beslenme yeterli mi?

Beslenme

yeterliliginin en

onemli gostergesi

tart alimidir 24 ay iizerinde

L 2-25kg/yl

O 12 -24 ay
50 gr/hafta
N

Ikinci 6 ay

15 - 20 gr/giin (haftada " oy -

100-150 gr) 5. ayda dogum tartisinin iki

a kati

o ay 12. ayda iig kat
20-30 gr/giin - dyda ug kati
(haftada 150-250 gr) 24. ayda dort kati
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Anne sutlu alimi azaldiginda...

 |lk tercih Anne Siitiine Yakin formdil
stUtler olmalidir.

* Anne sutu eksikligi ek gidalarla

tamamlanmamalidir.

Omer Erdeve

Scrimshaw NS, et al. Food and Nutrition Bulletin 2003;24(1):1-144.



AS’ne sadece nutrisyonel degil,
ayni zamanda fonksiyonel olarak en yakin

FORMULA
(icerik +fizyoloji)

AS yoklugunda

AS kullanilamadigi
durumlar

Omer Erdeve



Son

ik .
R gelismeler
'NUtHsyoneI
Nukleoditler d e Ste k

Protein olmayan
nitrojen

Taurin vs.

Prebiyotik

Nutrisyonel
benzerlik

Mikrobiota

katkisi yok Probiyotik

—_— Simbiyotik
ilk bebek

mamasl 1915

Laktoferrin

Proteinler immiinoglobulin

benzerlik

Alfalaktalbumin
(2008)

— LC-PUFA

Lipidler

k _— Omer Erdeve




Yeterli anne situ alamayan bebeklerde, 9:1 scGOS:ICFOS prebiyotik karisimi
iceren formul sut infeksiyonlara karsi koruma saglar.

4 )

Solunum infeksiyonlarinin sayisi Antibiyotik gerektiren
3,5 infeksiyonlarin sayisi
3
3 2,7
2,5
2,5
2
2
1,5 1>
1 1
0,5 0,5
0 0
B Standart formiil W 9:1 scGOS:IcFOS iceren formiil M Standart form{l W 9:1 scGOS:IcFOS iceren formil

. J

Standart formiil (n=68) ile scGOS:IcFOS prebiyotik karisim igeren formiliin (n=66) kiyaslandigi, prospektif, cift kor, plasebo kontrolli klinik ¢alisma.
Omer Erdeve

Arslanoglu S, et al. J Nutr 2008;138:1091-1095.



Anne suta eksikliginde, DHA icerikli formul sut, beyin ve kognitif gelisimi

destekler.12

16

14

12

10

0o

[e)]

IS

N

W Standart formdl

.

Bebeklikte ¢6ziim bulma skoru?

14

B LCP iceren formdil

4 yasinda verbal 1Q3

108
106
104
102
100
98 96,9
96
94

92

B Standart forml

105,4

B LCP iceren formdl

Miadinda dogan 44 bebegin alindigi, randomize, kontrolli klinik ¢alisma.! Miadinda dogan 37 bebegin alindigi, prospektif, ¢ift kor, kontrolli klinik ¢alisma.?

1. Willatts P, et al. Lancet 1998;352:688-691. 2. Willatts P, Forsyth JS. Prostaglam?,rLgﬁiQ&Vﬁnes and Essential Fatty Acids 2000;63(1/2):95-

100. 3. Hoffman DR, et al. The FASEB J 2008;22:2.



Tamamlayici beslenme;

« WHO/UNICEF/AAP: 6 aydan sonra -
« ESPGHAN: 17 haftadan once, %

26 haftadan gec baslanmamali!

-
LN

¢

—_

Tek basina AS alirken buyume yeterli ise 6. ayin beklenmesi

*WHO. Infant and young child feeding. Updated July 2015

Complementary Feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition, 2008
Omer Erdeve



6. Ay Ek Gidalara Gecis Semasi :
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6. Ay Ek Gidalara Gegis Semasi :

Kurallar:

1. Mama sandalyesinde oturacak, elinde kasik tutacak, éniinde yediginden bir parga olacak, mama
sandalyesinde aile sofrasina katilacak, izleyecek

2. 1.5 saattir ag olacak

3. TV, BS, tablet-telefon, oyun yok

4. Odiil ve /veya ceza yok

1. Hafta : Meyve piiresi (Elma, ardindan Muz, Armut)-CAM RENDE/GATAL
(8. Aya dek narenciye, 1 yasa kadar kivi, gilek yok )

*  Saat 10:00-11:00 ; ilk giin 2-3 kasik , sonra her giin bir 6nceki giiniin 2 katina arttirilarak maksimum
100-150 cc miktara ulasilir.

2. Hafta : Sebze Piiresi (Patates , havug, kabak, yesil sebze, 1 kiigiik sogan, 1 kasik piring, 1 kagik kirmizi
mercimek az suyla haglanir, GATALLA EZILIR, 1 kasik zeytin yagi ilave edilir)

*  Oglen: ilk giin 2-3 kasik , sonra her giin bir 6nceki giiniin 2 katina arttirilarak maksimum 100-150cc
miktara ulasilir.

3. Hafta: Yogurt (Evde mayalansin)

o ikindi: ilk giin 2-3 kasik , sonra her giin bir dnceki giiniin 2 katina arttirilarak yaklagik 100-150 cc
miktara ulasilir.

4. Hafta : Kahvalti (1/2 dilim ekmek + 30 gr tuzsuz beyaz peynir/lor + 1 tath kasigi pekmez + 1-2 cay kasigi
doviilmis ceviz => sagilmis anne siitii veya mama veya yogurtla sulandirilarak CATALLA EZILIR)

OZET: 1.Hafta : Meyve
2. Hafta : Meyve +Sebze

3. Hafta : Meyve + Sebze + Yogurt

4. Hafta : Kahvalti + Meyve + Sebze + Yogurt

Emmeye devam eder veya 500-600 cc/giin mama alir + D vitamini + Demir + Su (kaynatiimayacak, hazir temi:
su siseleri kullanilabilir, susuzlugu kadar icer, yemek iizerine teklif edilmelidir)

>7. AY MENU-GUNLUK PROGRAM:
7. ayda: Et, yumurta sarisi, ev yemekleri (Tuzsuz)
9. ayda: Balik, kuru baklagiller meniiye eklenir
KAHVALTI SECENEKLERI:

Ekmek + tuzsuz peynir/lor + pekmez + ceviz + yumurta sarisi (1/2) + 45 cc devam suitii/yogurt
Tuzsuz peynirli, yumurtanin sadece sarisindan omlet + ekmek

Yumurtanin sadece sarisindan menemen + ekmek

Domates rendesi + zeytin yag + tuzsuz peynir/lor + ceviz

R wWNR

Hazir tahilli kahvalti karigimlar

UYKU (Max: 1 saat)
OGLEN SEGENEKLERI:

Etli sebze +/- yogurt +/- ekmek

Ev ¢orbasi + ekmek

Pilav/makarna + yogurt + kéfte

Pilav + etli kuru fasiilye/nohut /yesil mercimek (Haftada 1) (>9. Ay)
Balik + patates (Haftada 1-2) (>9. Ay)

LAl I o o o

UYKU (Max: 2 saat;
OGLEDEN SONRA:
1. Meyve +/-yogurt
OYUN OYUN OYUN OYUN OYUN OYUN OYUN
AKSAM SECENEKLERI:

Etli sebze +/- yogurt +/- ekmek

Ev gorbasi + ekmek

Pilav/makarna + kéfte

Pilav + etli kuru fastilye/nohut /yesil mercimek (Haftada 1) (>9. Ay)
Balik + patates (Haftada 1-2) (>9. Ay)

R wNR

UYKU: >12-18 ay gece beslenme yok!

+ Emme (veya giinliik toplam 450-500 cc formiil mama)
+ D vitamini

+ Demir

YASAKLAR: Kabuklu deniz Griini (3 yasina dek), tane ile kuruyemis (6 yasina dek), cay-kahve (12
yasina dek),

“Abur cubur”, “Hazir sagliksiz gidalar”, hazir icecekler, asir tuz-seker (YASAM BOYU)

Omer Erdeve




Tamamlayici beslenme ve eslik eden sorunlar

Omer Erdeve



Tamamlayici besine erken baslamanin

olasi sonuglari

<~ Anne sutunde azalma

<~ Anne sutundeki koruyucu etmenlerin daha az alinmasi ile
bebeklerde enfeksiyon sikliginda artma

<~ Hijyenik olmayan kosullarda hazirlanmasi durumunda
enfeksiyon riskleri

< Atopik hastaliklar, astim, tip 1 diyabet, allerjik hastaliklar,
enfeksiyon hastaliklari, obesite gelisimi ve barsak villus
islevlerinin bozulmasi riskinde artma

<~ Buyume ac¢isindan bir ustunlugu yok

Amer Erdeve *Young BE et al. Curr Pediatr Rep. 2013 ;1(4): 247-256.



Tamamlayici besine ge¢ baslamanin

olasi sonuglari

<~ Yetersiz enerji ve besin alimi

<~ Malnutrisyon

<~ Demir, ¢cinko ve benzeri element eksiklikleri

< Vitamin eksiklikleri

<~ Bebegin ¢cigneme gibi yeme islevlerinin gelisiminde
gecikme

*Young BE et al. Curr Pediatr Rep. 2013 ;1(4): 247-256.

Omer Erdeve



Zamaninda

Temiz

Ulasilabilir

Omer Erdeve
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Ilk 1 yasta inek sutii kullanimi %30’lara variyor!

60

50

40 -

30

41

m Formula

10 |1

2223 m Diger Sut

3
26 26
23
T

2 31
c 7
0-1 2-3 4-5 6-7

32
i
8-9

10-11

-15 16-19 20-23 24-35

TNSA - Turkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi Raporu 2013
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Ilk 6 ayda anne siitii eksikligi olan bebeklerin

sadece %28’i dogru besleniyor!

B Formula

M Diger Sut

m Diger Sivi

m Tahil Uriinleri

m Sebze Meyve

m Baklagil

m Et,balik,tavuk

B Yumurta
Peynir/yogurt

m Diger

TNSA - Turkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi Raporu 2013

Omer Erdeve



Allergy Asthma Proc. 2011 NMov-Dec;32(6):47-55. doi: 10.2500/a2ap.2011.32.34381.

Phenotypes of IgE-mediated food allergy in Turkish children.
Yavuz ST, Sahiner UM, Buyuktirvaki B, Sover OU, Tuncer A Sekerel BE, Kalayci O, Sackesen C.

100 7

Ylzde
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Persistan alerji orani artiyor

m Alerjinin basladigi Tolerans gelisme yasi
yas

Yumurta beyazi 6-24 ay 7 yas (olgularin %75’ i diizelir)
inek siitii 6-12 ay 3 yas (olgularin %76’ si diizelir)
Fistik 6-24 ay Persistan
Balik Gec cocukluk ve Persistan

eriskin
Kabuklu deniz Eriskin Persistan
urtnleri
Bugday 6-24 ay 5 yas (olgularin %80’ i diizelir)
Soya fasllyesi 6-24 ay 2 yas (olgularin %67’ si diizelir)
Kivi Herhangi bir yas Bilinmiyor

Lack G: Food allergy, N Engl J Med 2008,359:1252-60
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Erken donem beslenme,

bagisiklik sistemi gelisiminde de 6nemli rol oynar

Syas 5-15 yas Eriskinlik

Mikrobiyota bilesimi -----
Dodgal katil lenfFositler --- - -
Th1 yénelimli bagisikhik --- - -
"eeasses: () D O
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Bebeklerimizin eriskin donemde nasil olmalarini istiyoruz ?

SSNAT - NAL.

LJEO( ! \PH lC
Thc Secicts Y

lemg Lunger

Underse
J‘It‘h{ u

Yiiksek 1Q

Vucut yag oraninin dusuk Dusuk KV hastalik
olmasi
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1000+
lightbulb

BILL GATES

4 yasina kadar ik isinde 1000’den fazla
konusmadi basarisiz oldu deneme yapti
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Erken donemde beslenmenin
uzun donemde sagliga etkileri

Bilissel PN P )
fonksiyonlar ‘_ o i\ Bagisiklik

sistemi

Kardiovaskuler
saghk

10
Cocuktan
Ikisi
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