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Neden Bu Calismayi Yaptik?

Epilepsi ile iliskili psikososyal sorunlar
dogrudan epilepsiye, uygulanan tedaviye ya
da dolayli olarak hastalik ile yasamanin
sonuclarina bagli olabilmekte..




Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Epilepsi Hastaligi Olan Cocuk ve
Ebeveynlerine Ybnelik Hazirlanan Moduler Egitim

Programi (ECEMEP)'nin,

Cocuklarin; Ebeveynlerin ise;
* Epilepsiye lliskin . Epilepsiye iliskin
Bilgilerine, Bilgilerine,
* Nobete II|§k|n Oz- e Nobete II|§k|n

yeterliklerine,
* Yasam Kalitelerine

Kaygilarina

Etkisini degerlendirmek amaciyla
randomize kontrolll bir calisma olarak planlanmistir.




Arastirma Hipotezleri

* H: ECEMEPe katilan deney grubundaki
cocuklarin, kontrol grubundaki cocuklara oranla
bilgi dizeyleri 6nemli dlctde yuksektir.

* H;: ECEMEP’e katilan deney grubundaki

cocuklarin, kontrol grubundaki cocuklara oranla
o0z-yeterlik duzeyleri 6nemli dlctde ylksektir.

* H;: ECEMEP’e katilan deney grubundaki
cocuklarin, kontrol grubundaki cocuklara oranla
vasam kalitesi duzeyleri onemli 6lcude yuksektir.




Arastirma Hipotezleri

* H;: ECEMEP’e katilan deney grubundaki
ebeveynlerin, kontrol grubundaki ebeveynlere
oranla bilgi duzeyleri 6nemli dlctide ylksektir.

* H;: ECEMEP’e katilan deney grubundaki
ebeveynlerin, kontrol grubundaki ebeveynlere
oranla kaygi dizeyleri 6nemli dlctide disuktur.
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Arastirmanin Evreni
Akdeniz Universitesi Hastanesi Cocuk N6roloji
Poliklinigi’ne basvuran, epilepsi hastaligi olan 7-18 yas
grubu cocuklar ve ebeveynleri olusturmustur.

Cocuk Orneklemi Ebeveyn Orneklemi
7-18 yas araliginda e Okur-yazar olmasi
olmas * Calismaya katilmaya
Zihinsel yetersizliginin istekli olmasidir.

bulunmamasi
Okur-yazar olmasi

Calismaya katilmaya
istekli olmasidir.




Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

e Kapali bir zarf icerisine 1-100°e kadar numaralar
vazan kagitlar konulmustur, ailelerin secmesi
Istenmistir.

e 1-50 arasindaki cocuk ve ebeveynleri deney
grubuna, 51-100 arasindaki cocuk ve ebeveynleri
ise kontrol grubuna alinmistir.




Arastirmada Ebeveyn ve Cocuklarin Deney ve Kontrol

Grubuna Gore Dagilimi
——

42 Cocuk 50 Cocuk

42 Ebeveyn 50 Ebeveyn



Deney ve Kontrol Grubu Katilimci Sayilarinin

Izlemlere Gére Dagilimi

1. Izlem (On-Test) 42
2. Izlem (Son-Test 1) 42
3. Izlem (Son-Test 2) 36

4. |zlem (Son-Test 3) 36

50

50

43

43




Arastirmada Kullanilan Gerecler

Cocuga Yonelik Ebeveyne Yonelik
* Cocuklara Yonelik e Aile Tanitim Formu
Epilepsi Bilgi Testi .

Ebeveyne Yonelik

* Epilepsili Cocuklarda Epilepsi Bilgi Olcegi
Nobet Oz-Yeterlik Olcegi  « Ngbetlere Yonelik

* Epilepsiye lliskin Yasam Ebeveyn Kaygilari Olcegi
Kalitesi Olcegi




Cocuga Yonelik

Ebeveyne Yonelik

Epilepsi Bilgi Modulu
Epilepsi ve Ben Modull
Epilepsinin Yonetimi
Modull

Epilepsi ve Sosyal Yasam
Modulu

Epilepsi Bilgi Modull
Epilepsi ve Cocugum
Modull
Epilepsinin Yonetimi
Modull

Epilepsi ve Sosyal Yasam
Modull




Deney Grubu Uygulama Asamasi

Cocuklar igin; Ebeveynler i¢in;

. On-test

ECEMEP’in
Uygulanmasi

\ ECEMEP’ten hemen
sonra 1. son-test

ECEMEP’in
GVIERINEN

\ ECEMEP’ten hemen
sonra 1. son-test

ECEMEP’ten 1 ay

sonra 2. son-test ) ECEMEP’ten 1 ay

sonra 2. son-test

A ECEMEP’ten 3 ay sonra 3. ;
. son-test . ECEMEP ten 3 ay sonra 3.
son-test




Kontrol Grubu Uygulama Asamasi

Telefonla iletisime gecilip
kontrollere gaglrllarak yapimistir.




Arastirma tamamlandiktan
sonra deney grubuna
verilen ECEMEP, kontrol
grubuna da uygulanmis ve
“Epilepsi ile Yasam
Rehberi” dagitilmistir.

HAZIRLAYAN

Ars. Gor. Fatma Dilek TURAN

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2014



Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

* Verilerin istatistiksel analizleri SAS 9.3 paket programinda
yapiimistir.



Arastirmanin Etigi

e Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Onayi alinmistir.

* Arastirmanin uygulanabilmesi icin Akdeniz
Universitesi Hastanesi’nden izin alinmistir.

* Arastirma kriterlerine uyan cocuklar ve
ebeveynlerinden yazili onam alinmistir.
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Tablo 1. Epilepsi hastaligi olan cocuklarin hastaligina iliskin ozellikleri (n=92)

n
Yas

7-12 Yas 26
13-18 Yas 16
Cinsiyet

Kiz 23
Erkek 19
Nobet Tiiru

Parsiyel 2
Jeneralize 40

%

61.9
38.1

54.7
45.3

4.7
95.3

23
27

20
30

10
40

%

46.0
54.0

40.0
60.0

20.0
80.0

49
43

43
49

12
80

%

53.2
46.7

46.7
53.2

13.0
87.0

2.320
0.128

1.9981
0.1575

4.6730
0.0306



Tablo 1Devami. Epilepsi hastaligl olan cocuklarin hastaligina iliskin 6zellikleri(n=92)

2

X

n % n % n % P
Diizenli Kontrol
Evet 26 62.0 29 58.0 55 60.0 0.6155
S 16 38.0 21 42.0 37 40.0  0.7351
Diizenli ilag Kullanimi
Evet 33 78.6 31 62.0 64 69.6 3.0908
Hayir 4 9.4 7 14.0 11 12.0 0.2132
ilac Stop 5 12.0 12 24.0 17 18.4
ilag Tedavisi
Monoterapi 31 73.5 41 82.0 72 78.2 1.4399
ikili-Gcli 11 26.5 9 18.0 20 21.8 0.4868

Tedavi



Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki “Cocuklara Yonelik Epilepsi Bilgi Testi’

)
U

“Epilepsili Cocuklarda Nobet Oz-Yeterlik Olcegi” ve “Epilepsiye iliskin Yasam Kalitesi
Olcegi” Puan Ortalamalarinin izlem Siirecindeki Degisiminin Karsilastirilmasi

Olciim(ler) CYEBT* SSES-C** EYKO-49***
XSS XSS XSS

1 4.61+0.85 2.26+0.22 2.34+0.26

> 2 9.64+0.57 D 2.91+0.23 D 2.69+0.22 D
5:’ 3 9.33+0.67 2.99+0.24 2.56+0.13
4 8.19+0.57 3.02+0.24 2.57+0.14
1 4.00+1.70 2.27+0.48 2.34+0.23

© 2 3.84+1.25 D 1.96+0.32 > 2.23+0.25 >
E 3 4.21+1.17 2.00+0.31 2.22+0.25
4 4.21+1.17 2.00+0.31 2.22+0.25
F P F P F P

izlem 84.22 0.0001 7.59 0.0001 2.88 0.0360

E Grup 1015.27  0.0001 432.27 0.0001 125.62  0.0001

izlemxG rup 97.73 0.0001 54.70 0.0001 1.36 0.0001



Grafik 1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklar icin “Cocuklara Yénelik Epilepsi

Bilgi Testi” Puan Ortalamasinin izlem Siirecinde Degisimi

10 5
}-,L-_ ________
! “'“*-._,_
! T
/ S~
/ "u.u_‘
! M""-q.
!
e /
/
- /
/
5 /
= /!
O /
/
- /
/
!
!
!
/
/
= )
"'1'_ e_ F__________——‘_-_-_-_-—-_U
I I I I
on test son test! son test? Son test3
lzlem
——g— [ONtr0| = = = [eney




Tablo 3 “Cocuklara Yénelik Epilepsi Bilgi Testi” ile Cocuga Yénelik Tanitici Ozelliklerin

[liskisi
X£SS p t/F

Cocuk Yas
7-12 Yas 6.11+2.71 p=0.017 t=2.40
13-18 Yas 5.44+2.42
Cinsiyet
Kiz 4.81+1.59 p=0.000 t=3.60
Erkek 3.81+1.03
Nobet Tiiri
Parsiyel 4.58+1.96 p=0.000 t=-3.48
Jeneralize 6.00+2.64
Diizenli ilag
Kullanimi 4.52+1.52° p=0.001 F=7.06
Evet 3.64+0.81°
Hayir 3.82+1.01°
ilac Kesilmesi

Karari Alinanlar



Grafik 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklar icin “Epilepsili Cocuklarda Nébet

Oz-Yeterlik Olcedi” Puan Ortalamasinin izlem Siirecinde Degisimi
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Tablo 4. “Epilepsili Cocuklarda Nébet Oz-Yeterlik Olcegi” ile Cocuga Yonelik Tanitici
Ozelliklerin iliskisi

XSS p t/F
Cocuk Yas
7-12 Yas 2.48+0.47 p=0.001 t=3.28
13-18 Yas 2.29+0.57
Nobet Tiiri
Parsiyel 2.11+0.50 p=0.000 t=-4.06
Jeneralize 2.44+0.51
Aile Oykiisii
Evet 2.47+0.56 p=0.013 t=2.47

Hayir 2.33+0.48



Grafik 3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklar icin “Epilepsiye iliskin Yasam
Kalitesi Olgedi” Puan Ortalamalarinin izlem Siirecindeki Degisimi
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Tablo 5. Cocuklar icin Kullanilan “Cocuklara Yonelik Epilepsi Bilgi Testi”, “Epilepsili
Cocuklarda Nobet Oz-Yeterlik Olcegi” ve “Epilepsiye iliskin Yasam Kalitesi Olcegi”
Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alpha degerleri

Cocuklara Yonelik

. . . 10 5.81 2.60 0.83
Epilepsi Bilgi Testi
Epilepsili Cocuklarda
. . e L 15 2.39 0.52 0.90
Nobet Oz-Yeterlik Olgegi
Epilepsiye iligkin
48 2.38 0.28 0.90

Yasam Kalitesi Olcegi



Tablo 6. Epilepsi hastaligl olan cocuklarin ailelerinin tanitici 6zellikleri (n=92)

n
Ebeveyn
Anne 40
Baba 2
Akraba Evliligi
Evet 18
Hayir 24

Hastaliga Bagh Aile iliskilerinin Etkilenmesi

Evet 41
Hayir 1

Ailede Epilepsi Oykiisii

Evet 22
Hayir 20

%

95.2
4.8

42.9
57.1

97.6
2.4

52.4
47.6

42

22
28

49

17
33

%

84.0
16.0

44.0
56.0

98.0
2.0

34.0
66.0

82
10

40
52

90

39
53

%

89.1
10.9

43.5
56.5

97.8
2.2

42.4
57.6

2.9756
0.0845

0.0121
0.9123

0.0156
0.9007

3.1579
0.0756



Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarindaki “Ebeveyne Yonelik Epilepsi Bilgi
Olcegi” ve “Nobetlere Yonelik Ebeveyn Kaygilari Olgegi” Puan Ortalamalarinin
Izlem Siirecindeki Degisiminin Karsilastirilmasi

Olgiim(ler)
1
1y 2
o
a8 3
4
1
° 2
S 3
7
4
izlem
a Gru
.
IzlemxGrup

EYEBO*
X#SS

9.83+1.28 D

16.57+1.01

15.55+1.15

15.69+1.19

9.78+1.47

9.42+1.01 >

9.42+0.96

9.42+0.96

F p

119.18 0.0001
1463.84 0.0001

180.17 0.0001

F

NYEKO**
XSS

14.19+2.66
21.28+1.58 ) \

22.19+2.74

22.91+2.91
p

13.46+2.28
14.04+2.01
14.54+1.92
14.54+1.92

76.72 0.0001
556.40 0.0001

53.46 0.0001



Grafik 4. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Ebeveynlerine Uygulanan

“Ebeveyne Yonelik Epilepsi

Bilgi Olcedi” Puan Ortalamasinin izlem Sirecindeki

Degisimi
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Tablo 8. “Ebeveyne Yonelik Epilepsi Bilgi Olcegi” ile Cocuga Yonelik Tanitici Ozelliklerin
iliskisi

EBEVEYNLERE YONELIK EPILEPSI BILGi OLCEGI

Ozellikler
Cocuk Yas
7-12 Yas 12.053+3.389 p=0.039 t=2.07
13-18 Yas 11.324+3.024
Nobet Tiru
Parsiyel 10.173+2.036 p=0.000 t=-3.54
Jeneralize 11.966+3.333
Aile Oykiisii
Evet 12.260+3.251 p=0.006 t=2.73

Hayir 11.300+3.185

Ilaci Diizenli Kullanma

Evet 9.910+1.490° p=0.016 F=4.18
Hayir 9.640+1.130"
llac Kesilmesi Karari 9.530+1.180P

Alinanlar



Grafik 5 Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ebeveynler icin “Nébetlere Yonelik Ebeveyn
Kaygilari Olgedi” Puan Ortalamalarinin izlem Siirecindeki Degisimi
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Tablo 9. “Nébetlere Yénelik Ebeveyn Kaygilari Olcegi” ile Cocuga Yoénelik Tanitici
Ozelliklerin iliskisi

X+SS p t/F
Cocuk Yas

7-12 Yas 17.467+4.440 p=0.002 t=3.12
13-18 Yas 15.987+4.256

Nobet Tiru

Parsiyel 15.500+2.714 p=0.031 t=-2.15
Jeneralize 17.000+4.594

Nobet Sikhigi

Ayda>1 15.09+2.98? p=0.030 F=2.33
Gunde21 13.13+2.032

Dlizensiz 13.00+1.90P

Son 2 yildir yok 14.15+2.74¢

Diizenli ila¢ Kullanimi

Evet 14.200+2.4002

Hayir 12.640+1.910° p=0.007 F=4.99
ilac Kesilmesi Karari 13.000+2.760P

Alinanlar



Tablo 3.14. Ebeveynler icin kullanilan “Ebeveyne Yénelik Epilepsi Bilgi Olcegi” ve
“Nébetlere Yonelik Ebeveyn Kaygilari Olcegi” Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach
Alpha degerleri

MILQ Toplam Ortalama Standart Cronbach
Maddeler Sapma (SS) Alpha

Ebeveyne Yonelik 11.72 3.24 0.76
Epilepsi Bilgi Olcegi

Nobetlere Yonelik 9 16.79 4.41 0.84
Ebeveyn Kaygilari Olgegi



Tum Olceklerin Puan Korelasyonlarinin Belirlenmesi ve iliski Grafigi
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Tablo 3.15. Cocuk ve Ebeveynler icin Kullanilan Olgeklerin Toplam Puan Korelasyonunun

Belirlenmesi
Cocuklara Yonelik Ebeveyne
Epilepsiye iliskin Yonelik

Yasam Kalitesi

Cocuklara Epilepsili
Olgekler Yonelik Cocuklarda
Epilepsi Bilgi Nobet Oz-

Epilepsi Bilgi

Epilepsili
Cocuklarda
Nobet Oz-
Yeterlik Olcegi

Cocuklara
Yonelik
Epilepsiye iliskin
Yasam Kalitesi
Olcegi
Ebeveyne
Yonelik Epilepsi
Bilgi Olcegi

Nobetlere
Yonelik Ebeveyn
Kaygilari Olcegi

0.782

0.0001

0.586

0.0001

0.886

0.0001

0.815

0.0001

0.495

0.0001

0.780

0.0001

0.716

0.0001

0.563

0.0001

0.575

0.0001

Olcesgi

0.809

0.0001



ONERILER

* Epilepsi hastaligi olan cocuk
ve ebeveynlerine, interaktif
egitim tekniklerinin
kullanildigi dizenli ve surekli
egitimlerin verilmesi oldukca
onemlidir.
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