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Ruhsal gelisimin iki temel kuramcisi vardir;

Freud ve Erikson

Freud gelisimsel catismalari biyolojik gereksinimlere

baglarken,

Erikson bu ¢atismalarin sosyal etkilesimlerden

kaynaklandigini ileri sirmektedir.



-l . Bebeklik Donemi (Oral Donem

1 Bebeklik donemine Freud'un psikoseksiel kuramina gore “oral
dénem” denmesinin nedeni, bu dénemde agzin temel haz bdlgesi

olmasidir.

0 Doyuma yénelik etkinlikler agiz yoluyla gergeklestirilir. Bebek gevreyi
agzi yoluyla, emerek, 1isirarak, agzi ile yoklayarak tanmaya

calismaktadir.



Baglanma Teorisi

Bebek bu donemde temel nesneyi arar.

Erikson’un psikososyal gelisim kurami agisindan bu déneme bakildiginda, bu dénem
“temel giiven” ve “temel givensizlik” gibi iki karsit gelisimsel ¢atiskinin yasandigi

bir evredir.

Eger bebek, yeterince iyi bir annenin destegi ile, dizenli sunulan bir bakim ve sevgi
iliskisi ile biyitilirse “temel given duygusu” gelisir ve bir sonraki gelisimsel

doneme “umut” edebilme gibi bir yasamsal gi¢ kazanarak geger.



Aynalama Donemidir.

Bebek bir aya kadar Otistik Bebek seklindedir. Baglanma
ali kadar anne ile bebek arasinda duygusal iliskinin
gelismesi seklindedir. Al aya kadar anneyi yakinlarindan
ayirt edemeyen bebek otizm agisinda degerlendirilmelidir.

Bebek bu donemde temel nesneyi arar.

Bebegin temel gereksinimleri, sevgi, bakim ve uyarandir.



2. Ozerklik D6nemi (Anal Dénem

Benlik Gelisim Donemidir
- 7

7 Tuvalet egitimi dénemi olarak da tanimlanan bu dénem 1-3

yas arasindaki evredir.

11 Freud agisindan bu doneme 6zgi doyum gereksinimleri anal

bolge gevresinde odaklanmistir.

0 Erikson’a gore bu dénemdeki temel ¢atismalar “ozerklik” ile

“utang ve kusku” dgelerini icermektedir.



Kar|§’r|r|C| ve bu|o§’r|r|C| donem

Cocuk tuvalet egitimi alirken, kendi kendine yemek yemeyi &grenirken,
aceleci davranan, ona ceza ve baski uygulayan, merakini engelleyen bir
yaklasim, gocugun 6zerk gelisimini ketlerken, onun utangag, edilgin, Urkek bir

cocuk olmasina yol agacaktir.

Erikson'a gore ozerklik yonelimi desteklenerek bir sonraki evreye gecgebilen
bir cocukta “isteng” yasamsal bir gii¢ olarak kazanilabilecekken, bu dénem
cocugun ihmale ugramasi, onun sinirsiz, kural tanimaz, bencil, dirty denetimi

zayif bir cocuk olmasina yol acgabilir



Inat abidisedirler.

Korkung ikiler denir

Sinirlar ¢ocuklarin dinyayi tanima ve anlamalarina yardimei

olabilir.

Elde edilis yolu 6nemlidir. Bunu devamli sinamak isterler.
Cocuklarda elde edilen sey, 6nem sirasina goére bunun

devamli arkasinda seyreder.



3. Oyun Donemi (Fallik Donem) 3-6 yas

O

O

Ozdesim donemdir

Freud, fallik donemde, tim cocuklarin karsi cinsten olan ebeveyne yonelik bir arzu ve cinsel
gidilenme ve buna bagl bir igsel catisma yasadiklarini ve ayni cinsten ebeveynle 6zdesim
kuruldugunda bu ¢atismanin ¢ézimlendigini ileri sirmistir. Bu sireg erkek gocuklarda “Odipal

catisma”, kizlarda ise “Elektra catismasi” olarak tanimlanmaktadir.

Erikson'a gore okul 6ncesi donemde gocuk yasamin Uginci psikososyal kriz ya da ikilemi ile
karsi karsiya kalmaktadir: “Girisimcilik” karsisinda “sugluluk” duydugu ¢ok konusup merakli

oldugu dénem der.

Bu dénemi basari ile gegenlerde “amaglar” belirginlesir.



Kastrasyon Korkusu

3-6 yaslari arasinda erkek cocuklari siinnet ettirmemelidir.

Annem gibi olursam babam gibi birine rastlama sansim olur mu
kiz cocugun akhini kurcalarken, babam gibi olursan annem gibi
birine rastlama sansim olur mu erkek cocuk icin gecerli bir

kuraldir.

Rollerini iyi yapip yapmadiklarini sinarlar.

‘Oglan biuyir kog olur, kiz biyir hi¢ olur’

Eksik etek



4-llkokul Dénemi (Latans Dénem)

lIkokula baslama ile puberte arasinda yer alan,
6-12 yaslar arasi donemdir.

Akran iliskileri, isbirligi ve paylasima yonelik oyunlar
yaninda okula iliskin etkinlikler one ¢ikmustir.

Erikson cocukta bu dénemde “yetkin olma” duygusu

gelisir der.



Her ¢ocugun bir mizaci, huyu var.

Dogru davranis kalibini 6gretmeden, haza gegisin aliskanliga dénismesine katkida bulunmamak

Bazen ebeveyn olarak biz bunu daha pekistirici davraniyoruz.
Cocuk erkil, ergen erkil aile modellerinin ¢oklugu ginimizde artiyor

Dogru davranisi kendimiz gergekletiremeyip, sadece dogru konusunda sézde kalip gocuktan veya ergenden
onu istemek

Sézden ¢ok daha fazla rol model olmanin olumlu etki biraktigini nemsememek
Nasil olsa anlamaz, biz yetisirken nasil davramiyorlardi, ben anamdan babamdan bunu mu gérdim yaklasimi
Cocugun veya ergenin egosentrik oldugunu 6nemsememek

Cocugun ergenligin orta dénemine kadar, olaylara nesnel bakhgini géz ardi etmek



Cocukluktan Adolesan doneme gegiste, somut disinceden soyut

disunce hakim olmaya baslar.

Buyik sair Fazil Hisni Daglarca somut dijsiince siirecini simgeleyen

siirinde,

“Annem yizikoyun yatma diyor,
Yatar miyim hic,
Ister miyim?

Yizimin koyun oldugunu”



Baglanmada ¢ok bashlk giiven problemi yaratir,

Baglilikta doyuma ulasamayan bebek ergenlikte 6z giiven olusturmada sikinti yasar.
Ozgiiven eksikligi davranis problemleri icin zemin hazirlar.

Anal dénem isteng dénemidir kuralls yasami tanima donemidir.

Litfen aglamaya teslim olmayalim.

Fallik donem amag¢ donemidir, cinsel kimlik donemidir, ¢ocuklarin karsi cins

ebeveynlere yaklasiminin daha iyi oldugu dénemdir.



Latans Donem

Yetkin olma donemidir.

Toplu yapilan aktiviteler onem tasir.

Arkadaslari ile beraber yapilan kutlamalar, yemekler anlamlidir.

Aile ile birlikte belli bir saatte duzenli aktivitelere katilma onemlidir.



5. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi hormonal etki ve hizli bedensel
biyimeyle birlikte cocugun farkl bir gérinim aldig

bu donem U¢ donem igerir.
Erken ergenlik (11-14 yas)

Orta ergenlik (14-18 yas)

Gecg ergenlik(18 yas Usti)



Erken Adolesan (10-13 yas)

Hizli fiziksel degisiklikler
Bireysellesme

Somuttan soyut disinceye gegis (Piaget Teorisi 1969)
Bagimsizhk

Ailevi aktivitelere daha az ilgi

Genis davranis degisiklikleri

Vicut goruntisu

Kendisi ve pubertal gelisimi ile ilgili endise
Gorinisi ile ilgili kararsizhk

Akran etkilegimi

Ayni seksle ile yogun iliski

Kimlik

Bilisselligin artisi

Artan hayal dinyasi

ideal is hedefleri

Gudu kontrolindeki eksiklik



Orta Adolesan (14-16 yas)

Bagimsizhk

Ailevi tartismalar artar

Vicut gorintisi

Vicutlarindaki hizli degisiklikleri kabul ederler
Vicutlarinin daha ¢ekici olmasi i¢in caba harcarlar
Akran etkilesimi

Arkadaslik iliskilerini en Ust derecesine ulastirirlar
Seksiel aktiviteleri artar

Kimlik

Duygularin gesitliligini arttirirlar

Zeka yetenegi ve yaraticilligi arttirirlar
Herseye giglerinin yettigine inanirlar

Riskli davranislar yaparlar
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Bagimsizhk

Ailenin disince ve degerlerini tekrar kabul ederler
Vicut Gorintisi

Pubertal degisiklikleri kabul ederler

Akran etkilegimi

Akran gruplari daha az énemlidir

Paylasimli arkadasliklara daha fazla zaman harcarlar
Kimlik

Pratik ve gergekci is hedefleri

Ahlak, din ve seksiel degerlerde daha gelismislik

Uzlasma kabiliyeti ve sinirlamalara vuyum gosterirler



Hirshi nin Toplumsal baglanmanin dort temel o6gesi

Diger kisilere baghlik (anne, baba, kardes, akrabag,

yakin arkadas)
C")rgij’rlenmi§ topluma adanmislk
Geleneksek etkinliklere katilim

Toplumun ya da yasalarin degerlerine inang.



Erikson’un Yasam Boyu Sekiz Donemi

Giivene karsilik Givensizlik
Ozerklige karsi Utang ve Kusku
Girisimcilige karsi Sugluluk
Caliskanhga karsi Asagilik Duygusu

Kimlik kazanmaya karsi Rol

karmasasi
Yakinhga karsi Yalmlmishk
Ureticilige karsi Verimsizlik

Benlik bijtinligine karsi Umutsuzluk

Bebeklik (ilk yil)
Bebeklik (1-3 yas arasi)
Ik cocukluk (3-5 yaslari arasi)

Orta ve ileri cocukluk (ilkokul

yillari, 6 yas ile erinlik arasi)
Ergenlik (10-20 yas arasi)

1% Yetiskinlik (20li-30lu yillar)
Orta Yetiskinlik (401i-50li yillar)

lleri Yetiskinlik (60 yas ve sonrasi)



Ergenler nicin riskli davranirlar ¢

Kuralli yasami 6grenmedikleri igin
Sorumluluk sahibi olamadiklari igin
Dirti kontrolu yapamadiklari igin

Riskli davrqn|§lardq bulunurlar.



Kuralli yasam nasil kazanilir ¢

Kurallar iki tarafin istekleri gozetilerek olusur.
Belli bir sinirda kural konulur.

Tekrarlanan kurallara kati kadar vyulmama ile karsilik

verilir.



Ergenler eriskinlerden ne isterler ¢
N

1 Rol model olmalarini
11 Kogluk yapmalarini

1 GuUvenir olmalarini



Yuksek duzeyde
duygusal destek

AR o 4
ASIRI IZIN YETKIN
VERICI EBEVEYN
EBEVEYN
. Yiksek
Dusuk duzeyde diizeyde
kontrol kontrol
y 4 y 4
iHMAL EDEN OTORITER
EBEVEYN EBEVEYN
Dusuk duzeyde duygusal

destek




AILENIN GELISIMSEL GOREVI:
o

0 Aile sinirlarinin esnekligini degistirmek:

“Gencin gereksinimine uygun sekilde

KONTROL <«——— OZERKLIK

dengesini kurmak.” &
3\( :
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Her bir erﬂenin ielisimi kendine Sziﬁdﬁr.

%80 Ergen gelisimi sUrecinde iyidirler.

Bunlarin;
%30’u sorunsuz,
%40’ arada sorunlu

%30’da sorunlu bir gelisim g&sterirler.



Aile ici uyum
—

0 16 yasindaki kiz ve erkek ergenin %901 anneleri ile iyi
iliski gosterirken, bunlarin sadece %70 babalari ile iyi iliski

gosterirler. (Rutler 1980)




1/5 ailede ebeveyn ile ergen arasinda problem vardir.

Ufak tartismalar ailede kiz ergenlerle her 1.5 ginde bir

olurken, erkeklerde her 4 ginde bir olur.
Tartismalar %75 anne ile ergen arasindadir.

Kizlar ile tartisma 15 dakika sirerken, erkekler ile 6 dakika

surer. (Montemayor 1982)



Ergene sinirlar koyarken, onun hosuna giden

sinirlarida koymaya gayret gostermek.

Maksimum 5-10 kural koymak.



Sinirh sayidaki is igin rica etmek.

Normal bir anne saatte 17 kez ricada bulunurken, problemli bir ailede anne

saatte 27 kezden fazla ricada bulunur..

Eger rica sayisi artarsa bunlara uymama ikiye katlanir (Lobitz and Johnson

1975).

Anne ricalarinin %57 sine, baba ricalarinin %47’sine adolesanlar uygun cevap

verirler (Patterson and Forgatch 1987).



Ailelerin yapmasi gerekenler nelerdir
S =

o Cocuklara ve gencglere rehberlik yapma

7 Rol model olma

= Ruhsal destek saglama

1 Gerektigi durumlarda uzmanindan destek alma

7 Bu yaklasimlarin sonucunda elde edilebilir hedeflere ihtiyag vardir, 6z givenin

olusmasi gereklidir.



Sosyal iliskilerin degisen dogasi
Karl Marx modern ¢agi "Kati olan her seyin eriyip buharlastigl” diye nitelendirirken

Anthony Giddens kiresellesmeyi “kontrolden ¢ikmis diinya” diye tanimlar

Riesman in dedigi gibi bireyciligin iki tip vardir,

Faydac bireycilik, insanlarin kendi gikarlarini maksimize etmek izere tasarlanmis
eylemi icerirken,

Etkileyici bireycilik, kendini kesif sireci gergeklestirmek igin bireye essiz biricik bir

varlik mualamesi yapar.



Sanal dinyada yasam
—

0 Bir internet basinda saatlergce kalip yasama oradan vzanmak
1 Kendini izole etmek
0 Sosyallesme disi kalma

o Sanal dinya kiltirinin bir pargasi olarak yabancillasma sirecine

girmek



Ergenlige kadar ki cinsel gelisim

Dogumdan once

Cinsel tepki dongisi

Alti aydan 1 yila kadarki donemde

Cinsel organlarinin kesfi ve masturbasyon

iki yas itibariyle

Biyolojik cinsiyetlerinin farkina varirlar

Ug — bes yas arasinda

Toplumsal cinsiyetlerinin gerektirdigi rollerini ortaya koyarlar. Nereden geldiklerini sormaya baslarlar
Bes — oniki yas arasinda

Kiltirel faktorlere bagh olarak gocuklar romantik ilgi géstermeye baslarlar

Sekiz — onii¢ yas arasinda

Ergenligin ilk fiziksel belirtileri gérilmeye baslar.

Dokuz — onalt yaslarinda kizlar ilk adetlerini gorirler,

Onbir — onsekiz yas arasinda erkekler sperm iretmeye baslarlar



Cinsel Kimlik Problemleri
-

o Segilmis aile olusturma cabasi

o Cinselllik, istek davranis ve kimlik ile sekillenir.

o1 Geg ergenlik ve erken eriskin donemine kadar ertelemeye calisirlar
o Homofobi -Escinsellikten ve escinsellerden duyulan korku veya nefret

0 Heteroseksizm - Heteroseksiel olmayan her hangi bir davranis, kimlik, iliski ya da

toplulugu inkar eden, damgalayan ve lekeleyen ideolojik bir sistem



Aile tarafindan escinsellik 6grenildiginde
N

0 SOK

o Inkar

1 Sugluluk

o1 Duygularin ifade edilmesi

11 Karar sureci

-1 Gergegi kabullenme



Cinsellik konusunda Michel Foucault'un gorusleri,

XIX. yizyillda ortaya serilen dort biyik strateji, g¢ocugun cinsellestirilmesi, kadinin

histeriklestirilmesi, sapkinlarin _siniflandirilmasi, nifuslarin diizenlenmesidir.

Kadin bedeninin histeriklegsmesi- Kadin bedeni, toplumsal binye, aile

dizlemi ve ana bu histeriklesmenin en gorinir bicimidir.

Cocuk cinselliginin egitbilimsellestirimesi- Ortaya c¢khgi alan

mastirbasyonuna karsi Bati da iki yizyil kadar siren savastir.

Ureme davranislarinin toplumsallastinlmasi-Ciftin dogurganhiginin
“toplumsal” ya da mali 6nlemlerle 6zendirilmesi ya da frenlenmesi
Sapkin hazzin psikiyatriklestiriimesi—Cinsel icgidi 6zerk bir biyolojik

ve psisik icgudi olarak tecrit edildi.



Bitin Adolesan dostlarini, 25-26 Kasim 2016 tarihinde Eskisehir de 6.
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