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GIDAL

Insan yagsaminin vazgecilemez ve ertelenemez
htiyac..  BESLENMEK  ZORUNDAYIZ..
MAKRO VE MIKRO BESIN OGELERINI
ALMAK ZORUNDAYIZ..

Insanlarin yasi, cinsi, kiiltiri ne olursa olsun,
geregi kadar, amaca uygun ve
gidaya ulasma hakki var




Gida Nedir?

Insanlar tarafindan vyenilen, igilen veya
yenilmesi, igilmesi beklenen her tirli
maddedir.

Sakiz, alkolli igecekler, gida katki maddeleri ..
DAHIL!

Tedavi amagh  kullanilan  t1ibbT  drdnler,
kozmetikler, ttin ve fdtin mamulleri,
narkotik veya psikotropik maddeler... HARIC!




F GIDA GUVENLIGL NEDI! R?
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Gida Glvenligi Nedir?

Raf omri siresince fiziksel, kimyasal ve
biyolojik riskleri kabul edilebilir seviyelerde
tasiyan gidalar giivenilir gidalardir.

Gida maddelerinde olabilecek  fiziksel,
kimyasal, biyolojik vb. her tirli zararin
bertaraf edilmesi icin alinan tedbirler butuni
gida giivenligidir.




Gida Kaynakli Riskler

Gida givenligi riskler; gida glvenligi
tehlikelerinin ortaya g¢itkmasi ile ilgilidir.
Yetersiz ya da dengesiz beslenme gibi diger

insan sagligi sorunlarini kapsamamaktadir.

Tehlike hammaddeden baglayarak tiketim
anina kadar her asamada ortaya ¢ikabilir.
(Evsel iiretim, sanayi retimi, dogal gidalar,
organik gidalar...)




Gida Kaynakli Riskler/Fiziksel

v Cam

v Metal Parcasi
v' Sag, kil

v Toz




da-Kaynakli Riskier/Ki 3iyolo ik

7 Kalintilar
v Tarim Ilaci/Veteriner Ilaci

v Bulasanlar (nereden? Cevre, temas eden
ylizey/ambalaj, gapraz bulas:...)
v Agir metaller
v Mikroorganizmalar ve toksinler:i

v Cevresel bulasilar (Dioksin, PCB)
v Sanayi atiklari...............

v'Var olanlar/olusanlar
v Alerjen maddeler
v Isleme sirasinda olusanlar ..............
Biyolojik  Riskler; bocekler, kemirgenler,
mikroorganizmalar v.b. olabilir




G6ida Katki Maddeleri???
Yeni teknolojiler???




1da Kaynakli Hastaliklar 1

Gida enfeksiyonlari ve intoksikasyonlari/Gida
Zehirlenmeleri

v' 250 den fazla patojen ve toksin
v'Inkiibasyon siiresi

-Min. 30 dak. Max: 8 hafta Genel : 6-24 saat
v'Belirtiler/Hastaliklar

-Gastrointestinal sistem: Kusma, bulanti, kramp,
ishal vb.

e SEPTISEMI
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Gida Kaynakli Hastaliklar 2

v'Bulasici olmayan gida kaynakl hastaliklar

Me’rabolik rahatsizliklar  (Diyabet, Laktoz
Intoleransi, Célyak v.b.)

Kalp-damar hastaliklari
Kanser

vTeratojenik (anne  karnindaki  bebegin
gelismesini ve biiyimesini aksatan) ve
mutajenik etkiler




Tarim Ilaclari/Veteriner Ilaclart

Bitki, bitkisel drinler ile yenilebilir hayvansal
Urdnlerin iginde, lzerinde veya ¢evrede bulunan,
metabolitler ile yikimlanma veya reaksiyon

sonucunda olusan maddeler. (KALINTILAR)

Uretimin bir asamasinda bir amaca yénelik olarak
kullaniriz, kalintinin yonetilmesi onemlidir.

Insan saghgi Uzerinde olumsuz etki yaratma
olasihgi...




Tarim Ilaclar:

v Biyolojik etmenlerle miicadele (Hastaliklar,
zararhlar, yabanci otlar..) Hormonlar? Sadece
kontrol ettikleri canlilara karsi degil , insan ve
diger memelilere karsi zehirli

v'Akut veya kronik etki
v Akut (kaza, intihar, suikast v.b.)
v Kronik (karsinojenik, teratojenik, mutajenik )
v Miktar, etken madde, maruziyet...

v’ Maksimum kalinti limiti (MRL) (bitkide/hayvanda)
v'Cevreye etki/yarilama émri (DDT)




Tarim Ilaclar
v Onlemler???

v Soyma?

v Yikama?

v Pisirme?

v Sirkeli su ile yilkama? ............. Gida igsleme teknikleri

Kontakt/Sistemik
Suda ¢ozinen/Yagda Cozinen............




Veteriner Ilaclar

v Tedavi amaciyla Veteriner hekim regetesi
ile

v'Zootekni amaciyla Veteriner hekim regetesi
ile

v"Hormon, hormon benzeri maddelerin anabolik

amach kullanimi; aktif metabolik maddelerin
yemden vyararlanmanin arttirilmasi veya kilo
artiginin saglanmasi amaciyla ya da buna sebep
olacak olan hayvanlarin yaglanma dénemi iginde
uygulanmasi?

v'Maksimum kalinti limiti (MRL)




Veteriner Ilaclar
vInsan Saghgi Acisindan Muhtemel Olumsuz
Etkiler
v Antibiyotik direnci
v' Doz asimi halinde riskler (bobrek/karaciger)
v Farmakolojik toksikolojik etki
v Ilag alerjisi

Gida isleme teknikleri...........




MIKOTOKSINLER

v'Kiifler tarafindan olusturulurlar
(Baslica Aspergillus, Penicillium, ve Fusarium)
Aflatoksin
Okratoksin A

Patulin

Don

Zeralenon

Fumasinler
Maksimum Limit (ML)




“MIKOTOKSINLER

vIsiya direncli ve  kanserojen. 6Gida Isleme
Teknikleri....

v'"Maksimum limitlere uygun gidalarin, limit asan
gidalar ile karigtirilmasi?

Bulasan limitini distrmek amaciyla ayiklama veya

diger fiziksel islemlere tabi tutulan gidalarin
dogrudan insan ftiketimine sunulmasi veya gida
bileseni olarak kullanilmasi amaglanan gidalar ile
karistirilmasi?

v'Kimyasal detoksifikasyon?

vIhracattan donen iiriinler? Tim uygunsuz
gidalar igin




“AGIR METALLER

v Kursun
v'Kadmiyum
v Civa

v'Kalay

(Akut ve kronik etki)

Gida isleme teknikleri...........
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v'Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) Tahta,
komur ve fuel oil gibi organik maddelerin yanmalar:
sirasinda  ¢ok  sayida  polisiklik  aromatik
hidrokarbonlar olusmaktadir.(Tiitsileme/mangalda
pisirme)

v'3-Monochloro-propane-1,2-diol  (3-MCPD) (asit

hidrolizi ile elde edilen bitkisel proteinlerde ve
soya sosunda) (Genotoksik kanserojen)

v’ Akrilamid ( Yiksek sicaklik/seker, nisasta varligi)




\/Pollsuklnk aromatik hndrokar'bonlar (PAH) Tahta,
komur ve fuel oil gibi organik maddelerin yanmalar:
sirasinda  ¢ok  sayida  polisiklik  aromatik
hidrokarbonlar olusmaktadir.(Tiitsileme/mangalda
pisirme)

v'3-Monochloro-propane-1,2-diol  (3-MCPD) (asit
hidrolizi ile elde edilen bitkisel proteinlerde ve
soya sosunda) (Genotoksik kanserojen)

v'Dioksinler, dioksin benseri PCBler
v'Akrilamid ( Yiksek sicaklik/seker, nisasta varhgi)

4 Yenl Teknolo Jller' (yeni gidalar/novel foods)

Nlano Teknolo




P NS

Gida Katki Maddeleri

E 110
E 460

E 274
E 330

E 142
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GIDA ETIKETLERINDEKI 'E* ZEHIR SACIYOR

SAGLIK - 12 Mart 2012 09:43

Marketten aldigimiz gidalarnn
etiketindeki “E ile baslayan kodlar”™
Slumciul hastaliklara yol agiyor. iste bazi
kodlar ve yol actig: rahatsizhiklar...

Muhtevasina bakmadan yedigimiz
aranlerin cogu saghgimizdan bir seyler alip
gotaruyor. Marketlerde satilan uranlerin
uzerinde bulunan E kodlan ve numaralari
satilan uranun hangi katki maddelerini
icerdigini gosteriyor. Ancak bu kodlarin ne oldugunu vatandas bilmiyor. Uretici katki
maddesinin ismini yazsa bile Latince yazdig: icin bir sey anlasiimiyor. Hal boyle olunca
firmalar. hic bir sinir tanimadan yasak ve saghga zararll katki maddelerini aranlerine
dolduruyor. Tatlandirici, renklendirici, yumusatici vs. ozellikleri bulunan katki maddeleri

katilmis uruinler tuketildiginde uzun vadede kanser, diyabet, kalp rahatsizhiklan gibi
oldiriucu hastaliklara yol agiyor.

AVRUPA'DA YASAK

Ulkemizde katki maddelerine yonelik bir yasaklama yok. icine ne katildig belli oimayan
merdiven alti aranler. rahathikla ureticiye ulasiyor. Oysa ABD, Rusya ve AB illkelerinde
bircok koruyucu katki maddesi yasak. Gida Hareketi Lideri ve “Seytan Ye Diyor™ Kitabinin
yazari Kemal Ozer, “Vatandas urun etiketlerini okusa bile bir sey anlamaz. Katki
maddeleri Latince yaziliyor. Burada harekete gegcmesi gereken Tarnm Bakanhgrdir.
Katki maddelerinin tamamen yasaklanmasi gerekir. Katki maddeleri toplumun saghgini
bozarken ureticinin daha ekonomik urun uretmesini ve urunun rafta daha uzun sureli
kalmasini saghyor™ dedi.

E330’A DIKKAT

Domuz yag: taketicinin en basia dikkat etmesi gereken husus. Tatlandiricilar, renklendiriciler,
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SONUCLARI
Piyasada satilan hazir gida maddeleri iilkemizde insan saglgini
ciddi bigimde etkileyecek derecede katki maddeleri
icermektedir. Ancak bu maddeler, tim ¢abalara ragmen medya
araciligi ile ilan edilememektedir.
Gunimizde gida sektord biytk bir trost halini

almigtir. Ornegin hi¢bir yayin organinda Coca-Cola'nin zararli
oldugunu

goremezsiniz. Ancak biz tiketiciler, aile fertlerimizi,
cevremizdeki arkadaslarimizi, haberdar ederek
bilinglendirebiliriz.

Son yillarda kanser vakalarinin neden devamli artis gosterdigini
hi¢ distindiiniz mu?

Siz ¢ocugunuzun kanserojen madde igeren gida almasini ister
misiniz?

Peki niye ketcap aliyorsunuz?




Sizlere asagida sundugumuz tablo alacaginiz hazir gida
maddelerindeki katkilarla ilgili bilgi vermektedir.
Sagliginiz igin: Litfen her hangi bir gida maddesi satin
almadan once ambalajinin lizerini dikkatlice okuyun.
ZARARSIZ KATKILAR

E1GQ 163 164 1605 [If 1721 122

SUPHELI KATKILAR

E125, 141, 150, 153, 171,172, 173, 240, 241, 477, 605,

TEHLIKELI KATKILAR

E102 120 E311 312

123,110 ABD, INGILTERE, FRANSA, ALMANYA,

RUSYA ,JAPONYA VE DAHA BIRCOK ULKEDE
YASAKLANMISTIR. FAKAT ULKEMIZDE RENKLI DRAJE
CIKOLATALARDA VE KAYMAKLI BISKUVILERDE
KULLANILMAKTADIR.




SONUCLARI

EN TEHLIKELT KANSEROJEN KATKI:
E330 ( NE YAZIKKT BIRCOK HAZIR GIDADA
KULLANILMAKTADIR.)

BAZI HAZIR GIDALARDA TESBIT EDILEN

KATKI MADDELERI E330 - ULKER LUKS GOFRET,
MEYSU (OZELLIKLE KAYISI), KNOR DOMATES CORBA,
TUM TENEKE KONSERVE VE TURSULAR, 7UP,
SCHWEPPES (TUM URUNLERI), JELIBON, TAMEK YAPRAK
SARMA, PIYALE HAZIR CORBA, OLIPS,

E250 - TUM SALAMLARDA
E300 - FANTA PORTAKAL, CINOMEL,

E320 - ETI PUFY, KNORR ISKEMBE CORBA,

E223 - ULKER HAYLAYF, ALBENT, ..
Do¢ .Dr. Mustafa TURKMEN




RKLYEMIZDE BIiZE NELER YEDIRMIYORLAR Ki....

Bu kadarina da pes artik! Gida firmalari birkag kurus igin
hayatlarimizi  hige sayiyor ve halkimizi bu yoénde
bilinglendiren bilim adamlarimizi tehdit etmeye kadar isi
vardirdilar.

Ankara Hifzissihha Gida Denetim Bélim Bagkan Yrd.
Goniil Ozdeger ve iki asistani SOLITIN adli kimyasal ile

ilgili ¢alismalari ve yayinlari dolayisiyla 6lim tehtidleri
aldiklarint  agikladilar  ve savciliga su¢ duyurusunda
bulundular.

SOLITIN aslinda gidalarda hi¢ bulunmamasi gereken
tamamen kimyasal bir ajan hatta melaminimsi bir plastik.
Sutlere; yogurt, ayran ve sitin girdigi her ¢gesit besine
katiliyor glinki molekil su ile inanilmaz sekilde baglanarak
kivam arttiriyor.




izleyebilirsiniz bir metal'i (gatal kasik vs) el yakacak
dizeyde isitin ve test etmek istediginiz siviya batirarak
calkalama hareketi yapin, metali gikarttiginizda birbirinden
ayrilmis obekler halinde beyaz topaklar gorirseniz o irinde
SOLITIN var demektir.

Peynir vs tiru Urinlerde ise triinden bir parca alarak sirkeli

suya koyunuz eger sirkeli suyun izerinde kalan beyazimsi bir
tabaka gorirseniz o urinde SOLITIN var demektir.

Yrd.D¢.Dr. Giilden Semavi

Ankara Universitesi Hacettepe Tip Fakiiltesi Biyokimya
Bim.




Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddeleri, kendi gida olmayan,

ancak gidalara uygulanan islem geregi zorunlu
olarak katilan maddelerdir.

Dinyada 180'den fazla dlkenin kabul ettigi
numaralandirma sistemi (‘Europe’-(Avrupa) - 'E’
numarasi) * 'E' numarasi= Gidada kullanima
uygunluk

NOEL/ADI/RISK DEGERLENDIRMEST




Gida Katki Maddeleri

v'E100-200 arasi renklendiriciler
v'E200-300 aras! koruyucular
v KATKI KULLANIMI YASAK URUNLER!

v'EV YAPIMI URUNLER KATKISIZ MI?

Tirk Toksikoloji Dernegi Bilgilendirici Web
Sayfasilll Ve diger...

g



5ida Ile Temas Eden Maddeler
(Ambalayj)

v'Gida ambalajlart gidalari dig etkilerden korur,
glivenle taginmalarini saglar

bozulmadan irind  tikefticiye

ulastirir
v'Izlenebilirligin saglanmasina yardimci olur

AMBALAJSIZ GIDA YOKTURI

v 61da ile temas eden tim maddelerden gidaya
istenmeyen birtakim gegisler muhtemeldir




Gida Ile Temas
(Ambalayj)

vGida ile temas etmesi onaylanmis malzemeler
kullaniimalhidir

v Tek kullanimlik(geri donisumsiz) ambalajlar
kesinlikle yeniden gidanin tasinmasi ve korunmasi
amaciyla kullanmamalidir.

v Gidalar: saklarken gazete kagidi gibi gidalarla
temas etmemesi gereken malzemeler
kullaniimamalidir




Genetigi Degistirilmis Organizmalar

(6DO) Modern biyoteknolojik  yontemler
kullanilmak suretiyle gen aktarilarak elde
edilmis, insan disindaki bitki, hayvan
mikroorganizma dahil canh organizmalardir.

KENDILIGINDEN OLMASI MUMKUN
OLMAYAN
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Genetigi Degistirilmis Organizmalar

Savunular:
v'Artan nifusa yeterli gida lretimi
v'Kurakliga, tuza dayanimli dretim
v Tarim ilaci kullanimina azalma
v'Verim ve kalitede artis




rigi Degistirilmi
Cekinceler:

v'Uzerinde tartigmalar devam eden bir teknoloji
v Insanlarda toksisite, alerji
v'Antibiyotiklere direng

v'Cevreye gen kagisi nedeni ile biyolojik gesitliligin
ve gen kaynaklarinin olumsuz etkilenmesi
vPOLITIK VE ETIK!




retigi Degistirilmi izmalar

Ulkemizdeki durum:

v Bitkisel ve Hayvansal Uretim Yasak
v'Bebek mamalarinda yasak

v Biyogtivenlik Kurulu (izin)

vGida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlik (Kontrol-
denetim)

vEsik deger
v'Onaylanmis yemlik genler
v Tip sektoriunde ve kozmetikte var




vMetrenin bir milyarda biri yani nanometre
boyutlarla ugrasan yeni bir

teknoloji

vUriin boyutu nano diizeyde degisince, maddenin
fizikokimyasal ozellikleri de degisiyor (erime

noktasi, rengi, kati veya sivi olusu gibi. Orn:
kirmizi altin)

v'Gida sektorine yonelik mevzuat yok ve kullanim
kosullar:t tanimli degil. Riskleri tartisiliyor

v Tip sektorinde kullaniliyor




ORGANIK/ENDUSTRIYEL/DOGAL...

ORGANIK??
IYI TARIM UYGULAMALARI (ITU/GAP)??
EVDE URETIM/ENDUSTRIYEL URETIM??

DOGAL/YAPAY??
DOGAL=ORGANIK???
ORGANIK=GUVENLI???




et
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ORGANIK GIDA NEDIR‘?
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ORGANIK/ENDUSTRIYEL/DOGAL...
ORGANIK

* Yapay kimyasal girdi/ilag/ giibre yok
e Uretimden tiketime her asamasi kontrolli ve
sertifikali (bagimsiz kuruluslar/Bakanlik)

* Cevre dostu urinler

 Uretimde sadece girdiler degil, uygulanacak islemler
de kisith

* "Dogal” , "Hormonsuz" ifadeleri, Bombus Arisi figlird
“organik” ifadesi degildir. Logo igermeyen durinler
organik degqildir.

41



ORGANIK
e Koyde liretim=organik degildir

* Birka¢ ufak istisna disinda organik urinler daha
besleyici degildir

e Organik Urinler kimyasal kaynakli riskleri minimize
eder ancak sagliga zararli mikroorganizma ya da
bozulma urinleri konusunda risk igerirler

e Uretimde  gibre  olarak  hayvan  digkis
kullanildigindan  zararli  mikroorganizma  riski;

biyolojik riskler bu gidalarda zaman zaman daha
ylksektir

42



ANIK/ENDUSTRIYEL/DOGAL....

IYI TARIM UYGULAMALARI (ITU/GAP)

e Tam anlamiyla kuralina uygun, izlenebilir Gretim
* Yasada izin verilen tim girdiler kullanihr

» Insan saglgina uygun, ¢evreye zarar vermeyen...

DOGAL

Mevzuatta tanimli degil, gida urinlerinde kullaniminin

yarattigi sikinti  ulusal ve uluslararasi dizeyde
tartismali...

Dogal yogurt???? Dogal siit???? Peynir???




3ebek Beslenme Uriinleri
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3ebek Beslenme Uriinleri

v'Bebek beslenmesinde ilk aylarda anne siiti alimi
esastir, vazgecilmezdir!

Bebek Formiilleri/bebek siitleri (yeni dogan)

v'Anne _siitl_ile beslenilemeyen durumlarda normal,
saglikli bebeklerde kullanilir. Yetkili saglik calisan
tarafindan 6nerilmelidir

v'Anne sitl ile beslenilemeyen durumlarda en onemili
secenektir

v'Formulasyonu anne siitd temel alinarak her bir besin
ogesi i¢in tek tek ayarlanmigtir




3ebek Beslenme Uriinleri

v'Katilacak besin o6gesi  kaynaklari  kisith  ve
kontrollidir

v6DO iceren bilesen kullanimi, aroma kullanimi,
koruyucu, tatlandirici ve renklendirici kullanimi
yasaktir.

v'Katkida tasinabilirlik ve GMP uygulanmaz

v Bebek formiili kurallarina uymayan driinler bebek
suti/formili olarak satilamaz ve tanitilamaz

dikkat cekilir




3ebek Beslenme Uriinleri

v Devam Formiilleri

v'Aksi onerilmedik¢e alti aydan itibaren bebeklerin
giderek gesitlenen diyetlerindeki baslica sivi alimini
olusturan trlnler

v6DO iceren bilesen kullanimi, aroma kullanimi,
koruyucu, tatlandirici ve renklendirici kullanimi
yasaktir.

v'Katkida tasinabilirlik ve GMP uygulanmaz

v'Formulasyonu ayarli; atilacak besin dgesi kaynaklar:
kisith ve kontrollidir




Bebek Beslenme Uriinleri

v Bebek ve Kiicilk Cocuk Ek Gidalari

v Saglik profesyoneli karari ile baslanir
v Tahil bazl ve tahil bazli olmayan
v'Pestisit, mikotoksin limiti ve kurali 6zel

v'6DO igeren bilesen kullanimi, koruyucu, tatlandirici
ve renklendirici kullanimi yasaktir.

v'Katkida tasinabilirlik ve GMP uygulanmaz
v Aroma sadece Vanilya ve vanilin...




“Uluslararasi sistem ve uum! WHO/FAO/CODEX
ALIMENTARIUS/JECFA/EU (FVO/EFSA)

vRiski bilmek ve yonetmek ve kontrol etmek

vIletigimle paylasmak

vRisk analizinin geregi gibi uygulanmasi (Giigler
ayrihgr)

v Bilimsel temelli, katilimci, seffaf yaklasimlar

vEgitimli/orqgitlu Greticiler

v Etkin yurt ici ve yurt disi denetim

v'Saglik otoritesi ile gida otoritesinin sirekli organik
iliskisi/veri paylagimi

vHer ftirli kurum ve meslek Taassuplar'mdgn
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