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FORMUL SUTLER NASIL TOZ HALINE GELIYOR?
KORUYUCU VAR MI?

INEK VE KECi SUTU BEBEKLER iCiIN UYGUN MU?
NASIL FORMUL SUT HALINE GELIYOR?

KURUTMA YONTEMLERi NELERDIR?
GUVENLI MiDIR?

BEBEK GIDALARININ MEVZUATI NASILDIR?
AB ILE UYUMLU MU?

BEBEK GIDALARI NASIL DENETLENIYOR?
GUVENLI Mi?
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Anne Sutu..

Anne siutl ile beslenme bir “ insan hakki dir...

Anne sutu ile beslenememe ise global bir
sorundur..
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Anne Sutu..

Ayrica dengeli bir amino asit profili icerir,
omega-3 (LCP), probiyotik, prebiyotik biyoaktif
bilesenler ile vitamin ve minerallerce zengin,
biyoyararliligi ytuksek bir besindir.

Zamaninda dogan bir bebegin ilk 6 ayinda
gerekli tim besini yeterli ve dengeli oranda
icerir.

Anne ile bagi iletisimi saglar, (4
Damak tadini gelistirir Y N




Anne Sutu..???

Bebek formiilleri/sttleri ??7?7?..

Anne, bebek, doktorlar, gida sanayii



Bebek Beslenme Uriinleri

Bebek Formiili Devam Formiilii Cocuk Devam Formiilii
Bebek Siitii Devam Siitii Cocuk Devam Siitii
(Toz/Siv1) (Toz/Siv1) (Trz/SM)
[ \[ \f ]

Dogum (0 Ay) 6. Ay 12 ay 36 Ay

l—y—l

Bebek ve Kiigiik Cocuk Ek Gidalari

-Tahil bazlh ek gidalar (sutlii / sutsiiz)
-Kavonoz ek gidalari (meyve ve sebze piireleri)
-Tathlar ve meyve sulari

-Biskiiviler

-Makarna ve diger bebek yemekleri



Tanimlar...

v Bebek formilleri; bebeklerin yasamlarinin ilk aylari
boyunca, uygun tamamlayici beslenme ile tanisincaya
kadar 6zel beslenme ihtiyaclarini karsilayan trunler.
Anne siitii yoklugunda ya da yetersizliginde bebegin
temel besini

v" Devam formulleri ve Cocuk devam formdlleri: Alti
aydan itibaren bebeklerin giderek cesitlenen
diyetlerindeki baslica sivi alimini olusturan trtnlerdir.
Anne siitii yoklugunda ya da yetersizliginde bebegin
diyetindeki siit 6giiniinii tamamlar.

v Bebek ve Kucuk Cocuk Ek Gidalari: 4-6 aydan sonra
kullanilan, bebek ve devam formullerinin tamamlayicisi
ve bebegi ileriki yasamindaki diyete alistiran tahil bazl
ve diger bebek gidalari

Bebek ve Devam Formiilleri ve Ek Gidalar Ozel Beslenme Amacl Gidalardir ve yetkili saglik
profesyoneli tarafindan énerilmesi gerekir.
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Hicbir hayvan siti, birebir diizeyde anne siitiinii karsilamaya
yeterli degildir. Her canlinin siitii, kendi yavrusunu beslemek igindir.
* Dogada bulunan siitlerin makro ve mikro besin 6gesi icerigi anne siitiinden ¢ok uzaktir, anne

siitiine yakinlastirilmasi gerekir.
* Formiil siit Uretiminde baz olarak genellikle inek siitu kullanihr.

Anna Sitd Formill Sidit inmak Satl Kaci 50td

W vad B FROTEIN [l KARBONHIDRAT

S erovEin | vAG
insan 1,22 3,61 6,72
inek 3,42 4,62 4,82
Kowun 5,73 e,99 A, F5
At 1,90 1,46 6,85
Esek 1,68 0,83 6,49

Tebra

1,63



FORMUL SUTLER NASIL ve
NEDEN TOZ HALINE GELIYOR?

DOGAL MI, GUVENILIR Mi?
URETIM PROSESLERI?

e Toz halindeki formul sttlerin,
kullanimi, tasinmasi ve
ulasilabilirligi kolaydir ve distk
su aktivitesi ile daha uzun raf
omriine sahiptir.




Formul suitler; inek suitlu baz alinarak, temel fiziksel
islemler ile anne sutiine yakin hale getirilir.*

PROTEIN/AMINOASIT : -
YAC VE ; LCP ve VITAMIN
* 1 3 | ’ % ' M |
PROTEININ X A::g:}'l’;:ﬁ:” ';:‘_2:3:: NUKLEOTID MINERAL HOMOJENIZASYON SKC‘?RKUSTP::Y
AZALTILMAS| : ; 2 EKLENMES] EXLENMESI

DUZENLENMESI

o0
60 0°
009
00°

- Uretimde genel olarak anne siitiiniin 1-3. aylarindaki icergi referans alinir.
- Geleneksel yontemler, endiistriyel 6lcege uygulanir (kurutma, yagini ayirma)
- Yuksek kalite standartlarinda liretim yapihr.

Keci siitli proteini, soya proteini ve alerjik bebekler icin protein hidrolizati kullanilarak
uretilen formiiller de mevcuttur.



1. Asama: Sutlin yag profili anne siitine yakinlastirihir

e Sut yagi krema separatoru yardimi ile
ayrilir
— Fiziksel ayirma islemi | e—

— Santriflj teknigi Cream —jmm-

e Santriflj teknigi agirliklari birbirinden onemli Skim milk
duzeyde farkli olan maddeleri birbirinden (plasma phase)
aylrmaya yarayan basit bir tekniktir. Burada
yercekimi ve merkezkac kuvvetinden
yararlanilir.

e Burada sivi ortam icerisindeki partikullerin
veya yogunlugu farkh iki sivinin birbirinden
ayrilmasi saglanir..



Yagin Optimizasyonu

%4,6 seviyesindeki sut yagi iceriginden, %3,5 seviyesindeki
fonksiyonel yag karisimiicerigine indirgenir.

Anne sitl yag asidi profiline benzer sekilde fonksiyonel yag karisimi
eklenir.

— Balik / tek hticreli yaglari : PUFA ilave edilir (DHA, EPA, ARA)
— Bitkisel yaglar: Palm, kolza, hindistancevizi,

aycicek yagi




LCP-UZUN ZINCIiRLi YAG ASITLERI

Anne sutl bebegin tium gereksinimlerini karsilayacak sekilde omega 3 ler
(LCP le icerir)

LCP: LCPUFA; coklu doymamis, 18-22 C lu yag asitleridir. EPA(20:5),
DHA(22:6)

Kan basincini ayarlar,

Beyin dokusunun olusumu . ; .
. vl v HO- 1< - 17 15 18
GOz saghgi

Kanin vizkozitesini dustrur

Bagisiklik sistemini gliclendirir



2. Asama: Slitiin protein orani azaltilir

« Inek sutii; yiiksek protein seviyesi (%3,4)
ve 20/80 - Whey/Kazein orani ile bebek
metabolizmasi icin uygun degildir.

* Yiksek oranda kazein icerir

* Kazein asitle ¢okelen, sindirimi zor,
aminoasit dagilimi bebege uygun degil

* Enzim (rennet) ile kirllan kazein ve
proteinleri ile fiziksel bir islem olan
ultrafiltrasyon yontemi ile ayrilir.

e Ultrafiltrasyon

KAZEIN: SERUM :

I | |
A Ultrafiltration Particle Filtration
Separation il E , :

] | | |
Aqueous u||umnm E-Coat Pigment Broth Cals
Red Blood Cells [
Relative ’ Gelatin ; Fat Micelles
Slxeof |"Mestion &wanm Bacteria : l
(ommon 1 | Ol Emulsion l "earoon
Materlals e Vins Cryptosporidium
Colloidal Giardia
(Sugars) Silica Cyst mﬁ Halr
| | | |
Microns 0001 001 041 10 10 100 1000
| | | | | |
"""’,',‘:"""'"' 100 200 1,000 20,000 100,000 500,000 1MM 5 MM

| | | | | |
Note: 1 micron (micrometer) = 4x 10-5 Inches = 1x104 Angstrom units



PEYNIR ALTI SUYU (PAS)- WHEY

Suat mayalandiktan sonra peyniri stizip ¢ikardiginizda kalan su peynir alti
suyudur.

Satun yagi ve kati maddesi peynire gecer ve kalan bolca su, protein, cesitli
mineraller ve laktoz peynir alti suyunda kalir.

Peynir alti suyu yagsiz saf protein ve mineral kaynagidir.

Gida endustrisinde yiyeceklerin protein degerinin artirilmasi icin toz haline
getirilerek gidalarin icerisinde ingredient olarak kullanilir.

Kolay ¢ozlinen, sindirim, kolay, amini asit dagilimi anne sitline yakin
amino asit bilesimi

Stitteki protein ve kazein orani azaltilarak anne siitiinde oldugu tlizere
60/40 whey/kazein oranina getirilir.



3. Asama: Karbonhidrat (Laktoz) orani arttirilir

* Laktoz = Dogal sut sekeri
e Birincil enerji kaynagi
* Anne sttindeki en yuksek oranl bilesen

* Inek siitli CHO (laktoz) seviyesi %4,8
* Anne sutl CHO (laktoz) seviyesi %7

* Siute, laktoz ilavesiyle formulin
karbonhidrat orani arttirilir

Adapte formdiiller (alerji formlari harig) karbonhidrat kaynagi olarak laktoz igerir.
Adapte formdlillerde sukroz (sofra sekeri) kullanimina izin verilmez.



4. Asama: Vitamin ve mineral dengeleme

Sat icerigindeki vitamin ve mineraller anne siiti
profiline uygun sekilde dengelenir.

* Suiticerigindeki temel vitamin ve mineraller;
A D, E K, PA, B2, B12
* Ca, Mg, K, P, Na, CI

* Formule ilave edilen vitamin ve mineraller;
* Fe, Mn, Zn, Cu, Se, |
e Cyvitamini ve B grubu vitaminler

Formdiil siitlere katilabilecek vitamin ve mineral formlari ile minimum ve maksimum miktarlar,
mevzuat tarafindan diizenlenmektedir



Bebek Formiillerindeki Vitamin Limitleri
(TGK Bebek Formiilleri Tebligi)

Vitaminler

A vitamini (ug-RE) M)
D vitamini (pg) @
Tiamin (pg)
Riboflavin (pg)
Niasin (pg)
Pantotenik asit (ug)
B vitamini (pg)
Biotin (pg)

Folik asit (pg)

B, vitamini (ug)

C vitamini (mg)

K vitamini (ug)

E vitamini (mg o-TE)®

’ ’
100 kl'de 100 kcal’de
En az En cok Enaz En ¢ok
14 43 60 180
0,25 0,65 1 2,5
14 72 60 300
19 95 80 400
72 375 300 1500
95 475 400 2000
9 42 35 175
0,4 1,8 1,5 7,5
2,5 12 10 50
0,025 0,12 0,1 0,5
2,5 7,5 10 30
1 6 4 25
0,5/g PUFA 1,2 0,5/g PUFA. 5

(W RE = tiim trans retinol esdegeri




Bebek Formiullerindeki Mineral Limitleri

(TGK Bebek Formuiilleri Tebl

igi)

Mineraller

Sodyum (mg)
Potasyum (mg)
Klor (mg)
Kalsiyum (mg)
Fosfor (mg)
Magnezyum (mg)
Demir (mg)
Cinko (mg)
Bakir (ug)

iyot (ug)
Selenyum (ug)
Mangan (ug)

Flor (ug)

100 kJ’'de 100 kcal’de
En az En ¢ok En az En ¢ok
5
14 20 60

15 38

60 160
12 38 50 160
12 33

50 140
6 22

25 90
1,2 3,6

5 15
0,07 0,3

0,3 1,3
0,12 0,36

0,5 1,5
8,4 25

35 100
2,5 12

10 50
0,25 2,2

1 9
0,25 25

1 100

25

100




PREBIYOTIKLER

* Prebiyotikler, probiyotik mikroorganizmalarin gelisimini
ve/veya aktivitesini secici olarak uyararak konagi olumlu
yonde etkileyen, sagligini iyilestiren gida bilesenleridir.

* |lk kez bebek kakasindan izole edilmislerdir.
(bifidobacterium infantis)

* Laktobasiller, bifidobakterler...

Cikan kolon

w1l

’ -

Krvmmli bagirsak I '::F T_,-.
ﬁmnlr%f v



5. Asama: Fonksiyonel bilesenler ile destekleme

Formil sttlere Ureticilere gore degiskenlik gosterir sekilde fonksiyonel bilesenler
eklenebilir.

e Prebiyotikler (GOS:FOS) : Bagisiklik & sindirim
* Probiyotikler: Bagisiklik & sindirim

* Nukleotidler: Fiziksel ve sinir sistemi

* LCP: Beyin ve goz

* Kolin, inositol, taurin



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJ-ng_Wl9MgCFcq_FAod9LQJWg&url=http://www.bestylepics.net/photo/b/baby-eyes/2/&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNGywikZ1nuA-B8MT6u3NLmjW3to8g&ust=1446641553045851
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJDQ-4ym9MgCFQFEFAodaT8AUw&url=http://www.aliexpress.com/item/Cute-Animal-Head-Baby-Toys-Panda-Rabbit-Monkey-Baby-IQ-Development-Plush-Hammer-Toys-Doll-Toys/32370972964.html&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNE-OFCUz9kCX80uCvV9X6qIapMTQw&ust=1446641603387747
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJLr1pan9MgCFUO-FAodYS8Dhg&url=http://www.whattoexpect.com/toddler/photo-gallery/immunity-system-boosters-for-children.aspx&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNGBNpb4Wobv5YTywgCKqCjskDfJcw&ust=1446641895504783
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLHvgK-n9MgCFUE3FAodvNQFxQ&url=http://www.whattoexpect.com/first-year/ask-heidi/baby-growth-spurts.aspx&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNGsGfCR_hinMpQOom0SK0M2QVZ7kA&ust=1446641946979411
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKTij8mn9MgCFYG2FAodxvoFFw&url=http://tummycalm.com/gas-in-children.html&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNG4UQIF2wAxzGPd9hGArlhwXe0ftg&ust=1446641986511296

PREBIYOTIKLER

Prebiyotikler, probiyotik mikroorganizmalarin gelisimini
ve/veya aktivitesini secici olarak uyararak konagi olumlu
yonde etkileyen, saglgini iyilestiren gida bilesenleridir.
Baklagiller, soya fasulyesi, seker pancari, elma vb.. Dogal
kaynaklaridir

* Fruktooligosakkaritler, (FOS)
» galaktooligosakkaritler, (GOS)
* izomalto-oligosakkaritler,

* ksilooligosakkaritler,

e gentiooligosakkaritler ve

e direngli nisasta




Bir gidanin prebiyotik olarak tanimlanabilmesi
icin....

1. Gastro-intestinal sistemin Ust kisminda hidrolize edilmemesi
(mide asitlerine dayanikli olmasi) veya ince bagirsakta emilime
ugramamasi, kalin bagirsakta kismen veya tamamen fermente
olmasi

2. Bagirsaktaki faydali bakteriler tarafindan secici olarak
fermente edilmesi,

3. Bagirsak mikroflorasinin kompozisyonunu olumlu yonde
degistirmesi (daha fazla yararli m.o.),

4. Konagin sagligi izerinde olumlu etkilerinin bulunmasi
gerekmektedir.




PRO-PREBIYOTIKLERIN FAYDALARI

Fermentasyonlari sonucu Kisa zincirli yag asitleri (SCFA) tretimi; (asetik, propiyonik, bitirik
asit) ve laktik asit olusumu ile bagirsakta pH duser.

Bagirsak florasini ve saghgini destekler pH’daki bu disus bifidojenik floranin gelisimi icin
ideal bir ortam saglar.

Faydali bakteriler kendilerine bagirsakta daha fazla yer edinirler ve boylelikle patojen
mikroorganizmalarin gelisimi kisitlanir [7]

Ph dusdirurler, patojen gelisimi dnlenir

Kan basincini diizenler

insiilin ve seker metabolizmasini diizenler

Ca emilimini artirma
Safra tuzlarini baglar. Kolesterol miktarini distrdr..

Kalp sagligina faydali

--------



Kolin/Inositol ve Taurin*

Taurin: norolojik gelisime katkida bulunan, kandaki mineral tuz ve su
dengesini saglayan bir amino asittir. Taurin, yedigimiz kirmizi et ve
baliklarda dogal olarak bulunur.

Kolin ve Inositol: B grubu vitaminlere dahildir. Kolin ayni zamanda sinir
uglarinda bulunan oldukg¢a dnemli bir mediyatér olan asetilkolinin
sentezine katilir. Inositol, sinirleri kaplayan miyelin kilifin ayrilmaz bir
parcasidir.

— Kolin ette, yumurtada ve findik gibi yemislerde
— Inositol: Dana karacigeri ve kalbi gibi sakatatlar.

Dogal olarak anne stittinde bulunurlar.
Yetiskinlerde sentezlenir, bebekte liretilemez



6. Asama: Isil islem ve Homojenizasyon

* Isilislem (pastorizasyon)sttin mikrobiyal
acidan guvenligini saglamak amaciyla yapilir. ]
e e eeme ey ° Oy 4 .o
* Formul stutlin yapisal butinlGgina saglamak, oG e 0c0s°
yag ayrimini onlemek icin uygulanir. Sttteki .05 B o o %"
yaglar zamanla ayrilma ve ylzeye ¢cikma = "o
egilimindedir. ° 0 ——
Raw milk Cold, raw milk Homogenized milk
after 1 hour during storage

* Yuksek devirli ve basingli karistiricilarla sitteki
yag partikulleri kiictltiilerek, homojen bir
sekilde stte dagilmasi saglanir.

Homojenizasyon dncesi Homojenizasyon sonrasi
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7. Asama: Sprey kurutma ile uriin toz haline gelir

e Sprey kurutmaile icerisinde %55-58 kati madde iceren sit karisimi,
cozunurligu cok iyi bir toza donusur

* Karnisim sicak hava icerisine puskdrtualur

e Sicak hava ile su hizla buharlasarak, karisim toz haline gelir
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Nicin Kurutma?
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Su aktivitesinin(aw) disurulmesiyle tat, koku ve besin degeri gibi
kalite 6zelliklerinin de korunmasi saglanmaktadir.

Mikroorganizmalarin kullanabilecegi suyu uzaklastirmak;

Urtin hacmini azaltarak, tasinma ve depolanmasinda verimliligi
arttirmaktir.

Bircok yontemden daha ucuz bir muhafaza yontemidir.

Daha az iscilik ve daha az ekipman gerektirmektedir.



Kurutma Yontemleri

www.Sdla#&%Or&enoo&#

* Glneste kurutma
 Dondurarak kurutma,
e Tepsili kurutma,
 Doner kurutucular,

........
,,,,,,

 Tunel kurutucular, i

| Sprey kurutucular,

e Akiskan yatak kurutucular,
 Vakum kurutma,
 Mikrodalga ile kurutma,

* Radyo frekans kurutma
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http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJO1uZ-s9MgCFYe0FAodhUgJAw&url=http://www.gea.com/global/en/technology-talks/bringing-nutrional-formula-to-asia.jsp&bvm=bv.106379543,d.d24&psig=AFQjCNFwQsHhof3-4x054j5YzEvpLahX3Q&ust=1446643248204677

Su Aktivitesi — Aw raf omrunu nasil uzatir?

— Gidada su miktari distukce aw degeri de duser

— Kritik aw degerinin altinda mikroorganizma gelisemez,
koruyucu katki maddesine gerek kalmaz

MiIKROORGANIZMA KRITIK aw

BAKTERI 0.90
MAYA 0.88
KUF 0.80
PATOJEN 0.92

* Ornekler: Tarhana, peksimet, recel, kraker, siit tozu



GIDA GUVENLIGi/STABILITESi- SU AKTIVITESI iLiSKiSi

WATER ACTIVITY - STABILITY DIAGRAM

" Caram e

Moisture Content
Relative Reaction Rate

Water Activity

Figure 1: Water Activity Diagram adapted from Labuza

Kurutma ile tGrinin nemi mikrobiyal gelisme ve diger reaksiyonlari sinirlamaya yeterli
seviyeye dusUlrilerek bu amaca ulasilir. Su aktivitesi (aw); gida kalitesinde; fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik kararhligi belirlemektedir.




Baska hangi yontemlerle gidalari muhafaza edebiliriz?

Gidalarda raf 6mrinu uzatan diger faktorler:

FAKTOR YONTEM/ GIDA

1. DUSUK SU AKTIVITESI *Kuru toz gida
*Recel, bal

2. DUSUK pH DEGERI *Tursu, sirke, yogurt

3. DUSUK SICAKLIK(T) *Soguk muhafaza
*Donuk muhafaza

4. ISIL INAKTIVASYON Pastdrizasyon (Gunlik sit)
*Sterilizasyon (Konserve)

5. KIMYASAL iINHIBISYON *Koruyucu katki

(benzoat, nitrat, sulfit vb koruyucu ilavesi) sucuk, ketcap, salca

6. Diger 6zgln teknikler
Ultrases, mikrodalga, vb.




Dustik su aktivitesi ile toz formiil siitler 18 ay tazeligini

korur..
Peki ya kapak a¢ilinca?

Kontrolli atmosfer altinda hava gecirgenligi olmayan ambalajlarda toz
formuller, bozulma ve mikrobiyal Gireme olmadan tazeligini 18 ay koruyabilir.

Kapak acildigi andan itibaren;

Oksijenle temas baslar ve yaglar oksidasyona ugrar

Bazi vitaminler oksijen ile temas ederek azalir

Havadan ve kullanilan ekipmandan mikrobiyal gecis olabilir

Havadaki nemden Uriiniin aw’sinde artis olur

Uriiniin aw’sindeki artis ile topaklanma ve ¢coziinme problemi goriilebilir.

Tum bu sebeplerle kapak acildiktan sonra Uretici talimatlari da g6z 6nine
alinarak toz formiuller maksimum 3-4 hafta icerisinde tuketilmelidir.



BEBEK BESLENME URUNLERI
MEVZUATI NASILDIR?

AB ILE PARALEL Mi?
DUZENLi DENETLENIYOR MU?




Bebek beslenme urlinleri ¢cok siki mevzuatlara tabidir.
Yiuksek kalite standartlarinda uretilir.

- TURK GIDA KODEKSI BEBEK FORMULLERI TEBLIGI
- TURK GIDA KODEKSI DEVAM FORMULLERI TEBLIGI
- TURK GIDA KODEKSI BEBEK VE KUCUK COCUK EK GIDALARI TEBLIG]

Uretimdeki kritik kontrol noktalarinda

onleyici yaklagim ile sifir hata prensibine dayali
HACCP standardi uygulanmaktadir.

Boylece liretimin tiim noktalarinda

surekli kalite kontroli ile gida givenligi korunur.
J

* Tirk Gida Kodeksi Ozel Beslenme Amacl Gidalar Tebligi (Teblig No: 2002/ 34 )
Tebligine dahildir.



Tlurkiyedeki bebek beslenme mevzuati AB ile paraleldir.
Mevzuat, Codex Alimentarius ve AB Gida Guvenligi Otoritesi
kontroltinde hazirlanir ve AB komisyonu tarafindan onaylanir.

30.12.2006

(Offidal Journal of the Furopean Union L 4011

(Acts whase publication is obligatory)

<

COMMISSION DIRECTIVE 2006/141/EC
of 2 December 2006

>

on infant formulae and follow-on formulae and amending Directive 1999/21EC
[Text with EEA relevance}

THE COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES,

Having regard to the Treaty establshing the Furopean
Community,

Having regard to Council Directive 89/398/EEC of 3 May 1989
on the approximation of the laws of the Member States mlating
to foodstuffs intended for particular mutritional ses (%), and in
particular Artide 4{1) thereof,

After consuling the Fuopean Food Safety Authority fihe
Autharity),

Whereas:

(1) Directive 89/398/EEC concerns foodstuffs intended for
particular  nutitional wses. The spedfic provisions
applicable to certain groups of foods for particular nu-
tritional uses are laid down by specific Directives.

(4

E]

of infants, it &5 appropriate to amend the cument defic
nitions of infant formuke and follow-on formulae and
certain provisions on the labelling of follow-on formule
in Directive 91/321EEC.

Infant formula is the only processed foodstuff which
wholly satifies the nutritional requirments of infants
during the fist months of lfe untl the miroduction of
appropriate  compkmentary feeding, In omder to
safepuard the health of such mfants it & necessary to
ensure that the only products marketed 2 suitable for
such use during the period would be infant formulae.

The essential composition of infant formulaz and folow-
on formulae must satisfy the mitritional requirements of
infants in pood health as established by generdly
accepted scientific data,
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TEBLIG
Guda, Tanm ve Havvancilik Bakanhgmdan:

TURK GIDA KODEKS] BEBEK FORMULLERI TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2014731)

Amag

MADDE 1 - 1) Bu Tebligin amac; saglkh bebelderin tiketimine yanelik bebek formullerinin, tekmigne
uvgun ve hijvenik sekilde iiretim, hazirlama, ileme, etiketleme, muhafaza, depolama, tasma ve pivasaya arz ile ilgih
sartlar ve firfin ézelliklerini belirlemekdtir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig, dzel beslenme amaciyla, vagamlarmmn ilk avlan bovunca bebeklerin
beslenmesinde lnllanm uvgm clan bebek: formllerini ve bebek sfitini kapsar.

Dayanak
MADDE 3 - (1) Bu Teblig,

2) 201272011 tarihli ve 28137 figimch mikemer sayih Resmi Gazete’de vayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Yénetmelifme davamlarak,

) 2006/ 141/EC zav1h Bebek Formiilleri, Devam Formiilleri ve 1999/21/EC savih Direltifte Degigiklik
mizven Direktifine paralel olarak,

hanrlanmstr,

Tammlar
MADDE 4 - (1) Bu Teklhigde geqen;
) Bakanhk: Gida, Tarim ve Havvancilk Bakanhgim,

) Bebek: On ik aym altmdald vag grubun,



Tiirk Gida Kodeksi(TGK) Bebek Formiilleri Tebligi

 TGK Formil sutleri genis kapsamda ele alir

— Enerji veren besin 6geleri icin maks, min limitler(yag, protein, laktoz yizdesi)

— Eklenmesine izin verilen besin 6geleri (esansiyel amino asitler, LCP, vitaminler,
kolin)

— Kullanilabilecek bilesenler (yag , protein, enerji, kolin..vb. kaynaklari)
— Vitaminler ve mineraller icin limitler((min maks, RDA)

— izin verilen beyanlar(taurin, GOS,FOS,PUFA icerir, laktoz icermez),

— Uyarilar (allerjen igerir)

— Etiketleme ve tanitim kurallari (anne siti en iyisi, reklam yasagi)

— Bulasanlar (pestisit, GDO vb.)

Bebek Formdilleri Tebligi’ne gore tiim bebek formiilleri pestisit ve diger
bulasanlar acisindan gtivenli, GDOsuz ve belirtilen limitlere uygun olmalidir.



Bilesimle ilgili Duzenleme

* Protein kaynaklari olarak; soya ve keci sutu ile soya kullanilabilir.

Uc farkli tipte Gretim s6z konusudur.
1. Yalnizca inek ve keci sttt kullanilarak tretilebilir..
2. Protein hidrolizatlarindan uretilirler
3. Soya proteini izolatlari(SPI) veya keci/inek stiti+SPI

e Susam ve pamuk yagi kullanimi yasaktir
e izin verilen CHO lar
 LCPUFA ilavesine izin verilir



Formiil Stitler Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve
Saghk Bakanhgi Tarafindan Denetlenir...

* |thalat ©ncesi tiim Urinlerin icerik, etiket bilgileri ve giivenlik
parametreleri Bakanlik tarafindan kontrol edilir ve 6n izin verilir.

e [thalat sirasinda her bir parti, mikrobiyolojik acidan, kursun,
pestisit gibi bulasanlar ve GDO acisindan teste tabii tutulur. Sadece
mevzuta uygun olanlarin ithaline izin verilir.

e Rafta da surekli izleme programlari ve denetimler ile Griinlerin
performanslari takip edilmeye devam eder.



Sonug olarak,

Anne sutu bebekler icin en iyisidir.
Hayata en iyi baslangici yapmayi saglar.
Ekonomik ve glivenlidir.

Anne siiti yoklugunda bebegin sit ihtiyaci formdal sttlerle karsilanmalidir.

Toz formil sutler,
— Fiziksel bir islem olan kurutma teknigi ile Gretilir.
— Uretiminde dogal inek sutii kullanilir.
— Ureticiler ve bakanlik tarafindan siirekli kontrol altindadir.
— Dusuk su aktivitesi ile koruyucu kullanmadan uzun raf 6mrine sahiptir.
— Guvenli ve anne sitinden sonra bebek icin en uygun gidalardir.



