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BESLENME

Amerikan Pediatri Akademisi, Ulusal Saglik Enstitisd,

Diinya Saglik Orglity tarafindan bebeklikte dogru

beslenme;
* ilk 6 ay sadece anne siitij,

* 6. ay civarinda baslanarak miktar ve besinsel olarak
yeterli ve glivenli tamamlayici beslenme ile birlikte 2
vasa kadar anne sutii ile beslenmenin devam

edilmesi



BEBEKLiK VE ERKEN COCUKLUKTA YETERLI VE

DENGELIi BESLENME

Optimal biyume

Optimal saglk (mikrobesin eksiklikleri / cocukluk yas grubu
hastaliklar)

Davranis gelisimi

!

{ Ik 2 yas saglikh bir toplum yaratmak icin ®nemli ]




TAMAMLAYICI BESLENME

* 4-6. aydan itibaren anne sitlune ilave olarak verilen

besinler tamamlayici besin,

* Bu besinlerin tuketildigi donem “tamamlayici

beslenme donemi”



BASLAMA ZAMANI ONERILERI

Baslama Zamani Onerileri

American Academy of Pediatrics (AAP)
| 4-6 aylar arasinda baslanabilir,
, Sadece AS ile beslenme minimum 4 ay, tercihen 6 ay clmalidrr.
Bireysellestirilmis risk-yarar analizi yapilmaldir.

World Health Organization (WHO)

Tek basina anne sutl ik 6 ay veriimelidir.
Anne sUt0 devam ederken ek besinlere 6. ayda baslanmalidir.

The European Society for Pediatric Gastroenterology,
“espGHAN | Hepatology and Nutrition Committee on Nutrition

Tamamlayici besinlere 17 haftadan énce ve 26 haftadan sonra
baslanmamalidir.
Tek basina anne sutUu veriime suresi 6 ay civannda olmasi arzu edilir.




TAMAMLAYICI BESLENMEDE 5'TE 5 KURALI

Ek besinlere, 6. ayda baslanmalidir.

/1.Zaman|nda \

2.Kaliteli
3.Yeterli 58
4.Guvenli

5.Keyifli olmalidir.
- /

Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 2013:1-44.
Scrimshaw NS. Food and Nutrition Bulletin 2003;24(1):1-144.




ILK 1000 GUNDE TAMAMLAYICI BESLENME

Uygunsuz Baslama

Erken Geg

Obezite, Beslenme Bozuklugu, Kronik Malnutrisyon



BEBEKLIKTE DOGRU BESLENMENIN ONEMI

Kotu beslenmenin sonuglari:

— Enfeksiyonlar, alerjik ve metabolik hastaliklarin riskinde \
artis

— Bes yas alti 6limlerin 1/3 nedeni
— Demir eksikligi anemisi

— Boy kisaligi

— Mental performans dusukligu

K — Obezite /

ilk 2 yil dogru beslenme 5 yas alt1 6liimlerin 5’te 1’ini engeller.
-

* Dogru sure ve sekilde anne suti verilmesi 6limlerin h

%13’Unu onler, uygun tamamlayici beslenme ile ek %6’l1k
avantaj saglanir.




ANNE SUTU

(/Anne sutu en az 2 yasina kadar verildiginde, bebegin ihtiyacini \

karsilayan en onemli besin 6gesidir,

* Anne situ ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ GnU, 6-12 ayda

bebegin ihtiyacinin %50’sini ve 12.aydan itibaren %30’ unu

warglan j




2 YASINA KADAR ANNE SUTUNE DEVAM

* Yasamin ilk 2 yilindaki beyin ve bagisiklik sistemi gelisimi

devam eder ve beslenme bu sistemlerin gelisiminde édnemli
rol oynar.

* Bebeklik doneminde anne siitii ile beslenme, bagisiklik
sistemi ile beyin gelisimini olumlu etkiler.

Parham P The Immune System 2nd Edition p197 Garland Science 2005
UNICEF document "Early childhood development: the key to a full and productive life



ANNE SUTUNUN TESVIKi VE BEBEK DOSTU SAGLIK

KURULUSLARI PROGRAMI

Tiirkiye’de Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi,
Desteklenmesi Calismalari

4 1991 vilindan bugtne UNICEF isbirliginde temel
amaci emzirmenin korunmasi, ozendirilmesi ve
desteklenmesi olan “Anne Sutuniin Tesviki ve
Bebek Dostu Saghk Kuruluslari Programi”
\_ sirduridlmektedir.

~

/




PROGRAMIN KAPSAMI

Bebeklerin dogumdan hemen sonra emzirmeye baslatiimasi,

Bebeklere ilk 6 ay sadece anne sutu verilmesi,

6. aydan sonra uygun besinlerle beraber emzirmenin 2 yasina
kadar strdirilmesi

Dogum yapilan Tum Hastanelerin BDH olmasinin saglanmasi,

1.Basamak Saglik Kuruluslarinda Bebek Dostu Uygulamalarinin
gelistirilmesi



AMACLAR

* Beslenme bozukluklarinin 1/3 azaltilmasi

* Bebek olim hizinin 1/3 azaltilmasi




BEBEK DOSTU KURUM
DEGERLENDIRMELERI

 Dogum Yapilan Hastaneler ve Tip Merkezleri “Emzirmede

10 Adim” ile

 Dogum Yaptirmayan Tip Merkezleri “Emzirmede 8

Adim”ile
* Birinci Basamak Saglik Kuruluslari “Emzirmede 8 Adim” ile

Bebek Dostu Kurum unvanini alirlar.




BASARILI EMZIRME ICIN 10 ADIM

1.

TOm saglik ¢alisanlarina dizenli olarak duyurulan bir yazil
emzirme politikasi olugturmak

. Bu politikay! yerlestirmek icin tim saghk calisanlanni egitmek

. Tum gebe kadinlan anne sutunun faydalan ve yonetimi

agisindan bilgilendirmek

. Dogum sonrasi ilk bir saatte emzirmenin baslatilmasi igin

annelere yardim etmek

. Annelere nasil emzirilecegini gostermek ve bebeklerinden ayri

kalsalar bile laktasyonu nasil devam ettireceklerini 6gretmek

. Tibbi olarak gerekmedikce yenidogan bebeklere anne siitil

disinda igecek veya yiyecek vermemek

. Anne ve bebegin gunde 24 saat ayni odada kalmasim saglamak

. Bebedin her istedikge emzirilmesini saglamak

Emzik kullanmamak

10.Emzirmeyi destek gruplannmin kurulmasini tesvik etmek,

taburculuk sonrasi anneyi bu gruplara yonlendirmek.>




PROGRAMIN UYGULANMASI

1 i )

DOGUM ONCESi DOGUM SIRASI DOGUM SONRASI
Anne Sitinin Onemi Emzirme Teknikleri Bilgilerin Uygulanmasi
Meme Bakimi Emzirme Sikligi Uygulamanin

Degerlendirilmesi
Anne Beslenmesi Laktasyonun Devami

Emzirme Teknikleri



“Ben 6 ay emzirdim.” “Ben 6 ay emzirdim.”
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DOGUMDAN SONRA
KENDINIZE GELIR GELMEZ
BEBEGINIiZi EMZIRMEYE BASLAYIN.

ANNE E10g,

Dogumdan hemen sonra

emzirmeye baslayan annenin

onceleri az miktarda gelen sitiiniin

miktari bebegin sik sik emmesi
ile artar.

“Agiz Sitii” denilen bu koyu
kivamli ilk stin bebeginizin

\\ saghgi ve geligimi i¢in verilen
- ilk besin olmasi énemlidir.

BEBEGINIZLE
TEN TENE CAN CANA OLMAK
SUTUNUZUN GELISINI VE
AKISINI KOLAYLASTIRIR.

sorunlariniz igin;
yakinlarinizda bulunan bir saglk
kurulusuna basvurabilir, Ucretsiz
danismanlik alabilirsiniz.

/(\ EMZIRME ile ilgili her tiirlii soru ve

gqultence

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

Bebeginizin ilk 6 ay
ihtiyaci olan tek besin,
anne siitidir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

<,
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“Her bebek I¢in en uygun besin
kendi annesinin stibudiir”
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Saghklh Nesiller,
Saglikli Gelecek Icin bebeginize anne siitii verin
1-7 Ekim Emzirme Haftasi

= Saglk Bakanhd
Denizli Halk Sagisgs MOdor! 1040

SAGLIGIM
ICIN ANNE
sSUTU
STIYORUM



http://denizli.hsm.saglik.gov.tr/1-7-ekim-emzirme-haftasi/

BEBEK DOSTU

Hastanemize WHO ve UNICEF tarafindan
onerilen basarmh anne siitii uygulamalart | ‘
nedeni ile “Bebek Dostu Hastane Unvam”" & &

verilmistir. ~—y |

XY World Health

i ‘ - 4 N {
ggy Organization UnICef@ - .
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Dogum Sonrasi Bakimda Degisimler -
Anneler, 2008-2013
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Dogum Sonrasi Bakimda Degisimler -
Bebekler, 2008-2013
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Bebek Dostu
Hastaneler/iller

Emzirme Tesvik

Ek gidalara erken baslama

Emzirme oranlari

Anne sutu




TNSA-2013

%96 bir sire emzirilmis,

%50’si ilk 1 saat icinde emzirilmis,

%26’s1, anne sutu disi gidalarla beslenmis,
%58, yasamin ilk 2 ayinda anne sitd,
%10, ilk 4-5 ayda anne sutd,

0-2 ayda, %25’i anne situ disi sut,

0-2 ayda %10, anne sitU+su/meyve suyu,

Sadece anne sutl %42mp %30



TNSA 2008 - 2013

TNSA 2008’den 2013’e, daha fazla anne kati
gidaya erken donemde bashiyor, ¢cunkii
anne sutlu alimi azaliyor.

THSA verilerine gore Turkiye'de 4-5 aylik bebeklerde THSA verilerine gore Turkiye'de 4-5 aylik bebeklerde
Sadece Anne 5iiti ile beslenme oranlan Kati gida ile beslenme oranlan




Emzirmeye Baslama (Bes yas alti)

Bir sure emzirilen gocuklar

Dogumdan sonraki 1 saat icinde emazirilen
cocuklar

Dogumdan sonraki 1 giin icinde emzirilen
cocuklar

Anne siitlinden dnce baska gida alan
emzirilmis ¢cocuklar




Yasa Gore Emzirme Durumu (Son 24 saat)

14,1
7.8
0,0 Iu,u -n,o 23 00
I

<2 2-3 4-5 6-7 89 10-11  12-15 16-19 20-23 24-27 28-31 32-35

100 155, 940

89,4
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82,8
80

70
60
50
40
30
20

10

0

B Emzirilen M Sadece anne sutu

* Ortanca sadece anne sutu ile beslenme suresi 1,2 ay;

* Ortanca emzirme suresi ise 16,7 ay




Emzirme ve Ek Gida

Emzirilmeyen

Sadece anne siitl

Anne sutu ve su

Anne sutl ve diger siit
Anne sutl ve diger sivilar
Anne sutl ve ek gidalar

Biberon kullanan




70

Emzirme ve Ek Gida

TNSA-2008

TNSA-2013

< 6 Ayhk

W Sadece anne siitl

!

TNSA-2008

6-9 Aylik

W Anne sutl ve su

TNSA-2013




Emzirme suirecinde rolu olan faktorler

p/DoktorIar — ilgi ve bilgi eksikligi

o Hastaneler — bebek dostu olmayan uygulamalar

bluylitme duslncesi

o Yazili ve gorsel basin — beslenme imgesi:

biberon, reklamlar ...

~

o Aile ve ¢evre — ek besin baskisi, daha hizli ve rahat

o Isyerleri — calisan anneye yeterli destek verilmemesi

wneticiler

/




HASTANE DUZEYINDEKI PROBLEMLER

anirme danismanligi egitimlerinin yetersizligi ve personel \

eksikligi, zaman ayiramama

* Emzirmede sorun yasayan anne ve bebek ¢iftlerini sorun

cozulene kadar hastanede tutma konusunda zorluklar

* Emzirme danismanliginin performans olarak karsiliginin

olmamasi

°\De§erlendirme yetersizlikleri ve yaptirim yoklugu /




“Erken donemde dogru teknikle emzirmenin

ogrenilmesi tek basina anne sttuyle

beslenme suresini artiriyor”

Turan M,Coskun A,Gokgay G.ist Tip Fak Mec 2000;63

/
“Annenin 0zglveni tek basina anne situyle

beslenme stresinin en gucll belirleyicisi”

\_

Ertem i10,Votto N,Leventhal JM.Pediatrics 2001;107



EMZIRME EGITIMI

f Emzirme konusunda egitilmis \

profesyoneller tarafindan destek

verilmesi daha fazla sayida annenin bebegini

daha uzun sure “tek basina anne sutiu” ile

K beslemesini saglar. j

Sikorski J, Renfrew MJ. Support for breastfeeding mother (Cochrane Review). The Cochrane Library, 1, 2001




HEKIMLER?

Dogum sonrasi ilk 1-2 hafta COK ONEMLI

glin icinde kontrolu sart
*Bu kontroltn gerceklesme orani dusuk,

*Cocuk hekimleri-Aile hekimlerine emzirme
danismanligl egitiminin verilme orani disuk,

*Egitimlerin uygulanmasinin degerlendirilmesi?

Qekimin Onerilerine uyum ?

mastaneden 24-48 saat sonra taburcu olan bebeéin}

/




Tlrkiye’de en sik yapilan hatalar:
ek besinlere erken baslamak, fazla vermek,
1 yas oncesinde inek sutl vermek...

1 yas dncesinde inek st kullanimi %64
Fazla ek besin verme- anne siitli veya devam situ yerine %60
Bebeklere uygun olmayan ek besinler %68
Ek besinlere erken gecis %43

2. Demirel F et al. Van Tip Dergisi, Cilt: 8, Sayi: 1, Ocak/2001
3. Altintas D. U. T Klin J Allergy-Asthma 1999, 1: 13-19.
4, Karacam Z, Kirtis Y: Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2003/2: 70-80



6 aydan kuiclik bebeklerin yaridan
fazlasi ek besin aliyor.

Ek besine baslama zamanlari

--------------------------------------------------------------------------
.....

%58
%25
%17.8 15.2
. 0-1ay 2-3 ay 4-6ay |
"""""""...""""""...""""""...""""""""""""";‘| siktas AC

Emzirmeyi en sik birakma yasi: 5. ay

Unalan P ve ark. Tiirk Ped Arflfl 2008; 43: 59-64



Ek besine zamanindan once baslama nedenleri
arasinda en sik
‘situm yetmiyordu, aghyordu’ var...

Tablo 5. Annelerin zamaninda veya erken ek gidaya baslama
nedenlerinin sikhk dagilimi
Zamaninda Erken
baslayan* |baslayan™
n (%) n (%)
“Sitam yetmiyordu, aghyordu” 107 (38,8) 76 (47,5)
“Ek gida baslama zamaniydi” 80 (29,0) 5(3,1)
“Doymuyordu, aglyordu” 78 (28,3) 60 (37,5)
| "Kilo almiyordu 31 (11,2 22 (13,8
“Ihtiyaci oldugunu distndim™ 18 (6,6) 18 (11,3)
“Cevremden baski vard” 15 (5,5) 12 (7,5)
“Saglik sorunlari (anne veya 11 (4,0) 11 (6,9)
bebegin) oldu, doktor dnerdi”
“Bebek emmek istemedi” 8 (2,9) 7 (4,4)
“Ise dénmek zorundaydim” 5(1,8) 4 (2,5)
“Uyumuyordu a¢ diye disuandim” 4 (1,5) 4 (2,5)
“Mama kullanmak kolay oluyor” 1(0,4) 1(0,6)
* Bebek alti ayini doldurduktan sonraki bir zamanda ek gida baslanan grup.
** Bebek henlz ath ayi doldurmadan dnceki bir zamanda ek gida baslanan
grup.

Unalan P ve ark. Tiirk Ped Arflfl 2008; 43: 59-64



llk 6 ay tamamlayici beslenmeye gerek
yoktur, sadece anne sutu yeterlidir.

Bebek dogumdan sonra en kisa suirede emzirilmelidir
Bebek istedikce, glinde en az toplam 8 kez emzirilmelidir.
Bebege su bile verilmesine gerek yoktur.

Anne slitu yoksa veya yetersizse anne suitiiniin arttirilma

yontemleri anlatilmalidir.

Anne ¢alisiyorsa, anne dogru emzirme teknikleri ve beslenmesi

konusunda bilgilendirilmelidir

Eger hala anne siitu yoksa ve yetersizse ek besinler yerine

formul sut verilmelidir.

Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 2013:1-44.



Tamamlayici beslenmeye 6 ay
civarinda baslanmalidir.

* Ek besine zamanindan 6nce ve yiuksek miktarda gecis,
— anne siitlinilin yerini alarak, azalmasina neden olur,

— sindirim sistemi gelisimi tamamlanmadigi icin ileride alerjik
hastaliklarin gelismesine yol acar,

— norolojik gelisim tamamlanmadigi icin aspirasyon riskine
neden olur,

— bebeklik doneminde enfeksiyonlarda artisa yol acar,

— ileri yaslarda obezite, hipertansiyon, kalp hastaliklar ve
diyabet gibi metabolik sorunlara neden olur.

Selimoglu A. Bebek Beslenmesi Rehberi 2013:1-44. 2. TC SB Ankara Saglik MudurlGgu
ACS/AP Subesi. 6. ay sonrasi bebekler igcin tamamlayici besinler.



istanbul Ili Cekmekdy ilgesi
0-2 Yas Arasi Bebek Sahibi Olan Annelerin
Anne Siitii ve Tamamlayici Besinlere iliskin
Tutum ve Davranislarinin Degerlendirilmesi



CALISMANIN AMACI

e |stanbul ili Cekmekoy ilcesinde yasayan,

e 0-2 yas arasi cocuk sahibi olan annelerin,

* Anne situ ve tamamlayici besinlere iliskin tutum ve
davranislarini degerlendirmek



CALISMANIN YONTEMI

* |stanbul ili Cekmekdy Ilcesi

* 0-2vyas grubu cocuk sahibi anneler
* Randomize 851 anne

* YUz yuze gorusme yontemi

e 23 soruluk anket formu

* Son 24 saatlik besin tuketimi formu

e Katilan annelerden onam



Gekmekoy ilgesinde Yagayan 0-24 Ay Arasi Gocuklan Olan Annelerin Anne Siitii ve Tamamlayici 12. Bebedinize dogar dogmaz anne siitiinden dnce bagka bir gey verdiniz mi?
Beslenme Konusunda Bilgi/ Tutum ve Davraniglan a. Hayir

Anket No: Tarih: b. Evet

Anketi Uygulayan: i.Neverdiniz.........................

ii.Neden verdiniz........coooinneninnn

1. Egitim durumunuz (en son bitirdiginiz okul} 13. Babeginizin beslenme dunumu

a. Okur yazar degil . Ik ba?lﬁ?ﬂz;ff:yi guna / Biraktidi hafta / ay
b. Okur yazar Besin . .
) . . (dogumdan itibaren)
c. ilkokul {dogumdan itibaren)
d. Ortackul Anne sitl
. Li
5 e . Anne sitl + su
f. Lisans / Universite
Inek siitil / kegi siitii / diger sitler
g. Yiksek lisans ve Gzeri
5 Formil siit / bebek sitd & devam
2. Dogumyiimz ... siitd f biberon mamasi
3. Yasayan kag ocugunuZ var..........coeeeiee Muhallebi / siitlag
4. Evinize aylk ortalama ne kadar para giriyor 7 ..........ccoee Bebe biskivisi / diger bisklviler
5. Bebegin dogum farihi................. gin....ooiii Yo yil Peynir / yodurt
6. Bebegin dogum agirhgi .............. g, Dogum boyu ....... cm Kirmizi et / tavuk
7. Bebegin meveut agirhgr:.............. g, Mevcut boyu:....... cm Yumurta
8. Bebegin gestasyon yasi: ....... hafta Zeytin
9. Bebegin cinsiyeti Balik
a. Kz Sebze | meyve
b. Erkek Tahil
10. Nerede dodum yaptiniz?
a. Tip merkezi Baklagi
b. Ozel hastane Bal
c. Devlet hastanesi Pekmez
d. Egitim aragtirma hastanesi
e Makarna, pilav, ekmek
e. Universite
f. Ev Ev yemekleri
g. Diger.......ocoooiiini

11. Dogumunuz nasil gergeklesti?

a. Normal dogum 14. Bebeginize hamile iken anne st ve bebek beslenmesi ile ilgili editim aldiniz mi?

b. Sezaryen dogum a) Evetaldim
b) Hayir Almadim




15. Cevabiniz evet ise anne sitl ve bebek beslenmesi ile ilgili egitimi nereden aldiniz?

Anne siiti Bebek beslenmesi
Kamu Hastanesi 1 1
Ozel Hastane 2 2
Aile Hekimi/ Hemsiresi 3 3
Halk Egitimi 4 4
Sosyal medya, internet vb 5 5
Diger (belirtiniz) I I I

16. Bebeginize ilk bir yil igerisinde dogrudan ya da diger besinlerin igerisine karistirarak

agagidakilerden hangilerini verdiniz?
Seker

Tuz

Hazir biskivi

Salga

Margarin

Cikolata tozu (Nesquik, Banania gibi...)
Bal

Gay

Higbirini vermedim

Diger ................

—=To oo oo oo

17. Bebedinize ANNE SUTU DISINDA baska ek gidalar vermeye baslamanizin sebepleri nelerdiy|

(BASLADIYSA SORULACAK) (birden fazla isaretlenehbilir)

18. Ek gida vermeye basgladigimizda herhangi bir sorun yasadiniz m1? Evet ise asagidaki sorunlardan

hangilerini yasadimz?

Alerji (dékuntd, kabarti, vs.) 1

Hazimsizlik 2
Yediklerinin bir kismini geri gikarma / kusma 3
Ishal 4
Sigkinlik, kabizlik 5
Kolik, siddetli gaz sancisi 6
Digkida farklilagma (renk, dizensizlik gibi) 7
Blylime/geligme problemleri (kilo kaybi vb) 8
Pisik 9
Istahsizlik 10
Ek giday reddetme 1
DIGEr(DENINIZ). .+ veeee e e 12
HAYIR, SORUN YASAMADIM 29

Bebedim sadece anne sitl ile doymuyordu, daha fazlasini istiyordu,

19. Bebeginizi yeni gidalarla tamistinrken iki gida arasinda ne kadar ara verdiniz/verirsiniz?

Ayni anda

Birkag saat arayla
Bir giin arayla

Bir kac giin arayla
Bir hafta arayla

Iki hafta arayla

~ o oo oW

Daha uzun

o

20. Anne situ ile ilgili sorulan lutfen yanitlayiniz.

Kesinlikle
katimiyorum

Katimryorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiiyorum

Bebegim igin gerekli tm besin
igerigine sahiptir

Her annenin siti yeterli olmayabilir

daha fazlasina ihtiyaci vard L

Bebegim bitin gece uyumuyordu 2
Bebegim baska gidalar istiyordu/araniyordu 3
Baslamak icin dogru bir zaman oldugunu digindim 4
p!cudug;um kitaplar ve dergilerden baska gidalar verebilecegimi 5
agrendim

Doktor, hemgire, aile hekimi, ebe, eczaci tavsiye etti 6
Arkadaslanm ve ailem sdyledi 7
Markette Griinleri gordim ve denemek istedim 8
Ucretsiz damsma servislerinden, Gretici firmanin kendisinden 9
posta/paket/numune aldim

Disleri ¢ikti, bebedimin gignemeye baglamasini istedim 10
Diger (belirtiniz) 11

Her annenin sitl bebegine
yaramayabilir




Anne siitd bebegimi hastaliklara
karsi korur

Anne siti gok faydalidir ancak tek
basina bebedimin tim ihtivaclarin
kargllayamaz

Ik sit (agiz sttl) zararhidir; bebede
verilmemelidir.

21. Bebeginize ilk defa vermis oldugunuz “Uretim mal” (evde hazifanmamis) yiyecek hangisi?

Bebeklere tzel kagik mamasi

Beslenme uzmaninaldiyetisyene sorarm !
Dergilerden, gazetelerden, kitaplardan §
Intemet stelerinden !
Telefon cagr merkezi i
Dier (BltinZ).........coeore 11

({hazir pakette toz formatta satilan sonrasinda evde su veya sitle hazirlanan yogun kivamb, 1
Muhallebi)

Kavanoz mamasi 2
Hazir gorba (pakette) 3
Hizli-hazir besin (fast-food) 4
Bebek Biskivileri 5
Cikolata, diger tath ve atistrmaliklar 6
Hazir meyve sulan T
Gazl igecekler 8
Diger (belirtiniz)................oo.. 9
“Uretim mal” (evde hazirlanmamis) yiyeceklerden VERMEDIM 99

22. Bebek beslenme Urlnleri hakkinda tavsiye almak igin kime/nereye danisirsimiz?

Arkadaslanima 1
Aileme (anne, kayinvalide,..) 2
Doktor 3
Aile hekimi 4
Hemgire, ebe 5
Eczac 6

23, Bebegjinize herhangi bir vitamin veya benzeri bir destek veriyor musunuz?
a) Hayrr
b) Vitamin
¢) Demir (kan surubu)
d) D vitamin

g) Ballk yadj




BiR GUNLUK (SON 24 SAATLIK) BESIN TUKETIMi

Ogiinler Tiiketilen Besinler Miktar ya da Olgii
(Anne siitli emzirme
siiresi)

Kalkinca

Kahvalti

Kusluk

Oglen

Ikindi

Aksam

Yemekten sonra




BULGULAR-1

851 anne

Anne yas ortalamasi 29.445.5 yil

Annelerin %57’si 6zel hastanelerde ve %54’lLi sezeryan ile dogum
yapmis olup

Bebeklerin %84.5’unun dogum agirligi 2.500-4.000g
Bebeklerin % 54’0 erkek
Anne egitim; % 29 ilkokul, % 21 ortaokul,%27 lise mezunu

Ailelerin % 59’unun aylik geliri 1001-2999 TL arasi



BULGULAR- 2

Anne sittlne ortalama baslama zamani 10.4+4.3 saat

Ik olarak anne siitl ile beslenenlerin orani %81.6

Anne sutlunun ortalama kesilme zamani 34.6+5.4 hafta

Anne situ ile beslenmeyen bebekler %16 formula ile baslanmis



BULGULAR-3

Ek besine baslama zamani ort. 27.3110.8 hafta

En sik neden annenin bebegin doymadigini diisiinmesi (% 47)
Ilk secenekler; muhallebi, peynir, yogurt ve bebek biskiivisi

Ilk baslanan kati gidalarla birlikte;

— %12 aler;ji
— %11 kabizhk

— %6 kusma

Besinlerin yaklasik %70’i es zamanli baslanmis



BULGULAR-4

Annelerin %95‘i anne sutlinlin gerekli batin besin 6gelerine

sahip olduguna inaniyor,

Sadece %36’s1 anne sutlnun tek basina yeterli oldugunu

disunuyor.



5-17. haftalardan baslayarak

* Bebek biskuvisi,
* Peynir-yogurt,
 Sebze-meyve,
 Evyemekleri,

e Salca,

e Tugz,

e Seker,

* Margarin,

 Bal



Diger Ulkelerde Durum?

 Kanada, 325 anne
* Annelerin %80’i ilk 6 ayda tamamlayici beslenmeye baslamis,

* Altinci ayda emzirmeyi birakmis olanlar cok daha erken sekilde

tamamlayici beslenmeye gecmis,

* Anne situ ile beslenenlerde D vitamini verilme orani disuk

“Fegan S, et al. Public Health Nutr 2015”



Diger Ulkelerde Durum?

 irlanda, 823 bebek

* %81 anne sutu ile beslenmis,

* Taburculuk, 2 ve 6. aylarda %34, %14, ve %1,
* %79, 17-26. aylarda ek gida,

* |lk baslanan ek gida pirin¢ (%69),

e Birinciile 2. ek gida arasi ortalama sure 4 gln,

* <17 haftada ek gidaya baslayan annelerin yasi daha kicuk ve

daha fazla sigara icimi mevcut

“O’Donovon SM, et al. Public Health Nutr 2015”



Do Baby-Friendly Hospitals Influence Breastfeeding Duration on a
National Level?

Sonja Merten, MD, MPH; Julia Dratva, MD; and Ursula Ackermann-Liebrich, MD, MSe

FEDIATRICS Vol. 116 No. 5 NMovember 2005

Isvicrede bebek dostu hastane kavrami ile birlikte emzirme
oranlari, sadece anne suitu ile beslenme oranlarinda anlamli

artis mevcut,

Bu sekilde hem saglik calisanlari hem de toplumda anne sutu

ile beslenme konusunda daha fazla bilgili olunmasi saglanmis,

Bebek dostu hastanelerde annelerin uyumu takip edilmeli



SONUC

* Annelerin, anne sutl ve tamamlayici beslenme konusunda bilgisi

yeterli degil,

* Anneye emzirme doneminde saglik personeli tarafindan verilen

egitim ve takip yetersiz,

* Anneler anne sutunun faydasinin farkinda, ancak anne sutu 4.
aydan itibaren yerini ek besinlere birakiyor, ciinkt anneler anne
sitine ne kadar suire, ne miktarda verilmesi gerektiginin

farkinda degil,



SONUC

* Anneler, erken ddnemde anne suttni kesiyor ve ek besinlere

geciste dnerilen kurallara uymuyor,

* |lk 2 yas anne sitii-tamamlayici beslenme dengesinin
saglanabilmesi icin dogum yapan her anneyi kapsayici

egitimler ve egitim sonrasi takipler sistematik olarak yapilmali,

* Bu bilincin olusturulamamasi ve uygulamasinin yapilamamasi
durumunda eriskin donemdeki metabolik ve kronik hastalik
insidansinin toplumumuzda artarak devam edecegi

distunulmektedir.



SONUC

e Hekim, —
* Saglik calisanlari,
 Hastaneler,

BILGILENDIRILMELI
 Anneler, G

e . —— EGITILMELI
* Diger aile bireyleri,
* Tum cevre,

* Yazili ve gorsel medya

* Toplum —



Tiirk Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi

YENIDOGAN BESLENMES

TND BESLENME GRUBU SUNUMU
Prof. Dr. Nilgtin Kultiirsay Prot. Dr. M. Ayse SELIMOGLU
Prof. Dr. Hiilya Bilgen

Indinii Universitesi Tip Fakiillesi,
" Gocuk Saghgr ve Hastaliklar Anabilim Dall
Prof. Dr. Canan Tiirkylimaz




\‘\

- N
-\"\\:x“‘ &
S

OBEZITE, METABOLIK SENDROM, DIYABET, KALP HASTALIGI






