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Biiylime sorunu olan
cocuklarin erken
saptanmas:i igin;

Koruyucu saglik
hizmetleri yoniinden
yenidogan
doneminden itibaren
biiyiimenin izlenmesi
onemlidir.




Boy Kisalig

Normalin varyanti (7 45- 95) Patolojik (7 5-55)

x Yapisal
x Ailevi
X IBK

—

Oran normal Oran bozuk

XIskelet Displazileri
X Spinal Radyasyon

x Rahitis
Prenatal (IUBG) Postnatal

x Kromozom x Malnutrisyon-Bodurluk
anomalileri x Kronik hastaliklar

X Sendrom v.b x Endokrin bozukluklar

x Turner -Hipotiroidi , BH eksikligi

x Psikososyal



Vaka 1

14'iine girdigi ifade edilen erkek gocugu;

x Sikayet: Boy kisalig

x Oykii :Ilkokul yaslarindan itibaren boy kisaligi
x Oz ve soygecmisi: Ozellik yok.
Dogum tartisi:3000 gr. Okul iyi.
x Fizik muayene: Ozellik yok.
Testisler 2/2 ml
Pubik killanma evre 1




iIsaligina Yaklasim (1.asama

oy

x Olgiimlerin dogru alinmasi

x Takvim yasinin hesaplanmasi (muayene
tarihi-dogum tarihi)

x Olgiimlerin persantil egrisine
isaretlenmesi

x Anne-baba bor olciimi ve persantil
e

egrisine isaretlenmesi (Hedef boy
hesabi)

x SDS (Z Skor) hesaplanmasi

x (Varsa) eski olgimlerin isaretlenmesi
x Boy-tart: iligkisinin degerlendirilmesi
x Viicut oranlarinin degerlendirilmesi




2. The child should stand
with heels together, legs
straight and shoulders
relaxed.
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Boy Kisaligi Tanimi

x Boy dlgliimiiniin <3.persantil (< -2
SDS) olmasi

x Hedef boya gore kisa ( > 7 cm)
olmast

x Biylime hizinin diisik olmasi

x Boy ol¢liminin ( < - 3 SDS) olmas: :
agir boy kisaligi




Boy SDS < -3 SDS

= =

Normalin varyanti (7% 5) Patolojik (7 95%

Orantih (%87.2) Orantisiz (%12.8)

ist. Tip. Cocuk End. Polk.



Table 6. Z score values for height in Turkish children

BOYS

AGE

-3

-2

-1

1

2

3

43.4
46.0
49.5
53.1
59.7
64.3
67.2
70.0
72.4
74.4
76.6

78.8
80.9
83.0

84.8
88.2
91.3
94.1
96.7
99.3
1017
106.5
110.9
1153
119.8
124.4
128.9
134.0

1416

45.6
48.7
52.3
55.9
62.5
67.1
70.4
73.4
76.0
78.2
80.5

82.7
84.8
86.9

88.8
92.3
95.5
98.5
101.3
103.9
106.5
1115
116.2
120.9
125.7
130.9
136.1
141.9

149.4

47.8
51.3
55.1
58.6
65.3
69.9
3.7
76.8
79.5
81.9
84.4

86.6
88.7
90.8

92.8

96.4

99.8

102.9
105.8
108.6
1113
116.5
1215
126.5
1317
137.3
1434
149.8

157.1

52.3
56.7
60.7
64.0
70.8
75.6
80.1
83.6
86.7
89.5
92.1

94.4
96.5
98.7

100.7
104.6
108.3
1117
114.9
117.9
120.9
126.6
132.2
137.7
1435
150.2
157.8
165.6

172.7

54.5
59.4
63.5
66.8
73.6
78.5
83.4
87.0
90.3
93.2
95.9

56.7
62.1
66.3
69.5
76.3
81.3
86.6
90.4
93.8
97.0
99.8

Birth

1 month
2 months
3 months
6 months
9 months
12 months
15 months
18 months
21 months
24 months

98.3 102.2 27 months

100.4 104.3
102.6 106.5

104.7

108.7

1125

116.2

1195

122.6

125.6

131.6

1375

1433

149.4

156.7

165.0

173.6

180.4

108.7

112.8

116.8

120.6

1241

127.3

130.4

136.6

142.8

148.9

155.4

163.1

1722

181.5

188.2

30 months
33 months

3 years
3.5 years
4 years
45 years
5 years
5.5 years
6 years
7 years
8 years
9 years
10 years
11 years
12 years

13 years

-1

GIRLS

1

2

3

M

42.9
46.3
49.6
52.6
58.7
63.0
66.5
69.4
71.8
74.1
76.1

78.0
79.8
81.6

83.3
86.3
89.4
92.4
95.3
98.8
100.8
106.0
110.7
114.8
118.6
124.8
1339
140.0

1428

45.1
48.6
52.0
55.0
61.3
65.7
69.4
72.4
75.1
77.5
79.7

81.7
83.6
85.5

87.3
90.6
93.8
96.9
99.9
103.1
105.6
111.0
116.0
120.6
125.0
131.7
140.3
1459

148.6

47.2
50.9
54.4
57.5
63.9
68.4
72.2
75.5
78.3
80.9
83.3

85.4
87.4
89.4

91.4

94.8

98.2

101.4
104.5
107.5
110.4
116.0
121.4
126.3
1314
138.6
146.7
151.9

154.5

51.5
55.4
59.2
62.3
69.0
73.9
78.0
81.6
84.7
87.7
90.4

92.8
95.0
97.3

99.5
103.3
106.9
1104
1137
116.9
119.9
126.1
132.0
137.8
1443
1523
159.4
163.8

166.2

53.6
S7.7
61.5
64.7
71.6
76.6
80.9
84.6
88.0
91.1
93.9

55.8
60.0
63.9
67.2
74.1
79.3
83.8
87.6
91.2
94.5
97.5

49.4
53.1
56.8
59.9
66.4
71.2
75.1
78.5
81.5
84.3
86.8

96.5 100.2 89.1
98.8 102.7 91.2
101.2 105.2 934

103.5

107.5

111.2

114.8

118.3

121.8

124.7

131.1

137.3

143.6

150.8

159.2

165.8

169.7

172.1

107.5

1117

115.6

119.3

122.9

127.0

129.4

136.1

142.6

149.3

157.2

166.0

172.2

175.7

178.0

95.4

99.0

102.5

105.9

109.1

112.1

1151

1211

126.7

132.1

1379

145.4

153.1

157.8

160.4
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Boy kisaligina yaklasimda
klinik degerlendirme

x Oykii ve 6zgecmis (I)
Dogum éncesi ve dogum oykuisu
Dogum tartisi ve gestasyon yasi
Dogum sekli : makat, asfiksi
Yenidogan donemi :
hipoglisemi, uzamig sarilik
lenf 6dem




Boy kisaligina yaklasimda
klinik degerlendirme

x Oykii ve 6zgecmis (II)

Sut ¢ocuklugu ve ¢ocukluk donemi
beslenme
noromotor gelisme
sistemik hastalik
ilag kullanimi
MSS radyasyon, enfeksiyon, travma
psikososyal oyki
blylme hizi

Puberte oykusi ,aile 6ykisu



x Fizik muayene (T)

a) Boy-tart iligkisi :Boya gore tarti(BT)
Viicut kitle indeksi (VKI)
tarti V1 boy | tarti 4 boy 41

Kronik hastalik Endokrin nedenler
Malnutriyon Turner
Psikososyal

Boya gore tarti: tarti/50.persantil boya uyan tart

VKI: tarti(kg)/boy(m)?



x Fizik muayene (IT)

b) Bas ¢evresi

c) Viicut oranlari (oturma yuksek||g| boy
orani veya alt-ust segment orani; kulag
uzunlugu)



x Fizik muayene (IIT)

c) Dismorfik bulgular




http://dermis’
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Noonan Sendromu

OD, 12.kromozom
1/1000-5000

Hipertelorizm,
burun kéki
basikligt,
antimongoloid
alpebral yarik,
alkan gagis, yele
boyun, pitoz, disik
ense sag Gizgisi,
kifoskolyoz,
mikrofallus,
kriptorsidi

Sag kalp anomalileri




Aarskog Sendromu

o X bagl, resesif

o Hipertelorizm,
genis burun
emeri, kigik
burun, uzun
filtrum, yuvarlak
yiiz, klinodaktili,
parmaklar arasi
perde, pektus
ekskavutus,
inmemis testis,
kasik fitigi,sal
skrotum

o Dogum tarti N

o >4 y 3.p altinda
kalir :




x Fizik muayene (IV. & =

Zeka durumu L
Sistemik hastalik bulgulam

Orta hat defekfi

Yag dagilimi

Gorme alani ve gozdibi muayenesi
Mikropenis ve/veya inmemis testis
Puberte muayenesi




Boy kisaligina yaklasimda
laboratuar degerlendirme

Oykii ve fizik muayene bulgulari yanlendirir
1. Asama
x Kemik yas!
x Tam kan, idrar ve diski tetkiki,
sedimentasyon hizi

x Ure, kreatinin, Na, K, Cl, ALT, AST, albumin
x Ca, P, AP

x T,, TSH

x Coliak Tarama



Greulich Pyle
Metod

-

1 Yas Eckek




Kemik yas = Kemik yas <

Kronolojik yas Kronolojik yas
Ailevi Yapisal

TUBG Kronik hastalik
Iskelet displazisi Endokrin nedenler

Sendrom Psikososyal



Boy kisaligina yaklasimda
laboratuar degerlendirme

2. Asama (BAZEN 1. ASAMA)
x FSH (4-10 yas harig), karyogram (Turner)
x Iskelet grafileri (kemik displazisi)
x Zn vb. (nutrisyonel)

x Kortizol (tarti artisi ve biylimede
duraklama)

x Prolaktin (blyimede duraklama)



Boy kisaligina yaklasimda
laboratuar degerlendirme

3. Asama (BAZEN 1. ASAMA)
x BH uyari testleri (en az 2 test)
x Deksametazon supresyon testi
x Pelvis US
x Serebral MRI/BT






—

Vaka

13 6/12 yasinda erkek cocugu
X Sikayet: Boy kisaligi
x OyKkii :Ilkokul yaslarindan itibaren boy kisalig
x Oz ve soygecmisi : Ozellik yok.

Dogum tartisi : 3000 gr. Okul 1y1.

x Fizik muayene : Ozellik yok. Testisler2/2ml, Pubik

killanma evre 1.

— lleri dykii ve fizik muayene: Asfiksi yok; NMG:normal;
l.yas tart1 ve boy normal; govde orani normal; akut
malnutrisyon yok; annenin menars yast: 14; psikososyal
sorun yok;dismorfik bulgu yok

.0('

—

(_{jm

/
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Boy Kisaligi

3

Normalin varyanti Patolo Jlk
X Yapisal
x Allegi Oran normal Oran bozuk

elet azileri
X Splnal Ra
x Rahit

Prenatal (IUBG) Postnatal

omozo X Mal on -Bodurluk
an lleri x Kr. hastaliklar
ndrom.b x Endokrin bozukluklar
x Turner -Hipotiroidi
-BH eksikligi

x Psikesasyal
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Vaka 2

- Sikayeti: Boy kisaligi

- Oykii: 1 yasindan sonra kisaligi farkedilmis

- Oz ve soygecmis: Dogum tartisi:
3000g,NSD,asfiksi yok, NMG normal, asilar
tamam. Genelde saglikli bir ¢ocuk.Ailede anne

ve baba da kisa ama day: ve amcalar
uzunmus.

» Fizik muayene: Saglikli prepubertal bir erkek
cocuk
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Kemik Yasi : 5 6/12 yas

1.asama lab.tetkikleri : normal Kemik yasi:5 6/12
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Vaka 3

- Sikayeti: boy kisaligi (kiz)

- Oykiisii: eskiden beri oldugu ifade
ediliyor

- Oz ve soygegmis: Dogum tarti 1200g,
miadinda, NSD. Tarti alimi her zaman az
imis. Birkag¢ kez otit gegirme o6ykiisii var.
NMG normal. Ailede gecikme yok.

» Fizik muayene: Sistem bulgulari normal.

Prepubertal.
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Vaka 4

- Sikayet: Boyun uzamamasi
- Oyki: 1 yasindan sonra uzamama

- Ozgegmis: Dogum tartisi 3700g,NSD,
makat gelisi ve kuskulu asfiksi oykisii
var;15 aylik yiirime,ara ara kabizlik.

- Fizik muayene: Hafif soluk, solunum ve
dolagim sistemi normal, karaciger 1
cm, testisler 2/2ml, Pk 1.
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Vaka b

Sikayet: Buyumede duraklama

Oykii: Son 1 yildir boy uzamasi yavaslamas;
anne eski olcumunu de getirmis.

Oz ve soygecmis: Simdiye dek saghkl bir
cocuk. Okul basarisi iyi.Dogum tartis1 3200¢g ve
sectio.Asfiksi yok.Ailede gecikme yok.Baska
sikayet yok. Istah normal.

Fizik muayene: Sistem bulgular: normal.
Meme evre 1 ve Pk evre2.
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Ne Zaman Uzmanina Gonderelim

Boy:3-10 pers.Hedef boydan geri Boy < 3.persantil
‘ Agirlik boydan geri || Agirlik ve boy orantili Orantili Orantisiz Disformik
(Sendromik
* Kalori alimi - )
degerlendir. Oykii ve fizik muayene
-Sistemik Genel tarama testleri;
hastalik igin * Tam kan sayimi
genel - Sedimentasyon
degerlendirme * Idrar tetkiki
yap . “ALT, AST
-Malabsorbsiyon ‘Ure, kreatinin
Coliak sT4, TSH
*Sol el grafisi
Blyime hizi 6-12 ay
aralar ile izle Sonuclar

degerlendirilir

Biiyiime hizi yas ve

cinsiyete gdre dustk Cocuk Endokrinoloji Genetik béliimiine
Gong E N .Cocuk Saghig ve Hastaliklari Dergisi 2015 Balﬁmfjne gb’nder gander'




OZET

- Birinci asama yaklagim
 Boyu hemen 3. persantil altinda olanlarin

normal varyant olma olasiligi siktir.Biyiime
hizini yakin izlemeli

* TS her kisa kiz gocugunda(boy kisaligi
baska nedenle agiklanmiyorsa): diisiindlmeli

* Kronik hastaliklarda ilk bulgu boy
kisaligi/biiyiimede duraklama olabilir

» Hipotiroidide, BH eksikliginde ve endokrin
nedenli boy kisaliklarinda tarti boydan iyidir

+ Psikososyal 6ykii unutmal
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Normal daglllmm disinda kalan gocuklari er'ken yakalamak

CENTEHE FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION
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Sekil 5. Boy biiyiime hiz1 egrisi



[ Boy
Konstitiisyonel puberte ve bﬁy(im;e(c”,‘)
Gecikmesi (Yapisal boy kisalig) | 190+

Erkek i

.Fizyolojik yavaslama 1:
.3-6 ay/2-3 yas arasi 60:
belirgin yavaslama 150-
140-
.Tarti alimi da az a1y
120+

.Kemik yasi geri (2-4 yil)

1107

100

.Ge¢ puberte

Ailede benzerlik (7%60- 80-
90) 70-

60

50

3 5 7 9 11 13 15 17 19 921
Age (yrs)

Yas (yil)



Ailevi Boy Kisaligi
.Dogum boy ve kilo normal sy

(cm)

o Erkek

.Kronik hastalik tetkikleri | —97
normal

170+

160+

.2-3 yas aras! biyiime

yavasglar ve hedef boya [™*
uygun persantile iner 140

130
.-2.5 SDS daltina pek 120-
inmez 110-

100+

.Anne baba kisa

90

80

.Kemik yasi kron yasa es

70+

.Puberte zamaninda 80

50 +—T—T1——F—— T Yas (yl)
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Age (yrs)




Turner Sendromu

x 1/2500

X Boy kisaligi

X Diger bulgular

X Dustk dogum agirhgi

X Bebeklikten itibaren
yavas buylime

X Kemik yasi normal /
geri

X Hedef boy~140-145
cm

TURNER’S SYNDROME CHART 1-20 YEARS
[cm] Height
180

170
160
150
140
130
120
110
100

90

80 /

Father’s height cm
Mother’s height cm

70

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

[
Ranke et al.. Eur. J. Pediatr. 141: 81—88 (1983) Age vea s]
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Yas (y1l)

Beslenme BH Cins steroidi
Instilin vb BH

Tiroid hormonu

ICP (Infancy-Childhood-Puberty) modeli



