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Degerli Meslektaslarimiz,

Diyabet ve iliskili metabolik hastaliklar, hem bireysel saghgi hem de toplumsal saglik sistemlerini tehdit
eden, giderek biyilyen énemli bir saglik sorunu olarak karsimizda durmaktadir. Ulkemizde her gegen yil
diyabet tanisi alan hasta sayisi artmakta; diyabete ve komplikasyonlarina bagh saglik yiki ise giderek
agirlasmaktadir. Bu tablo, biz saglik profesyonelleri igin yalnizca bir uyari degil; ayni zamanda onleyici
yaklasimlari gelistirmek, tedavi basarisini artirmak ve disiplinler arasi is birligini giiclendirmek adina
onemli bir harekete gecme cagrisidir.

Diyabet alanindaki bilgi birikimi ve teknolojik gelismeler bas donduriicl bir hizla ilerlemektedir. Bu
yenilikleri elestirel ve bilimsel bir stizgecten gegirerek klinik pratigimize en dogru bigimde yansitmak
hepimizin ortak hedefidir. Diyabet ve iliskili hastaliklarin genis bir bakis agisiyla ele alinacag! bu kongre;
guncel bilimsel bilgileri paylasmak, deneyimle harmanlanmis klinik yaklasimlari birlikte degerlendirmek
ve ortak bir mesleki perspektif gelistirmek icin dnemli bir firsat sunmaktadir.

Bu yil 62.’sini diizenledigimiz Ulusal Diyabet, Metabolizma ve Beslenme Hastaliklari Kongresi; diyabet
alanindaki giincel gelismeleri izlemek, klinik pratige yon verecek bilgileri edinmek ve mesleki etkilesimi
artirmak agisindan degerli bir bilimsel platform niteligi tasimaktadir.

Turkiye Diyabet Vakfi ile Turk Diyabet Cemiyeti’'nin birlikte diizenledigi ve bu yil Turk Diyabet Cemiyeti’
nin koordinasyonunda gerceklestirilecek olan kongremizde; kongre dncesinde “Diyabet Teknolojisi” ve
“Ozellikli Durumlarda Vakalarla Diyabet Y6netimi” baslikl kurs programlari ile baslayan kapsamii bilimsel
sireg, gucli ana programimizla devam edecektir. Ulusal ve uluslararasi alanda cok degerli
konusmacilarimizin katkilariyla; zengin kurs igerikleri, vaka tartismalari, paneller, sdzIli ve poster bildiri
oturumlari  aracih@iyla diyabetin farkl yonlerini cok boyutlu olarak ele alma imk@ni bulacagiz. Diyabet
hemsirelerimiz, diyetisyenlerimiz ve diger ekip Uyelerimizle birlikte sahadaki deneyimi bilimsel bilgiyle
butlnlestirerek, diyabet bakiminin tim bilesenlerine sk tutmay! hedefliyoruz. 62.Ulusal Diyabet,
Metabolizma ve Beslenme Hastaliklari Kongremize hos geldiniz.

Prof. Dr. Hasan ilkova
Turk Diyabet Cemiyeti Baskani
(2026 Yill UDDK Koordinatorti)

Prof. Dr. Ethem Turgay Cerit
62. Ulusal Diyabet Metabolizma ve
BeslenmeHastaliklari Kongresi Genel Sekreteri

Prof. Dr. Miijde Aktiirk
62. Ulusal Diyabet Metabolizma ve
Beslenme Hastaliklari Kongresi Bagkani

Prof. Dr. Ozlem Ustay
62. Ulusal Diyabet Metabolizma ve
Beslenme Hastaliklari Kongresi Genel Sekreteri
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YURGTME KURULU

TURK DiYABET CEMIYETI TURKIYE DiYABET VAKFI
Prof. Dr. Hasan ilkova Prof. Dr. M. Kemal Balci
(2026 yilr UDDK Koordinatarii) Prof. Dr. M. Temel Yilmaz
Prof. Dr. Zeynep Osar Siva Prof. Dr. Okan Bakiner

Prof. Dr. Firat Bayraktar

ORGANIZASYON KURULU

Prof. Dr. Mujde Akturk Kongre Baskani

Prof. Dr. Ethem Turgay Cerit Kongre Genel Sekreteri

Prof. Dr. Ozlem Ustay Kongre Genel Sekreteri

Prof. Dr. Sevim Giillii 61. Ulusal Diyabet Kangresi Baskani

Prof. Dr. Nermin Olgun Diyabet Hemsireligi Dernedi

Prof. Dr. Emel Ozer Diyabet Diyetisyenligi Dernedi
Prof. Dr. Alparslan Tuzcu Prof. Dr. Halis Kaan Aktirk Prof. Dr. Nur Kebapel
Prof. Dr. Alper Guirlek Praf. Dr. Hasan ilkova Prof. Dr. 0guzhan Deyneli
Prof. Dr. Alper Sonmez Prof. Dr. Hasan Ali Altunbas Prof. Dr. Ozlem Ustay
Prof. Dr. Ayhan Karakog Praf. Dr. ilhan Satman Prof. Dr. Reyhan Ersoy
Prof. Dr. AysegUl Atmaca Praf. Dr. ilhan Yetkin Prof. Dr. Rifat Emral
Prof. Dr. Banu Aktas Yilmaz Prof. Dr. Kubilay Karsidag Prof. Dr. Sait Gonen
Prof. Dr. Canan Ersay Prof. Dr. Kiirsat Unliihizarcl, Prof. Dr. Selcuk Dagdelen
Prof. Dr. Dilek Tuziin Prof. Dr. M. Temel Yilmaz Doc. Dr. Serdar Sahin
Prof. Dr. Eda Cengiz Prof. Dr. Mehmet Sargin Prof. Dr. Sevim Gulll
Prof. Dr. Engin Giiney Prof. Dr. Meral Mert Prof. Dr. Sevki Cetinkalp
Prof. Dr. Erman Cakal Prof. Dr. Metin Arslan Prof. Dr. Tamer Tetiker
Prof. Dr. Ersin Akarsu Prof. Dr. Mustafa Cesur Prof. Dr. Taner Damcl
Prof. Dr. Esen Akbay Prof. Dr. Mustafa Kulaksizaglu Prof. Dr. Zeynep Canturk
Prof. Dr. Ethem Turgay Cerit Prof. Dr. Mustafa Kemal Balci Prof. Dr. Zeynep Osar Siva
Prof. Dr. Firat Bayraktar Prof. Dr. Mujde Aktrk
Doc. Dr. Gamze Akkus Prof. Dr. Neslihan Basell Tutiincu

Alfabetik olarak isme gore siralanmistir,
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15 MAYIS 2026, CUMA
13:00 - 15:45 DIYABET TEKNOLOJiSi KURSU SALON C

Kurs Moderatérleri: Mehmet Sargin, Ela Temeloglu

13:00 - 13:15 Parmak ucundan kan sekeri takibi nasil olmali? Glilay Simsek Bagir
13:15-13:30 Surekli kan sekeri monitorizasyonu kullanimi ve okuma Cem Sulu
13:30 - 13:45 Karbonhidrat sayimi Emel Ozer
13:45 - 14:00 insiilin duyarlilik faktori, instlin karbonhidrat orani Emre Durcan

hesaplamalari ve kullanimi
14:00 - 14:15 insiilin pompa tedavisine baslangic ve hasta secimi Ela Temeloglu
14:15 - 14:30 KAHVE ARASI 'i
14:30 - 15:45 Pratik uygulamalari SALON E

15:45 Kapanis
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15 MAYIS 2026, CUMA

OZELLIKLi DURUMLARDA VAKALARLA SALON D

DiYABET YONETIMi KURSU

Kurs Moderatérleri: Zeliha Hekimsoy, Kamile Gdil

13:00 - 13:30 Kronik bébrek yetmezligi, diyaliz ve transplantasyon Nusret Yilmaz
hastalarinda diyabet tedavisi

13:30 - 14:00 Kalp yetmezligi olan hastada diyabet tedavisi Eren imre

14:00 - 14:30 Yogun bakimdaki diyabet hastasinin takip ve tedavisi Emre Gezer

’I
14:30 - 14:45 KAHVE ARASI W
14:45 - 15:15 Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet) Bahri Evren
15:15 - 15:45 Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yonetimi Géniil Kog

15:45 Kapanis
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15 MAYIS 2026, CUMA

16:00 - 16:30  ACILIS TORENI SALON A
EthemTurgay Cerit 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Ozlem Ustay 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Mustafa Kemal Balci Tirkiye Diyabet Vakfi Bagkani
Hasan ilkova Tiirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatort)

16:30 - 17:00 HASAN HUSREV HATEMi ANMA TORENI

17:00 - 18:00  CELAL OKER PANELI SALON A
Diyabetin Kiiresel ve Ulusal Fotografi:
Diinden Bugiine, Bugiinden Yarina
Oturum Baskanlari: M. Temel Yilmaz, Sazi imamoglu

17:00 - 17:30 “Ayar hayat saglar” tlkemizde diyabetin hikayesi Hasan llkova
17:30 - 18:00 Kuresel diyabette glincel durum ve gelecek perspektifi % Peter Schwartz
(IDF Bagkani)
18:00 - 19:00 ERICH FRANK PANELI SALON A
Diyabet Icin Siirdiiriilebilir Saghk Politikalari
Oturum Bagkanlari: Metin Arslan, Hasan llkova
18:00 - 18:20 Diyabetin ekonomik yiku Simten Malhan
18:20 - 18:40 Klinik ataletin tstesinden nasil gelebiliriz? Zeynep Osar Siva
18:40 - 19:00 Dunya ve Turkiye perspektifinden diyabetli bireylerin M. Temel Yilmaz

haklari ve saglik politikalari
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

08:15 - 09:00 MUZAFFER §EVKi YENER KONFERANSI ) SALON A
Oturum Bagkanlari: Giirbliz Erdogan, Hasan Ilkova
Adipoz Doku ve Diyabet: Ahmet Kaya
Molekiiler Mekanizmalardan Klinik Sonuclara

09:00 - 09:45  ALi iPBUKER KONFERANSI SALON A
Oturum Bagkanlari: Sevim Giilli, Mijde Aktiirk
2026'da Prediyabet ve Diyabet Siniflamasi Selcuk Dagdelen
Nereye Gidiyor?

09:00 - 09:30 AHMET iHSAN AKSAN KONFERANSI SALON B

09:30 - 10:30

Oturum Bagkanlari: Nilgiin Bagkal, Metin Arslan
Tip 1 Diyabette Kalp ve Bébrek Hastaliklarinin
Onlenmesi ve Tedavisi

METIN OZATA PANELI

Obezite ve Diyabet Yénetiminde Yasam Tarzi
Miidahalelerine Bitiinciil Yaklagim

Oturum Bagkanlari: Rifat Emral, Mustafa Sahin

Fiisun Balog Tériiner

SALON B

09:30 - 09:45 Tibbi beslenmede kanita dayali dneriler ve Murat Yilmaz
popdiler diyetlerin yeri

09:45 - 10:00 Aerobik ve direng egzersizlerinin metabolik etkileri Banu Aktas Yilmaz

10:00 - 10:15 Obezite ve diyabette sirkadiyen ritim, M. Muhittin Yalcin
uyku ve vardiyall yasam

10:15 - 10:30 Tartisma

09:45 - 10:30 EROL CERASIi KONFERANSI SALON A
Oturum Bagkanlari: Firat Bayraktar, Ozlem Ustay
Yeni ve Gelecegin insiilinleri Eda Cengiz

3
10:30 - 11:00 KAHVE ARASI W
11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUMU SAéON A

Wegovy®ile Etkili ve Siirdiiriilebilir Kilo Kaybi
Oturum Bagkani: Ramazan Sari
Konusmaci: Emre Bozkirli

novo nordisk
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUMU SALON B
Zonanin Gériinmeyen Yiikii Ve Zonaya Karsi Bagisiklama GsK
Konusmaci: Esin Senol

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 1 (PS-01/PS-10) KIOSK 1
Oturum Bagkanlari: Banu Aktas Yilmaz, Siileyman Nahit Sendur

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 2 (PS-11/PS-20) KIOSK 2
Oturum Bagkanlari: Kader Ugur, Serdar Sahin

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 3 (PS-21/PS-30) KIOSK 3
Oturum Bagkanlari: M. Mubhittin Yalgin, Bahri Evren

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 4 (PS-31/PS-40) KIOSK 4
Oturum Bagkanlari: Taner Bayraktaroglu, Stiheyla Gérar

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 5 (PS-41/PS-50) KIOSK 5

Oturum Bagkanlari: Géknur Yorulmaz, Emre Sayagili

13:00 - 14:20 PANEL SALON A
GLP-1 Reseptdr Agonistleri; Etki Alanlari ve Yeni Ufuklar
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, llhan Yetkin

13:00 - 13:15 Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri Mehtap Evran
13:15-13:30 Kalp, bébrek ve karaciger uzerine etkileri Esen Akbay
13:30 - 13:45 istenmeyen etkilerini nasil ydnetelim? Hiilya Hacisahinogullari
13:45 - 14:00 Yeni gelistirilen ilaclar ve yeni endikasyonlar Ozlem Celik

14:00 - 14:20 Tartisma
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13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

15:20 - 15:40

- (ki -ERE _
www.diyabetkongresi.org

16 MAYIS 2026, CUMARTESI

PANEL SALON B
Diyabetin Tani ve Takibinde One Cikanlar
Oturum Bagkanlari: Abdurrahman Cémlekci, Ziileyha Karaca

C-Peptidin klinikteki yeri Alparslan Tuzcu
OGTT’de ara degerler ve glukoza yanit sekli 5nemli mi? Banu Sarer Yirekli
Omikler ne vaat ediyor? Eda Ertérer
Diyabet kontrolinin izlenmesinde Alc ve CGM verilerinin Tevfik Demir

avantajlari, dezavantajlari
Tartisma

SOzLU BiLDIRi SUNUMLARI 1 (55-01/55-06) SALON A
Oturum Bagkanlari: Zeliha Hekimsoy, Giilay Simsek Bagir

sOzLU BiLDIiRi SUNUMLARI 2 (SS-07/5S-12) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mehmet Sargin, Irfan Nuhoglu

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI 3 (SS-13/5S-18) SALON C
Oturum Bagkanlari: Dilek Tiziin, Gamze Akkug

$OzLU BIiLDiRi SUNUMLARI 4 (SS-19/55-24) SALON D
Oturum Bagkanlari: Fiisun Balog Tériiner, Nurdan Giil

sOzLU BiLDIRi SUNUMLARI 5 (S5-25/5S-31) SALON E
Oturum Bagkanlari: Alev Eroglu Altinova, Umut Mousa

sOzLU BiLDIiRi SUNUMLARI 6 (SS-32/5S-38) SALON F
Oturum Bagkanlari: Nur Kebapgi, Ibrihim sahin

'I
KAHVE ARASI W
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15:40 - 16:40

15:40 - 16:40

16:40 - 18:00

16:40 - 17:10

17:10-17:40

17:40 - 18:00

16:40 - 17:20

17:20 - 18:00

18:00 - 18:45

18:00 - 18:45

18:00 - 18:45

UYDU SEMPOZYUMU SALON A
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Her Adimda: Soliqua <a noﬂ
Ramazan Sari, Onur Elbasan

UYDU SEMPOZYUMU SALON B
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Diamicron MR'in SERV,EU

Giincel Klinik Pratikteki Yeri
Oturum Bagkani: Zeynep Osar Siva
Konugmaci: Aysegiil Atmaca

MiNi PANEL SALON A
Tip 1 Diyabette Kékten Coziim Arayislari
Oturum Bagkanlari: Géksun Ayvaz, Eda Cengiz

Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz? Mustafa Kemal Balci

Adacik ve kok hiucre temelli tedaviler Hasan Ali Altunbasg
Tartisma

KONFERANS SALON B
Oturum Bagkanlari: Sadi Glindogdu, Berrin Cetinarslan

Diyabette inme Onleme Stratejileri ve Sileyman Nahit Sendur

inme Gegirmis Hastada Diyabet Y&netimi

KONFERANS ) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kutlu, Mesut Ozkaya
Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Molekiiler Bakis ve Siiheyla Gérar

Klinik Sonuglar

UZMANINA DANIS SALON C
Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayimi ve Serdar Sahin
insulin dozlamasi

UZMANINA DANIS SALON D
Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yonetim Ethem Turgay Cerit
UZMANINA DANIS SALON E
Vakalarla diyabetin genetik formlari; Géknur Yorulmaz

MODY ve mitokondriyal diyabet
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08:30 - 09:50 PANEL SALON A
Tip 1 Diyabetin Gelisimini Onlemek Miimkiin mii?
Oturum Bagkanlari: Ahmet Corakgi, Tevfik Demir

08:30 - 08:50 Tip 1 diyabetin genetik temelleri % Suna Onengut-Giimiiscii
08:50 - 09:15 immiinolojik mekanizmalar ve risk tarama yaklasimlari  Neslihan Bascil Tiitlincii
09:15 - 09:40 Tip 1 diyabetin dnlenmesinde yeni ufuklar: Alper Giirlek

immiinomodiilatér ve diger farmakolojik tedaviler

09:40 - 09:50 Tartisma

08:30 - 09:10 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani: Sema Akalin
Diyabetik Komplikasyonlarin Patofizyolojisine Bakis Dilek Gogas Yavuz
09:10 - 10:30 PANEL SALON B

Diyabetik Ayakta Basarinin Sirri: Multidisipliner Ekip Yaklagimi
Oturum Bagkanlari: Murat Sert, Ibrahim Sahin

09:10 - 09:25 Tanisal yaklasim, yonetim ve disiplinler arasi koordinasyon Ersin Akarsu

09:25 - 09:40 Yara yonetiminde modern tedavi secenekleri ve Sevki Cetinkalp
hiperbarik oksijenin yeri

09:40 - 09:55 Enfeksiyonun klinik yénetimi ve antibiyotik stratejileri Nege Saltoglu

09:55 - 10:10 Revaskularizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklasimlar Hakan Zor

10:10 - 10:30 Tartisma

09:50 - 10:30 KONFERANS . SALON A
Oturum Bagkanlari: Fisun Saygili, Hande Mefkure Ozkaya
Siirekli Glukoz ve Keton Olgiim Sistemleri Ceyla Konca Degertekin
10:30 - 11:00 KAHVE ARASI " MiNi UYDU SEMPOZYUMU SANOFi STAND
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Vakalarla Toujeo'ya Gegis [Je] noﬂ

Konusmaci: Kubilay Uking
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11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM SALON A
Mounjaro: T2D ve Viicut Agirhgr Kontroliine Dual Etkili Yaklagim
Oturum Bagkani: Kubilay Uking %
Konusmacilar: Tamer Cogkun, Kubilay Uking

11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM SALON B
Ongériicii Diyabet Yénetiminden Kardiyak Korunmaya: @
Accu-Chek SmartGuide CGM & NT-proBNP Yaklagimi
Konugmacilar: Tevfik Demir, Ahmet Celik

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 6 (PS-51/PS-60) KIOSK 1
Oturum Baskanlari: Didem Ozdemir, Ziynet Alphan Ug

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 7 (PS-61/PS-70) KIOSK 2
Oturum Bagkanlari: Cogkun Merig, Nusret Yilmaz

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 8 (PS-71/PS-80) KIOSK 3
Oturum Bagkanlari: Géniil Kog, Irfan Nuhoglu

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 9 (PS-81/PS-90) KIOSK 4
Oturum Bagkanlari: Glizin Fidan Yaylali, Ceyla Konca Degertekin

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 10 (PS-91/PS-99) KIOSK 5

Oturum Bagkanlari: Ozen Oz Giil, Seda Oguz

13:00 - 14:20 PANEL SALON A
Tip 2 Diyabet Onlenebilir mi,
Gelecege Yonelik Stratejiler Nasil Olmah?
Oturum Bagkanlari: Zeynep Osar Siva, Erman Cakal

13:00 - 13:15 Prediyabetten diyabete gegciste fizyopatolojik mekanizmalar Ugur Unliitiirk
13:15-13:30 Yasam tarzi miidahaleleri ile Tip 2 diyabetin 6nlenmesi Mehmet Erdogan
13:30 - 13:45 Medikal yaklagim ile 6nleme mumkin md? Kiirsat Unliihizarc
13:45 - 14:00 Ulusal ve kiiresel 6nleme programlari Aysegul Atmaca

14:00 - 14:20 Tartisma
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13:00 - 14:40

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:20 - 15:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

14:40 - 15:20

15:20 - 15:40
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17 MAYIS 2026, PAZAR

PANEL SALON B
Diyabetin Sik Gériilen Komplikasyonlarina Yakindan Bakis
Oturum Bagkanlari: Tamer Tetiker, Hayyam Eyvazov

Diyabete baglh g6z komplikasyonlarinin tarama, Sehnaz Karadeniz
takibi ve yapay zeka ¢ozimleri

Diyabetik bébrek hastaliginda renoprotektif tedaviler Barat Yusubov
Son evre bobrek hastaligi ve hemodiyalizde diyabet yonetimi Giilay Hasan
GoOzard edilen organ karaciger; MASLD/MASH tani ve tedavisi ilhan Tarkun
Tartisma

MiNi PANEL SALON A

Hipoglisemide Tanisal ve Klinik Zorluklar
Oturum Bagkanlari: Murat Faik Erdogan, Ozglir Demir

Prediyabetik hastada hipoglisemi: Mustafa Cesur
Ayirici tani ve Klinik yaklasim

Diyabetik hastada bozulmus hipoglisemi duyarliligi % Rory McCrimmon
Tartisma

KONFERANS (AKILCI iLAC KULLANIMI) SALON B
Oturum Bagkani: Demet Corapgioglu

Tip 2 Diyabette insiilin Tedavisi: Glizin Fidan Yaylal

Giincel Algoritmalara Gére Yaklasim

&
KAHVE ARASI W
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15:40 - 16:40 $OzLU BIiLDIRi SUNUMLARI 7 (SS-39/55-44) SALON A
Oturum Bagkanlari: Kamile Giil, Emre Durcan

15:40 - 16:40 sOZLU BiLDiRi SUNUMLARI 8 (SS-45/55-50) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mustafa Sahin, Ela Temeloglu

15:40 - 16:40 $OGzLU BIiLDIRi SUNUMLARI 9 (SS-51/55-56) SALON C
Oturum Bagkanlari: Senay Durmaz Ceylan, Hiiseyin Demirci

15:40 - 16:40 sOzLU BiLDiRi SUNUMLARI 10 (SS-57/55-62) SALON D
Oturum Bagkanlari: Onur Elbasan, Mehtap Evran

15:40 - 16:40 sOzLU BILDIRi SUNUMLARI 11 (SS-63/55-68) SALON E
Oturum Bagkanlari: Murat Yilmaz, Oya Topaloglu

15:40 - 16:40 sOzLU BIiLDIRi SUNUMLARI 12 (SS-69/55-74) SALON F
Oturum Bagkanlari: Dilek Yazici, Mustafa Kulaksizoglu

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS SALON C
Endokrinolog gozllyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasil? Dilek Yazici

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS SALON D

Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda
nasil diizenlenmeli?

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS
Hiperglisemik acillerde giincel klinik yaklasimlar

Taner Damci

SALON E
Didem Ozdemir
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08:30 - 09:50 PANEL SALON A
Gebelik ve Diyabet: Giincel Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Miyase Bayraktar, Senay Durmaz Ceylan

08:30 - 08:50 Gestasyonel diyabet: Tani ve tedavisi Nevin Din¢cag

08:50 - 09:10 Gebelik 6ncesinden dogum sonrasina Ayse Kubat Uziim
pregestasyonel diyabet yonetimi

09:10 - 09:30 Perinatolog gozuyle yiiksek riskli gebelik yonetimi Deniz Kargaaltincaba
09:30 - 09:50 Tartisma
08:30 - 09:50 PANEL SALON B
Bireysellestirilmis Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartigmalar
Oturum Bagkanlari: Omer Azal, Giilsah Elbiiken
08:30 - 08:45 Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU Ziynet Alphan Ug
08:45 - 09:00 Ayrilamadiklarimiz: TZD’ler ve alfa glukozidaz inhibitdrleri  Taner Bayraktaroglu
09:00 - 09:15 DPP4 inhibitorleri Zafer Pekkolay
09:15 - 09:30 Son katilimcr: SGLT2 inhibitorleri Htseyin Demirci
09:30 - 09:50 Tartisma
09:50 - 10:30 KONFERANS SALON A

Oturum Bagkanlari: Candeger Yilmaz, Olcay Evliyaoglu
Kapali Déngili Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz? Damla Géksen

09:50 - 10:30 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani: Reyhan Ersoy ) )
Onkoloji Hastasinda Diyabet Yénetimi ve Ozlem Turhan lyidir

Onkolojik ilaglarin Diyabetojenik Etkileri
&
10:30 - 11:00 KAHVE ARAS| W

11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM SALON A
Tip2 Diyabet Tedavisinde Bugiin ve Gelecek igin Ozempic® O
Oturum Bagkani: Zeynep Osar Siva
Konusmaci: Ozgiir Demir novo nordisk



11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30
13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:50

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:50
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UYDU SEMPOZYUM

Tip 2 Diyabette Kombinasyon Tedauvisi:
Dapagliflozin+Metformin

Konusmaci: Alev Eroglu Altinova, Selcuk Dagdelen

OGLE YEMEGi

PANEL
Diyabetin Psikososyal ve Nérolojik Etkileri
Oturum Bagkanlari: Belgin Efe, Zeynep Canttirk

Diyabetik distres: Klinik ydnetimde goz ardi edilen
bir sorun mu?

Diyabette bilissel gerileme ve demans
Diyabetli bireylerde majoér depresyon

Tartisma

MiNi PANEL
Diyabette Kardiyovaskiiler Risk, Onleme ve Erken Tani
Oturum Bagkanlari: Fahri Bayram, Eren Giirkan

Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve
primer 6nleme stratejileri

Aterosklerozu olan diyabetli kisilerde rezidiel
kardiyovaskuler risk ve yeni tedavi segenekleri

Tartisma

MiNi PANEL
Diyabette Az Konustuklarimiz
Oturum Bagkanlari: Eda Ertérer, Kader Ugur

Diyabetik cilt ve tirnak problemleri:
Tanidan tedaviye dermatolojik yaklasimlar

Diyabette Uriner ve cinsel sorunlar

Tartisma

l,.

www.diyabetkongresi.org

e

SALON B
A Sanovel

SALON A

Seda Oguz

Nur Kebapgi
Ozen Oz Giil

SALON B

Engin Giiney

Gamze Akkus

SALON A

Fatih Géktay

Coskun Meri¢



14:00 - 14:50

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 14:50
14:50 - 15:20

15:20 - 16:10

15:20 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:10

15:20 - 16:00

16:10 - 17:00

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

16:00 - 16:40

17:00
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MiNi PANEL SALON B
Diyabetik Néropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
Oturum Bagkanlari: Erol Bolu, Gonca Tamer

Periferik néropatiler Dilek Tiiziin
Otonom néropatiler Mustafa Kulaksizoglu
Tartisma

&

KAHVE ARASI W

KONSEY SALON A
Diyabetli Cocuklarin Erigkin Klinigine Gegisi
Oturum Bagkani: Nuri Cakir, Taner Damci

Pediatrik endokrinolog Giil Yegiltepe Mutlu
Eriskin endokrinolog Oguzhan Deyneli
Tartisma

KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani: Tevfik Sabuncu

Yash Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yénetimi Alper S6nmez
MiNi PANEL SALON A

Diyabette Gri Alanlar
Oturum Bagkanlari: Alev Eroglu Altinova, Ethem Turgay Cerit

Hibrit (double) diyabet Oya Topaloglu

Gengten erigkine otoimmun diyabet: Nurdan Giil
LADY ve LADA’da glincel tedavi

Tartisma

KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani: Sait Génen

Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tani, Emre Saygili

Takip ve Tedavi Uygulamalari

KAPANIS TORENI SALON A
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08:15-08:35 ACILIS TORENI SALON G
Emel Ozer Diyabet Diyetisyenligi Dernegi Bagkani
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani
Hasan ilkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatori)

08:35-09:30 PANEL SALON G
Giincelleme: Ayaktan ve Yatarak Tedavi Alan
Diyabetlilerde Beslenme Tedavisi
Oturum Bagkanlari: Emel Ozer, Seyit Mercanligil

08:35-08:55 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Beyza Eliuz Tipici
08:55-09:15 Diyabetli yetigkinlerde Ceren Iseri
09:15-09:30 Tartisma

09:30-10:30 PANEL SALON G

Diyabet Yénetiminde Dijital Saglik Uygulamalari:
Klinik Karar Siirecine Katkisi )
Oturum Bagkanlari: Nevin Din¢ccag, Cemile Idiz

09:30-09:50 Hekim perspektifi Hiilya Hacisahinogullari
09:50-10:10 Diyetisyen perspektifi Nevin Avhan
10:10-10:30 Tartisma

'I
10:30-11:00 KAHVE ARASI W

2010
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28. DIYABET DIiYETISYENLiGi SEMPOZYUMU

11:00-12:20 PANEL SALON G

GLP1, Cift Agonistler ve Beslenme: Klinik Adaptasyon
Oturum Bagkanlari: Hasan llkova, Ceren Iseri

11:00-11:15 GLP-1 ve GLP1/GIP reseptor agonistlerin metabolik etkisi  Taner Bayraktaroglu

11:15-11:30 Kas kaybi: Gercek risk mi yonetilebilir bir stire¢ mi? Giilsah Bulut

11:30-11:45 Tedavi sonrasi kilo geri alimi: Selda Secgkiner
Diyetisyen mudahalesi fark yaratir mi?

11:45-12:00 Endojen GLP-1 diizeyinin optimizasyonunda beslenmenin roli Hiilya Kamarlh

12:00-12:20 Tartisma

12:20-13:20 OGLE YEMEGI

13:20-14:00 AYSE BAYSAL ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkani: Zehra Bliyiiktuncer Demirel, Selcuk Dagdelen
Diyet inflamatuar indeks: Asli Akyol Mutlu

Diyabetin Onlenmesinden Diyabetik Ayak Ulserine

14:00-15:20 PANEL B SALON G
Klinik Karar Siiregleri: Farkli Vakalar Uzerinden
Oturum Bagkanlari: Gilsah Bulut, Nevin Avhan

14:00-14:20 GLP-1 kullanan Tip 2 diyabetli Neslihan Koyunoglu
14:20-14:40 insiilin pompasi kullanan Tip 1 diyabetli Pinar Kocaaga
14:40-15:00 Latent otoimmn diyabet tanil yetiskin Sevi Eksi
15:00-15:20 Tartisma

&
15:20-15:50 KAHVE ARASI W

2010
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28. DIYABET DIYETiISYENLiGi SEMPOZYUMU

15:50-16:20 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kemal Balci, Merve Bayram )
Diisiik Karbonhidrath Diyetler: Cemile Idiz

Klinik Kanit mi? Popiiler Yaklagim mi?

16:20-17:20 PANEL SALON G
Vakalarla CGM Verilerini Degerlendirme:
Hedef Aralikta Gegen Siireden Besin Aliminin
Revizyonuna Giden Siirecte Diyetisyenin Klinik Yorumu
Oturum Bagkanlari: Beyza Eliuz Tipici, Selda Seckiner

16:20-16:40 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Tugba Gékge
16:40-17:00 Diyabetli yetiskinlerde Meral Mercanlhgil
17:00-17:20 Tartisma

17:20-18:20 PANEL SALON G

Diyabette Longevity: Hiicresel Yaslanmayi Yavaslatan Beslenme Stratejileri
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Asli Akyol Mutlu

17:20-17:40 Mitokondriyal saglik ve longevity: Ahmet Kaya
Diyabet komplikasyonlarini dnlemede yeni yaklasimlar

17:40-18:00 Longevity kavrami isiginda glikotoksisite yonetimi: ~ Zehra Blytktuncer Demirel
AGEs, hiicresel yaslanma ve beslenme yaklasimlari

18:00-18:20 Tartisma

2010
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08:30-09:10 NAZAN BOZKURT ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkanlari: Emine Yildiz, Zehra Celik
Diyabet Yénetimde Algilanan Riskin Cézlimii: Merve Bayram

Yapay Zeka Rakip mi Asistan mi?

09:10-10:30 PANEL SALON G
Remisyondan - Kisisellestirilmis Beslenmeye
Oturum Bagkanlari: Hasan Altunbag, Sema Erge

09:10-09:30 Prediyabet ve diyabet remisyonu: Emine Yildiz
Karbonhidrat ve protein kalitesinin roli var mi?

09:30-09:50 Mikrobiyota bazli beslenme diyabet yonetiminde etkili mi? Zehra Celik

09:50-10:10 Kisisellestirilmis beslenme (precision nutrition) Sema Erge
yaklasimi veriye mi varsayima mi dayali?

10:10-10:30 Tartisma

'I

10:30-11:00 KAHVE ARAS| W

11:00-11:40 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkani: Seyit Mercanlgil, Hilya Kamarli )
Sosyal Medya ve Yapay Zeka Caginda Diyetisyen Kimligi: Emel Ozer

Liste Yazmaktan Kanita Dayali Asamali Beslenme Tedavisine

11:40-12:00 KAPANIS

2010
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGi SEMPOZYUMU

28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGI SEMPOZYUMU ORGANIZASYON KOMITESI

Nermin Olgun Yeliz Demirhan
Nurdan Yildirnm Gunay Demir
Selda Celik Giray Erdogan
Sultan Yurtsever Celik Esin Erdem

Emine Kir Biger

14:00-14:30 ACILIS TORENI SALON G
Nermin Olgun Diyabet Hemsireligi Dernegi Bagkani

Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani

Hasan llkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatérii)

Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani

M. Temel Yilmaz Tiirkiye Diyabet Vakfi

14:30-15:45 PANEL SALON G

Diyabet Egitiminde Dijital Déniisiim
Oturum Bagkanlari: Hasan llkova, Nermin Olgun

14:30-14:50 Yapay zeka destekli hasta egitimi Giray Erdogan
14:50-15:10 Oyunlastiriimis egitim modelleri ve davranis degisikligi Esin Erdem
15:10-15:30 Dijital 6z-ydnetim programlari ve mobil saghk Emine Kir Biger
15:30-15:45 Diyabette dijital izlem 6rnegi: Corpy Gllden Anataca
’I
15:45-16:00 KAHVE ARAS| W
éY\i‘gsi:iE;/i/"«
s : : oy
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGi SEMPOZYUMU

16:00-17:30

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-18:00

PANEL

SALON G

is Yerinde Diyabet: Riskler ve Koruyucu Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Miijde Aktiirk, Nurdan Yildirm

is yerinde diyabet yonetimi

Diyabet dostu is yeri

Sultan Yurtsever Celik

Hiilya Glilytiz Demir

Bir diyabetlinin is yerinde karsilastigi sorunlar ve Abdulsamet Siyar

¢6zum Onerileri

SOZEL BILDIRILER I (HSS-01 / HSS-07) SALON G
Oturum Bagkanlari: Emine Kir Biger, Giinay Demir
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08:30-10:30

08:30-08:50

08:50-09:05

09:05-09:20

09:20-09:35

09:35-09:50

09:50-10:00

10:00-10:30

10:30-12:00

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-11:50

11:50-12:00

12:00-13:30

28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGi SEMPOZYUMU

PANEL SALON G
Diyabet Teknolojilerinde Bireysellestirilmis Klinik Uygulama Ornekleri
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Oguzhan Deyneli

CGM raporlari ve insiilin pompasinda veri yénetimi, Glinay Demir
yorumlama ve okuma

Olgu 1 Nurdan Yildirm
Olgu 2 ikbal Giiven
Olgu 3 Ayse Ilhan
Olgu 4 Hiilya Yalin
Tartisma

(1
KAHVE ARASI W

PANEL SALON G
Diyabetik Ayakta Giincel Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Zeynep Osar Siva, Emine Kir Bicer

Diyabetik ayaktan korunma ve erken tani Yeliz Demirhan
Diyabetik ayak yaralarinda guncel tedavi yaklasimlari Nesge Saltoglu
iyilesme sonrasi diyabetik ayak tlserlerinde niiks: Selda Celik

GO0z ardi edilen bir sorun

Olgu sunumu Alev Kahraman
Tartisma
OGLE YEMEGI
Y\g\@'REUg/
FOPN
EQR
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGi SEMPOZYUMU

13:30-15:00 FORUM SALON G
Obezite Tedavisinde GLP-1 Anologlari ve Yeni ilaglar:
Giincel Rehberler Isiginda Beklentiler, Gergekler ve Klinik Deneyimler
Oturum Bagkanlari: Ahmet Kaya, Selda Celik

Mustafa Cesur (Hekim)
Melike Cevikdizici (Hemsire)
Gilden Anataca (Hemsire)
Glulsah Bulut (Diyetisyen)
Esin Erdem (Hasta)

4
15:00-15:30 KAHVE ARASI W
15:00-16:45 PANEL SALON G

Geriatrik Vakalarda Diyabet Yénetimi
Oturum Bagkanlari: Zeynep Cantiirk, Yeliz Demirhan

15:00-15:20 Geriatrik diyabetlinin bakim yénetim: Sorunlar, ¢dziim 6nerileri Birgiil Geng
15:20-15:40 Geriatrik diyabetlide polifarmasi ve diyabet yonetimi Deniz Aras
15:40-16:00 Geriatrik diyabetlinin yogun bakim sonrasi taburculuk egitimi  inci Arpaci Eren
16:00-16:20 Huzurevinde kalan geriatrik diyabetlinin yonetimi Mine Uymaz
16:20-16:30 Tartisma

16:30-17:30 SOZEL BILDIRILER Il (HSS-08 / HSS-15) SALON G

Oturum Bagkanlari: Sultan Yurtsever Celik, Giray Erdogan

17:30-18:00 KAPANIS

MSIREL
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI

SS-01 Tip 2 diyabet ve osteoporozu olan bireylerde frax modellerinin
Uc yillik kirik sonuglariyla degerlendirilmesi
Elif Seray Korkmaz, Cansu Akgiin, Aysen Akalin, Medine Nur Kebapgl,
Ahmet Toygar Kalkan, Goknur Yorulmaz

SS-02 Diyabetli eriskinlerde metabolik disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger
hastaligi (MASLD) ve obezitenin mikrovaskuler ve makrovaskuler
komplikasyonlarla iliskisi: Cok merkezli gergek yasam verisi analizi
Ferhat Cetin, Dila Guzel, Hulya Yalin Turna, Mehmet Temel Yilmaz

SS-03 Hormonoterapi alan meme kanseri hastalarinda osteoporoz:
Metabolik faktorlerin rolu
Hatice Gilgin Firat, Mige Keskin, Arzu Or Koca

SS-04 Semaglutid ve tirzepatid tedavilerinin antropometrik, metabolik ve

biyoempedans parametreleri Uzerine etkilerinin karsilastiriimasi:
gercek yasam verisi )
irem Kolsuz Tiirker, Yahya Erdem ince, Ali Ors, Gamze Akkus

SS-05 Tirzepatid ile fibrozis iyilesmesi iliskisi ve MRI-PDFF’de =%70 azalma
faz 2B SYNERGY-NASH calismasinin post-hoc analizi
Rohit Loomba, Mark L. Hartman, Yuanyuan Tang, Bram Brouwers,
Arun J. Sanyal, Eda Tosun

SS-06 Diyabetik periferik néropatik agrisi olan tip 2 diyabetes mellitus
tanili hastalarda serum neudesin diizeyi

Isil Coliogdlu, Hamiyet Yilmaz Yasar

SS-07 Sedanter yasam ve fiziksel inaktivite bireysel tercih midir?
Saglikh genc eriskinlerde GHRL, PCSK1, MYST ve FTO polimorfizmlerinin
fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesi ve yagsiz vicut kitlesiyle iliskisi
Mert Satilmis, Selin Tekin, Aylin Acikg6z, Ebru Calik, Deniz inal ince,
Aslihan Cakmak Onal, Haluk Tekerlek, Mehmet Alikasifoglu, Selcuk Dagdelen

SS-08 Yeme davranisinin iki boyutu: Saglik bilingli ve viicut agirlik kontrolci
yeme davranislarinin ruh saghgi ve metabolik gostergelerle iliskileri
Ovykii Peren Tiirk, Selcuk Dagdelen, Tomris Erbas, Zehra Bliyiiktuncer
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI

SS-16 Gestasyonel diyabet sonrasi postpartum glisemik tarama:
Uyum orani ve iliskili faktorler '
Sabri Engin Altintop, Beyza Nuran Sametoglu, Irem S6nmezoglu Kitik,

Deniz Kargaaltincaba, Mehmet Muhittin Yalcin, Alev Eroglu Altinova,
Mujde Aktirk, Flisun Balos Toruner, Mehmet Ayhan Karakog,
Ethem Turgay Cerit

SS-17 Diyabetik geriatrik populasyonda sarkopeni farkli kriterlerle tanimlansa da
dusuk yasam kalitesi ile iliskilidir
Ahmet Burhan Tombul, Keziban Naz Yilmaz, Sinan Ari, Mustafa Kemal Kilig,
Arzu Okyar Bas

SS-18 Calisma hayatinda tip 1 diyabetli olmak: Kesitsel bir gercek yasam verisi
Ayse llhan, Selin Tekin, Ozlem Paksoy, Sevgi Erdal, Selcuk Dagdelen

SS-19 Obezite endikasyonuyla GLP-1 reseptor agonisti baslanan eriskin
ip 1 diyabetli bireylerde kisa ddnem metabolik sonlanimlar
Ferhat Cetin, Dila Giizel, Hulya Yalin Turna, Mehmet Temel Yilmaz

SS-20 Diyabetik ketoasidoz olgularinda tetikleyici faktorler ve dnlenebilir
nedenlerin klinik yansimalari
Seyhmus Abakay, Abdurrahman Comlekgi, Ozden Ozdemir Baser,
Gokcen Giing6r Semiz, Berna Demir Yiksel, Simge Tuzin Zeybey

SS-21 Diyabetik ve non-diyabetik hastalarda semaglutid ve tirzepatidin
kardiyometabolik risk profilleri ve yagli karaciger indeksleri Gizerindeki etkisi:
3 aylik gercek yasam verileri
Ahsen Duygu Sahin, Bora Toros, Merve Ugar Toros, Ziynet Alphan Ug

SS-22 Endokrinoloji polikliniginde obezite nedeniyle farmakolojik tedavi baslanan
hastalarda klinik sonuglarin degerlendirilmesi: Gergek yasam verileri
Meri¢c Coskun

SS-23 MASLD’de GLP-1 temelli tedavilerin metabolik ve hepatik etkileri:

Kisa dénem sonuclar
Plren Gokbulut, Cagatay Emir Onder, Isilay Taskaldiran,
Ayse Minevver Mihirdarogl
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BiLDiRi SUNUMLARI

SS-24 Obeziteli bireylerde semaglutid tedavisinin viicut kompozisyonu ve
kas giicu Uzerine etkileri: 6 aylik prospektif kontrollii galisma
Tugce Can Turan, Ayse Gllek, Cemil Pehlivanoglu, Kagan Gingoér,
Gonca Tamer, Mehmet Sargin

SS-25 MODY 06n tanisi ile yapilan genetik analiz sonuclarinin degerlendirilmesi:
Tek merkez deneyimi
Bekir Ayan, Semih Asikovali, Hilmi Tozkir, Sayid Shafi Zuhur, Gilsah Elbiken

SS-26 Erkek prediyabetik hastalarda serum asprosin dizeylerinin
tip 2 diyabet gelisimindeki rol _
Merve Sari Beyazkaya, Bahri Evren, Ayetullah Apak, Ibrahim Sahin

SS-27 Prolaktinoma hastalarinda kabergolin tedavisinin lipid ve
glisemik parametreler tzerine etkilerinin incelenmesi
Bisra Akdogan, Mehtap Evran Olgun

SS-28 Tip 2 diyabetli bireylerin yeme tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi

Gllsah Kaner, Cagla Ayer, Ayse Nur Sahin

SS-29 Deneysel tip 1 diyabet modelinde {lactobacillus rhamnosus} GG probiyotik ve
paraprobiyotik uygulamalarinin testikiler hasar, oksidatif stres ve
sperm parametreleri Gzerine etkileri
Gizem Gamze Tas, Firuze Ergin Zeren, Ahmet Kiglkgetin, Leyla Sati

SS-30 Diyabetik ketoasidozda stres hiperglisemi orani ve yogun bakim mortalitesi:
Tip 1 ve tip 2 diyabette karsilastirmali analiz

Hiseyin Karaaslan

SS-31 Geriatri kliniginde kapsamli geriatrik degerlendirilmesi yapiimis hastalardaki
lipit duzeyleri ve geriatrik sendromlarla olan iliskisi
Merve Yilmaz Kars, Muhammet Cemal Kizilarslanoglu

SS-32 Tip 2 diyabette sarkopeni riski: Biyokimyasal belirtegler ve
tedavi yaklasimlarinin roli
Nirgul Bilger, Tolga Kosay, Ramazan Gen, Esen Akbay
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklarr KONGRESi

SOzLU BILDiRi SUNUMLARI

SS-33 Tip 2 diyabetli hastalarda sabit oranli insulin glarjin/lixisenatid
kombinasyonunun 12 aylik gergek yasam sonugclari: Metabolik ve renal
parametrelerin degerlendirilmesi
Sadettin Oztiirk, Eren imre

SS-34 Diyabetik ketoasidozda national early warning score (news) yogun bakim
kalis suresini dngorebilir mi? Tek merkezli retrospektif kohort calismasi
Gizem Bal Karatas, Mehmet Poyrazer, Osman Tamer Sahin, Zeynep Cinar,
Gonul Kog, Serife Mehlika Kuskonmaz

SS-35 Tip 1 diyabetli hastalarda insilin pompasi tedavisinin metabolik parametreler
Uzerine etkisi: Tek merkez deneyimi
Rojda Kotan, Ensar Gazi Gocer, Bahri Evren

SS-36 Diyabetik ayak Ulseri nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarin psikiyatrik
acidan degerlendirilmesi ve yatis slirecindeki tedavi prosedurlerinin
psikiyatrik durumlarina etkisi
Gizem Erduran Hayta, Ali Erdogan, Ramazan Sari

SS-37 Eriskin tip 1 diabetes mellituslu hastalarda postiir, denge, vestibiler sistem
degerlendirilmesi ve hastalarin glisemik regulasyonu, diyabetik
komplikasyonlariyla iliskisinin arastiriimasi
Deniz Aks6z, Refika Yorulmaz Kaya, Ebru Sansal, irem Okutan, Muhittin Yalgin,
Ethem Turgay Cerit, Alev Eroglu Altinova, Flsun Balos Tortiner, Metin Yilmaz,
Mujde Akturk

SS-38 Prediyabet ve OGTT’ye dayali glisemik anormalliklerin bir g6stergesi olarak
Urik asit/albimin orani
irem Sénmezoglu Kitiik, Sabri Engin Altintop, Ethem Turgay Cerit,
Mehmet Muhittin Yalgin, Alev Eroglu Altinova, Mijde Akturk,
Fusun Balos Torliner, Mehmet Ayhan Karakog

SS-39 GLP-1 reseptdr agonistleri ile tedavide kirilganlikla iliskili advers olaylarin
degerlendirilmesi: FAERS verilerinin yasa gore analizi
Tugba Barlas, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Mubhittin Yalgin,
Alev Eroglu Altinova, Mijde Aktlirk, Ayhan Karakog, Flisun Balos Tortiner

SS-40 Haftalik GLP-1 ve GLP-1/GIP reseptor agonistleri kullanan hastalarda tedavi
etkinligi ve sonuclarinin degerlendirilmesi: Tek merkez gercek yasam verileri
Rojda Kotan, Ensar Gazi Goger, Bahri Evren
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklarr KONGRESi

SOzLU BILDiRi SUNUMLARI

SS-41 Multidisipliner obezite merkezinde takip edilen hastalarda diyet,
diyet+metformin ve diyet+orlistat+metformin tedavilerinin karsilastiriimasi:
Ug aylik gergek yasam verileri
Merve Sentiirk, ismail Engin, Mazhar Miisliim Tuna

SS-42 Diyabetik geriatrik bireylerde malnttrisyon igin yeni ve
bagimsiz bir risk faktori: Antikolinerjik yuk
Dua Nur Agir, Keziban Naz Yilmaz, Sinan Ari, Mustafa Kemal Kilic,
Arzu OKYAR BAS

SS-43 65 yas ve Uzeri tip 2 diyabetli bireylerde sarkopeni sikliginin saptanmasi ve
sarkopeni risk faktorlerinin tanimlanmasi
Rabia Ozaltin Séyleme, Ramazan Sari

SS-44 Tip 2 diabetes mellituslu hastalarda yeme bozuklugu, hedonik aglik ve besin
bagimhhgmnin depresyon ve gesitli klinik parametrelerle iliskisi
ilknur Hanim Unacan, Asli Gizem Capar, Fahri Bayram, Fatma Dogruel,
Neriman inang

SS-45 Tip 2 diyabet tanili hastalarda semaglutid tedavisinin beta hticre fonksiyonu ve
metabolik parametreler izerine etkisinin degerlendirilmesi
Elifnur Demirci, Ayse Gulek, Kagan Giingér, Gonca Tamer, Mehmet Sargin

SS-46 Bu bildiri geri ¢ekilmistir

Gestasyonel diyabet hastalarinda tiroid fonksiyon testlerinin degerlendirilmesi
ve komplikasyonlarla iliskisi
SS-47 Ceren Kisa, Mehtap Evran Olgun

Tip 1 diyabetli hastalarda insilin pompasina bagli psikososyal yik 6lgedi’nin
gelistiriimesi ve psikometrik dogrulanmasi
SS-48 Ulcaz Perihan Aksoydan Zubaroglu, Ramazan Gen, Kerem Sezer, Esen Akbay

Fazla kilolu ve obeziteli masld hastalarinda ileri karaciger fibrozisinin
degerlendirilmesinde FIB-4 skorunun tanisal performansi: ROC analizi

SS-49 Meliha Melin Uygur, Volkan Yazman, Ismail Keskin, Ayse Nur Gll,
Damla Tufekgi, Caglayan Keklikkiran
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI

SS-50 NAFLD’den MASLD’ye paradigma degisimi: ileri karaciger fibrozisinin
belirleyicisi obezite degil metabolik disfonksiyon mu?
Meliha Melin Uygur, Volkan Yazman, ismail Keskin, Ayse Nur Gil,
Damla Tufekgei, Caglayan Keklikkiran

SS-51 Metabolik disfonksiyon iliskili yagli karaciger hastali§inda hepatik parankim
heterojenitesinin metabolik profil ile iliskisi
Merve Senay Ozcalik, Deniz Tiirkiim Atikcan, Ece Giil Kése Hamidi,
Ozlem Turhan iyidir, Asli Nar, Neslihan Bascil Tatlnci

SS-52 Tip 2 diyabette el kavrama giicu ve ultrasonografik triseps kas 6zelliklerinin
degerlendirilmesi
Sabri Engin Altintop, irem Sénmezoglu Kitik, Refika Yorulmaz Kaya,
Mahinur Cerit, Mehmet Muhittin Yalgin, Alev Eroglu Altinova, Mijde Aktirk,
Fusun Balos Toruner, Mehmet Ayhan Karakog, Ethem Turgay Cerit

SS-53 Prediyabetik hastalarda serum adiposit yag asidi baglayici protein (A-FABP)
duzeylerinin degerlendirilmesi

Ayse Bengii Kandemir Bozkurt, Hamiyet Yilmaz Yasar,

Muhammed Mustafa Demirpenge, Aydan Taka

SS-54 Tip 2 diyabetes mellituslu hastalarda CALLY ve plazma aterojenite indekslerinin
glisemik kontrol ve endotel disfonksiyonunu 6ngérmedeki tanisal degeri
Eda Nur Duran, Hafize Uzun, Omiir Tabak

SS-55 Tip 2 diyabetli hastalarda hepatik hasar ve fibrozis belirtegleri ile diyabetik
retinopati arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
irem Sénmezoglu Kiitik, Sena Cetin, Benay Karabulut, Sabri Engin Altintop,
Huseyin Baran Ozdemir, Alev Eroglu Altinova

SS-56 Tip 2 diyabet tanili hastalarda alt ekstremite makrovaskiiler komplikasyonun
arteriyel stenozun) sikligi ve klinik degerlendiriimesinde ayak bilegi kol
indeksinin doppler ultrasonografi ile karsilagtiriimasi
Mine Ezgi Payasli, Murat Sert, Gamze Akkus, Ferhat Can Piskin, Mert Gl

SS-57 Tip 1 diyabetli bireylerde hepatosteatoz sikligi ve diyabetik komplikasyonlar
ile iliskisi: Tek merkezli gdzlemsel ¢alisma
Ferhat Cetin, Dila Gizel, Hilya Yalin Turna, Mehmet Temel Yilmaz
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI

SS-58 LADA (latent autoimmune diabetes in adults) hastalarinda tani gecikmesi:
Tek merkez gercek yasam verileri - 6n bulgular
Hasan Ozgiil, Ceren Tufan, Emre Sedar Saygili, Ersen Karakili

SS-59 Tip 2 diyabetli hastalarda SGLT-2 inhibitdr tedavisinin plazma aterojenik
indeksi ve trigliserid-glukoz indeksi Gizerine uzun dénem etkisi
Hatice Gizem Gunhan, Fatma Elif Erigen, Eren imre, Ozlem Ustay

SS-60 Diyabeti olan ve olmayan yasli eriskinlerde kas giict ile HbAlc arasindaki iliski:

Retrospektif gbzlemsel bir ¢alisma
Merve Yilmaz Kars, Orhan Cicek, llyas Akkar, Zeynep Iclal Turgut,
Mustafa Hakan Dogan, Tunahan Yakar, Muhammet Cemal Kizilarslanoglu

SS-61 Tip 2 diyabeti olan hastalarda instlin glarjin/liksisenatid (iGlarLixi) tedavisinin
gercek yasam verileriyle klinik etkinliginin degerlendirilmesi
Emine Oztiirk, Selvihan Beysel, Mahmut Apaydin

SS-62 Yetiskin tip 1 diyabetli bireylerde yeme bozuklugu riski ve yasam kalitesi iliskisi
Merve Yilmaz, Yasemin Atik Altinok, Banu Sarer Yurekli, Sevki Cetinkalp

SS-63 Eriskin baslangicl diabetes mellitus hastalarinda diyabetik ketoasidoz gelisimini
etkileyen faktorler ve c-peptid dizeyleri ile iligkisi
Nursu Semiz, Ozlem Ustay

SS-64 Sodyum-glukoz kotransporter 2 inhibitér tedavisi tip 2 diyabetli hastalarda
Uriner inkontinans ile iliskili midir?
Ahmet Gorgel, Seyma Akinci, Ayse Melike Kara, Murat Akay, Suleyman Baldane

SS-65 Tip 2 diyabet ve prediyabette OGG1 ve NGAL dizeylerinin endotelyal
disfonksiyon gostergesi FMD ile iliskisi
irem Sénmezoglu Kitiik, Sabri Engin Altintop, Refika Yorulmaz Kaya,
Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalgin, Alev Eroglu Altinova,
Fusun Balos Tériiner, Mehmet Ayhan Karakog, Mijde Aktirk

SS-66 Tip 1 diabetes mellitus tanili bireylerde yiksek riskli obstriiktif uyku apnesi ile
mikrovaskuler komplikasyonlar arasindaki iliski: Vaka-kontrol ¢calismasi
Selin Cakmak Demir, Adnan Batman, Dilek Yazici, Oguzhan Deyneli,
Yiksel Peker
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklan KONGRESi

SOzLU BILDIiRi SUNUMLARI

SS-67 Ramazan ayinda tip 2 diyabet hastalarinda metabolik kontrol ve antidiyabetik
tedavi givenliginin klinik analizi
Hidayet Memmedzade

SS-68 instilin kullanan diyabet hastalarinda tedavi yorgunlugu ile glisemik kontrol
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi: ©Z-DYU pilot calismasi
Yunus Ozmen, Ulcaz Perihan Aksoydan Zubaroglu, Ramazan Gen,
Esen Akbay, Kerem Sezer

SS-69 Bu bildiri geri gekilmistir.

SS-70 Semaglutid ve tirzepatid tedavilerinde kilo kaybi orani ile metabolik guvenlik
parametreleri arasindaki iliski: Gercek yasam verisi
Ece Gill Kése Hamidi, Merve Senay Ozcalik, Deniz Tirkim Atikcan,
Ozlem Turhan lyidir, Asli Nar, Neslihan Bascil Tutinci

SS-71 Glisemik durumu en iyi yansitan adipozite gostergesi hangisidir?
Kesitsel bir analiz
Zeynep Eliistil Belten, Ozge Sahin Kimyon, Deniz Eralp, Simge Saydam, Selin
Celik, Kiibra Sayim Aydogan, Hamide Piskinpasa

SS-72 Diabetes mellitus igin ihmal edilen vaskdler bilesen:
Kronik vendz yetmezlik ve diyabet komplikasyonlarinin iliskisi
Ozge Aybi Ozdemir, Murat Calapkulu, Ozgiir Ozgelik, ilknur Oztiirk Unsal,
Mustafa Ozbek, Erman Cakal

SS-73 Dogu anadolu bélgesi'nde tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda tedavi
rejimleri ve diyabetik komplikasyonlarin gercek yasam verileri ile
degerlendirilmesi
Onur Ercan, Ali Pir, O©mer Faruk Tulun, ilker Yavuz, Serpil Ciftel,

Emine Kartal Baykan

SS-74 Tip 2 diyabet hastalarinda anksiyete profili, anksiyetenin diyabet regilasyonu
ve D vitamini ile iligkisi
Eray Erge, Mijgan Girler
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POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-01 Gestasyonel diyabetes mellitus riskinde FTO-Gen iliskisi
Ahmet Emin Yayla, Selvihan Beysel

PS-02 iki nadir glukometabolik bozuklugun genetik degerlendirmesi: instilinomay!
taklit eden INSR mutasyonu ve otoantikor pozitif KLF11 (MODY?7) olgusu
Ayten Eraydin,lbrahim Celik, Semin Fenkci, Asude Fenkci

PS-03 Alpelisip tedavisi sonrasi gesilen diabetik ketoasidoz vakasi
Evrim Gizel, Mehmet Sait Kog

PS-04 Pembrolizumab tedavisi sonrasi gelisen diyabetik ketoasidoz ve eslik eden
sekonder adrenal yetmezlik ile primer hipotiroidi vakasi: Coklu immun iligkili
endokrinopatilerin nadir birlikteligi
Merve Sari Beyazkaya, Mehmet Sait Kog

PS-05 Osteoporozu Olan Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Serum Galanin,
Apelin ve RBP-4 Dizeylerinin Incelenmesi
Abdullah Ertugrul Azyoksul, Dilek Tiiziin, Metin Kiling

PS-06 Tekrarlayan hipogliseminin nadir bir nedeni: Alfa lipoik asit iliskili instlin
otoimmiin sendrom
Ceren Tufan, Havva Yasemin Cinpolat, Ersen Karakilic, Emre Sedar Saygili

PS-07 Ekstra GiST zemininde paraneoplastik hipoglisemi: Olgu sunumu
Buse Sultan Kumru, Oguz Kaan Kiiguk, Baldan Huri Eryllmaz

PS-08 Tip 1 diyabet tanili hastada nadir bir metabolik kemik hastalig::
Familyal ekspansil osteolizis
Mehmet Umut Capar, Alihan $enol, Emre Durcan, Mustafa Sait Gonen

PS-09 Bariatrik cerrahi sonrasi direngli noktiirnal hipoglisemi:
Miinchausen sendromu tanisi ile sonuglanan faktisiydz hipoglisemi olgusu
Nejla Sahin Cifci, Ozlem Alkan, Mehmet Sézen, Emre Gezer, Alev Selek,
Zeynep Canturk, Berrin Cetinarslan

PS-10 Tip 1 diyabetes mellitus ile iliskili CLOCCs sendromu
Ayse Bagci Akcesme, Medine Nur Kebapg!
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-11 Pankreatit ve perioperatif stres zemininde gelisen SGLT2 inhibitor iliskili
diyabetik ketoasidoz: Iki olgu sunumu
Turgay Kutlu

PS-12 Tip 2 diyabet ve persistan ¢ok dusuk LDL kolesterol seviyeleri ile

karakterize nadir bir ailesel hipobetalipoproteinemi olgusu
Cemil Pehlivanoglu, Kagan Gungér, Gonca Tamer, Tugge Can Turan,
Ayse Gilek, Mehmet Sargin

PS-13 Erken baslangi¢li evre 3 obezite ve hipofizer yetmezligi olan hastada
Leptin reseptdr gen mutasyonu: Nadir bir monogenik obezite olgusu
Meri¢ Coskun, Sabri Engin Altintop, Gilsim Kayhan, Muhammed Enes Tungkol,
Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalgin, Alev Eroglu Altinova,
Muijde Aktiirk, Mehmet Ayhan Karakog, Fiisun Balos Toruiner

PS-14 Tip 1 diyabette modern bir tehdit: Online yemek siparisi aliskanliklari ve
glisemik sonugclar 6n ¢alisma
Buket Akkir, Hillya Nur Sodan, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Ayhan Karakog,
Feride Ayyildiz

PS-15 Hatali insilin enjeksiyonuna sekonder gelisen iyatrojenik septik artrit:
Bir olgu sunumu
Abdullah Taylan Tangiileg, Seyyid Rasim Yanmaz

PS-16 Bu bildiri yazar tarafindan geri gekilmistir.

PS-17 Diyabetin eslik ettigi nadir bir genetik sendrom: Woodhouse-Sakati
Kibra Sahin, Ahmet Tarhan, Mine Adas

PS-18 PI3K-a inhibitdri alpelisib tedavisine bagl gelisen reversibl diyabet:
Olgu sunumu
Enes Yavuz, Kadircan Karatoprak, Can Ozgii, Canan Ersoy,
Ahmet Bilgehan Sahin

PS-19 Yalanci dusuk HbAlc’nin nadir bir nedeni: HbD hemoglobinopatisi
Kiibra Sayim Aydogan, Hamide Piskinpasa, Sema Ciftci, Meral Mert
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-20 Tanisal bir zorluk: Kronik bdbrek yetmezligi ve sistemik amiloidozlu hastada
direngli hipoglisemi
Tugba Yildirim, Emre Urhan, Ercan Sezgin, Aysa Hacloglu, Ziileyha Karaca,
Kursad Unliihizarci

PS-21 Genetik diyabette nadir bir kombinasyon: HNF1A ve HNF1B heterozigot
mutasyonlu anne-ogul olgusu
Seniha Bozkaya, Simge Saydam, Zeynep ElUstl Belten, Kiibra Sayim Aydogan,
Hamide Piskinpasa, Meral Mert

PS-22 “Kontrolstiz Diyabet” tanisinin ardindaki nadir neden: CIDEC gen varyanti ile
iliskili familyal parsiyel lipodistrofi: Literaturle karsilastirmali bir olgu sunumu
Sakine Gizel Esen

PS-23 immiin kontrol noktasi inhibitériine baglh otoimmiin diyabet:
Diyabetik ketoasidoz ile prezente bir olgu

Ceren Erdogan Eroglu

PS-24 ABCC8 mutasyonlu geng diyabette sulfonilireye belirgin yanit: Olgu sunumu
Devrim Bengi, Azad Duman

PS-25 Diyabetik ketoasidoz zemininde gelisen servikal nekrotizan fasiit:
Hayati tehdit eden nadir bir olgu
Ensar Gazi Géger, Rojda Kotan, Mehmet Said Kog, Bahri Evren

PS-26 Tip 2 diyabetli bireylerin, diyabet okuluna katilim 6ncesi ve sonrasi egzersiz ve
tibbi beslenme tedavisine iliskin bilgi dizeyleri
Sidika Unal, Arzu Duriimoglu Ozkan, Geyik Perihan, Cabuk Giillioglu Hacer

PS-27 Diyabet takibinde hastaya ve hastaliga ayrilan gériisme siresinin ve
motivasyonun diyabet hastaligi takibindeki Hbalc degdisimi Gzerindeki etkisi
Murat Kiran, Meryem Umit Kurban, Ozgiir Ercan Eray, Mahmut Can Kilig

PS-28 Neden bozuldu? sorusunun kritik yaniti:
Diyabetik hastada ani glisemik kétiilesmenin uyardigi pankreas neoplazisi
Furkan Kizilca, Basak Isbilen, Cagatay Emir Onder, Goniil Varan Kog
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-29 PI3Ka inhibitérii (inavolisib) kullanimina bagli gelisen direncli hiperglisemi:
Bir olgu sunumu
Kiibra Arikan, Omer Burak Ekinci, Hatice Deniz Yiicel, Sezin Dogan Cakir,
Mine Adas

PS-30 Mitokondriyal sitopati zemininde gelisen hipoglisemik ketoasidoz:
Multipl acil-KoA dehidrogenaz eksikligi 6n tanisi ile bir olgu
Omer Sahin Dedebagi, Cansu Akgiin, Medine Nur Kebapci

PS-31 Diyabetik ketoasidoz ile bagvuran ancak insulinsiz remisyona giren olgu:
Ketosiz-Prone diyabet
Bisra Guzel, Halil Demirkan

PS-32 Normoglisemik diyabetik ketoasidoz:
SGLT-2 inhibitéru kullanan hastada atlanan tehlike
Onur Eksi, Merve Soyhan

PS-33 Hipogliseminin nadir bir nedeni: insiilin otoimmiin sendromu (Hirata Hastalig)

Aslinur Akinci Altundal, Nese Cinar, Glilhan Akbaba

PS-34 Empagliflozin tedavisine eslik eden sekonder polisitemi:
Klinik seyir ve yonetim
Merve Soyhan, Onur Eksi, Murat Atmaca

PS-35 Eriskin yastaki her diyabet tip 2 degildir: isitme kaybi taniya gétiiren bir ipucu
Hiimeyra Rekali Sahin, Vefa Nasifova, Ummii Mutlu, ilknur Suer, Tugba Kalayci,
Hillya Hacisahinogullari, Giilsah Yenidiinya Yalin, Ozlem Soyluk Selgukbiricik,
Nurdan Giil, Ayse Kubat Uziim, Kubilay Karsidag

PS-36 Surekli glukoz izlem sistemi kullanan tip 1 diyabet hastalarinda hedeflenen
aralikta kalma zamani ve glisemik degiskenliklerin gergek yasam verileriyle
degerlendirilmesi
Ridvan Enlk

PS-37 Uzun sureli tip 1 diyabette tekrarlayan siddetli hipoglisemi:
Tanisal gii¢lik ve sekonder kazang olasiligi

Mustafa Bektas, Ozlem Ustay
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-38 Feokromositoma ile iliskili diyabetik ketoasidoz: Nadir bir olgu sunumu
Melih Bektas, Yigit Efe Strgen, Sercan Kamalak, Ezgi Gililer,
Utku Erdem Soyaltin, Mehmet Erdogan

PS-39 Tipl diyabetik gebelikte nefropati: Preeklampsinin habercisi mi?
Merve Yetisken, Elif Bilgili, Engin Gliney

PS-40 ABCC8 mutasyonuna bagli MODY 12:
Diyabetik ketoasidoz ile baslayan ve sulfonillireye yanit veren bir olgu
Mehmet Karagali, Mehmet Emin Yerli, Murat Sahin, Dilek Tuziin

PS-41 DPP-4 inhibit6ri sonrasi gelisen biilléz pemfigoid: Bir olgu sunumu
Emine Betil Erglin, Dilek Guven Taymez
PS-42 Tip 1 diyabetli bireylerde 8-12 haftalik bireysellestirilmis tibbi beslenme

tedavisi sonrasi surekli glukoz izlem metriklerinde degisim:
14 olguluk retrospektif gdzlemsel calisma
Fatima Nur Ozdag

PS-43 Degludek/aspart insilin baslanan tip 2 diyabetlilerde tedavinin etkinligi:
Retrospektif gercek yasam arastirmasi
Ayse Giilek, Mehmet Sargin, Kagan Giingor, Gonca Tamer

PS-44 Tip 1 ve Tip 2 Diyabet olarak izlenen bir hastada genetik tani:
MODY tip 3 olgu sunumu
Ensar Degirmenci, Mira¢g Glnaydin

PS-45 Tip 1 diyabette omnipod DASH ve DIY loop entegrasyonu ile
hipoglisemi ylikiinuin belirgin azalmasi: Olgu sunumu
Ayseqil Can, Sedat Can Giiney

PS-46 Kontrolsuz tip 2 diyabette akromegali tanisi:
Hipofiz makroadenomu rezeksiyonu sonrasi HbAlc'de belirgin diizelme
Evin Bozkur, Zeynep Eliistii Belten, Fatma Ziilal Ozek, Hamide Piskinpasa

PS-47 Enzimatik alginat jel ile wagner evre 3 diyabetik ayak Ulserinin
basarili tedavisi
Sercan Kamalak, Sevki Cetinkalp, Serap Guven, Eylem Ortakgi, Murat Tozman
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-48 Preoperatif ddnemde kesilmeyen SGLT2 inhibitériine bagl ge¢ tani
konulan dglisemik diyabetik ketoasidoz: Olgu sunumu
Mehmet Ali Tosun, Havva Gonca Tamer

PS-49 Geng yasta tani alan diyabetik olgu sunumu
Ali Ors, Gamze Akkus

PS-50 Nadir rastlanan bir monogenik diyabet olgusu: MODY 7
Sibel Varelci, Ummii Mutlu, Hulya Hacisahinogullari, Giilsah Yenidiinya Yalin,
Nurdan Giil, Ozlem Soyluk Selgukbiricik, Ayse Kubat Uziim, Kubilay Karsidag

PS-51 Perioperatif oral antidiyabetik SGLT-2 inhibitdrlerinin stoplanma
zamaninin 6nemi: Oglisemik diyabetik ketoasidoz olgusu
Kubilay Akbal

PS-52 Yuksek dehidroepiandrosteron-sulfat seviyesi ve agir insulin direnci:

Adrenokortikotropik hormon bagimsiz adrenal kitleye bagh olusan sekonder
diyabet olgusu

Aysenur Miray Yarlioglu, Dilek Kiling, Melik Geng, Mustafa Umur Ozbay,
Birsen Esen, Osman Sahin, Kader Ugur, Faruk Kiling

PS-53 SGLT2 inhibitdriune bagh 6glisemik diyabetik ketoasidoz ve
fournier gangreni: Bir olgu sunumu

Mira¢ Ginaydin, Ensar Degirmenci

PS-54 Kot kontrolll diyabette izole altinci kraniyal sinir paralizisi: Nadir bir olgu

Irem Kolsuz Tirker, Berkan Karakaya, Gamze Akkus, Mehtap Evran Olgun

PS-55 Linagliptin iliskili bull6z pemfigoid olgu sunumu
Aykut Yaman
PS-56 Tip 2 diyabetten otoimmiin diyabete:

insiilin tedavisinin kesilmesi sonrasi bir ketoasidoz vakasi
Ahmet Tarhan, Kiibra Sahin, Mine Adas

PS-57 Mitokondriyal m.961T>C varyanti ile iliskili cift etiyolojili diyabet
Veysel Gir, Azad Duman
PS-58 Karbonhidrat sayimi egitimi alan tip 1 diyabetli bireylerin karbonhidrat sayimi

uygulama duzeylerini 6lgmek
Pinar Kocaaga, Ezgi Ulas, llgin Yildinm Simsir



ULUSALDIYABET

" METABOLIZMA Ve BESLENME HASTALIKLARI
o0 KONGRES i [rio: icire

TURK DiYABET CEMIV§T| TURKIYE DIYABET VAKFI

www.diyabetkongresi.org

62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-59 Tip 1 diyabette CGM verileri izlenerek uygulanan beslenme mudahalesinin
glisemik kontrole etkisi: Tek merkez pilot ¢alisma

Mustafa Turgut, Mustafa Kemal Balci

PS-60 Tip 2 diyabetli hastalarda ve mevcut kalp yetersizligi olan hastalarda
N-terminal pro B-tipi natriliretik peptid (NT-proBNP) testinin birinci basamak
saglik hizmeti sunucularinda kullanimina yonelik ekonomik
degerlendirme analizi
Simten Malhan, Ahmet Celik, Mehmet Girlek, Hande Batukan, Edanur Colak

PS-61 Semaglutid tedavisi altinda kilo kaybi olmadan glisemik iyilesme
Hatice Gulgun Firat, Arzu Or Koca

PS-62 HIV pozitif Tip-2 diyabette glp-1 reseptdr agonisti ile belirgin metabolik ve
hepatik iyilesme
Seyma Aclk, Isilay Kalan Sari

PS-63 Diyabetin nadir bir komplikasyonu: Kisa surede osteomiyelit gelisen
diyabetik el
Firdevs Erdogan, Bisra Tifekgi, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalgin,
Mujde Akturk, Fiisun Balos Tdrliner, Mehmet Ayhan Karakog,
Alev Eroglu Altinova

PS-64 Gestasyonel diyabet hastalarda tedavi uyumunun maternal-fetal klinige etkisi

Ahmet Emin Yayla, Selvihan Beysel

PS-65 Bu bildiri yazar tarafindan geri ¢ekilmistir.

PS-66 Obezite nedeniyle liraglutid baslanmis olan hastalarin tek merkezli tedavi
sonugclarinin degerlendirilmesi

Mustafa Emre Ozcilsal, Melike Ozkan, Fatma Ela Keskin

PS-67 Karin nadir goruldugl sanliurfa’da kar maruziyetine bagl soguk yanigi:
Diyabetik noropatili hastalarda gizli bir risk
Elif T dlu, Tuba Turgut, Burcu Gokge, Hiseyin Karaaslan, Tevfik Sabuncu
PS-68 Koroner anjiyografi sonrasi gelisen ve hemodiyaliz ile tedavi edilen agir

metformin iliskili laktik asidoz olgusu
Muhamm fa Oztiirk
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-69 PPARy mutasyonu ile iliskili obezite olgusunda tirzepatid tedavisi
Mustafa Bayraktar, Ozge Aydin, Betiil Giindiiz, Sema Capkinoglu Tiirk,
Elif Kilig Kan, Ramis Colak, Aysegul Atmaca

PS-70 Tirzepatid tedavisinin kilo, bel ¢evresi ve Hbalc lzerine etkileri:
Tek merkez gercek yasam calismasi
Cihat Can
PS-71 Bariatrik cerrahi sonrasi yetersiz kilo kaybi ile seyreden cushing sendromu:

Bir olgu sunumu
Dilek Sari Tiric, Mehmet Emin Budak, Muhammed Mustafa Titiz,
Ayse Ece Ozdemir, Arzu Bilen, Habib Bilen, ilyas Capoglu

PS-72 Tip 2 diyabet tanisi alan hastalarin c-peptit dizeylerine gore klinik ve
metabolik fenotiplerinin degerlendirilmesi
Ensar Gazi Gécer, Rojda Kotan, Bahri Evren

PS-73 SGLT-2 inhibitori ile saglanan metabolik diizelme sirasinda gelisen
hemodinamik instabilite: Bir olgu
Gizem Sahin, Isilay Kalan Sari

PS-74 Linagliptin sonrasi gelisen bull6z pemfigoid vakasi
Alpaslan Karabul
PS-75 Dapagliflozin kullanimina bagh nadir yan etki: Kasinti

Hatice Aksu Konca

PS-76 SGLT-2 inhibitori sonrasi derin hipokalemi ile tani alan gitelman sendromu:
Olgu sunumu

Ayse Bengli Kandemir Bozkurt, Hamiyet Yilmaz Yasar,
Muhammed Mustafa Demirpence

PS-77 Tip 2 diyabete benzeyen iki farkli hastalik:
MODY ve LADA olgularinin karsilastiriimasi
idil Tekkaya Ugar, Ertugrul Tasan, Ozcan Karaman
PS-78 Tirzepatid ve SGLT2 inhibitéri kombinasyonu ile insiilinsiz metabolik dénisim:

komplikasyonlu tip 2 diyabet olgusu
Zehra Nur Gorgalia
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-79 Tip 1 diyabetli adolesanlarda diyetin fitokimyasal indeksi
Betiil Caliskan, Kamile Kara Yiimaz, Emine Niket Unsal, Nurcan Yabanci Ayhan

PS-80 Uzun sire tip 2 diyabet olarak izlenen hastada LADA ve graves hastaligi
birlikteligi: Olgu sunumu
Khanim Bakikhan

PS-81 Diyabetin goz ardi edilmemesi gereken yonii: altta yatan pankreas kanseri
Cansu Akgiin, Ahmet Toygar Kalkan

PS-82 Anemi Tiplerinin Hemoglobin Alc Uzerine Etkisi
Afag Manafova, Biinyamin Aydin, Giiven Baris Cansu, Aycan Acet, Can Ozlii

PS-83 instilin enjeksiyon teknigi ve tekrar kullanimin riskleri vaka sunumu:
Karin duvari apsesi
Sifanur Seker Cosar, Caner Kilic, Haci Mehmet Citil, Lezan Keskin

PS-84 Atorvastatin ve rosuvastatin tedavisiyle gelisen hepatotoksisite sonrasinda
pitavastatin kullanimi: iki olgu sunumu
Fatma Ziilal Ozek, Zeynep Eliistii Belen, Simge Saydam, Evin Bozkur,
Sema Ciftci, Hamide Piskinpasa

PS-85 Amputasyon adayl wagner evre 5 diyabetik ayagin revaskularizasyon ve
ileri yara bakim teknikleri ile kurtariimasi: Bir olgu sunumu

Gulsah Dag Sastim, Deniz Mitil, Ersin Akarsu

PS-86 Empagliflozine bagh gelisen dglisemik diyabetik ketoasidoz olgusu
Neslihan Soysal Atile

PS-87 Empagliflozine bagli gelisen dglisemik diyabetik ketoasidoz
Hatice Aksu Konca

PS-88 Dapagliflozine bagl tekrarlayan triner sistem enfeksiyonu: Olgu sunumu
Abdulmuttalip Arslan

PS-89 Diyabetik retinopati tanisi ile gelen yeni tani diyabetik olgu
Alpaslan Karabul
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62. ULUSAL DiYABET Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar KONGRESi
POSTER BILDIiRi SUNUMLARI

PS-90 Diyabetin nadir nérolojik bir komplikasyonu: . kranial sinir tutulumu
Ceren Sevin¢ Kahraman, Kadircan Karatoprak, Erding Ertuirk, Soner Cander,
Ozen Oz Gill, Canan Ersoy

PS-91 Tip 1 diyabetli hastada durdurulamayan ishal: Tanisal bir muamma
Ezgi Yilmaz, Giilsah Elbuken, Sayid Zuhur

PS-92 Evre 1 obezitesi olan kadinlarda viicut yag orani ile inflamasyon arasindaki iliki
Cem Ozcan, Sahin Doganay, Burcu Erkilig, Ates Deniz Kayhan, Mehmet Ali Eren

PS-93 Tip 2 diyabetde nadir bir hipoglisemi nedeni olan tiiketim hipoglisemisi:
Olgu sunumu
Hi Memmedz

PS-94 Akromegali tedavisi sonrasi diyabetes mellitusun remisyona girmesi:
Olgu sunumu
M fa Hatipoglu, Ramazan Gen, Esen Akbay, Kerem Sezer

PS-95 Tirzepatid, hareket ve diyet: Obezite tedavisinde Gcli uyumun olgusu

Hatice Gulgln Firat, Arzu Or Koca

PS-96 Duzenli kontrolda olan 75 yash kadin, Tip 2 diyabet hastamizda aniden seker
yukselmeleri ile kendini bildiren pankreas kanser vakasi
Hidayet Memmedzade

PS-97 19 kez tekrarlayan diyabetik ketoasidoz ataklarina ragmen nefropati
gelismeyen tip 1 diyabet olgu sunumu
Mustafa Bugrahan Berktas, Mehmet Sait Kog

PS-98 Dogurganlik cagindaki kadinlarda ultra-islenmis gida tiketimi,
metabolik gdstergeler ve ovaryan rezerv: Kavramsal bir model
Elif Colak, Rabia Nur Kocamis

PS-99 Oglisemik diyabetik ketoasidoz vakasi
Hi Memmedz
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGi SEMPOZYUMU

SOzLU BiLDiRi SUNUMLARI

HSS-01 Diyabetli kadinlar igin Griner inkontinans dlcegi (d-uias): metodolojik
bir calisma
imren Arpaci Kizildag, inci Arpaci Eren, Ezgi Dirgar, Nermin Olgun,
Sultan Yurtsever Celik

HSS-02 Diyabet teknolojisi kullaniminda diyabet hemsiresinin klinik karar destek rolu:
Olgu temelli bir ydnlendirme yaklasimi
Emine ilknur Tor Yilmaz, Ozlem Ustay, Dilek Gogas Yavuz

HSS-03 Tip 1 diyabette biyolojik ritim bozukluklari: kronotip, sosyal jetlag ve uyku
kalitesinin glisemik kontrole etkisi
Dilek Demirel, Bahar Akdogan, Sabri Engin Altintop, Ethem Turgay Cerit,
Alev Eroglu Altinova, Mijde Aktirk, Fisun Balos Toruner,
Mehmet Ayhan Karakog, Mehmet Mubhittin Yalgin

HSS-04 Tip 1 diyabet hastalarinda diyabet teknolojileri kullanim memnuniyetinin insilin
tedavisi 6z yonetime etkisi
Deniz Aras, Dilek Yildirim

HSS-05 instilin tedavisinde enjeksiyon yiikii, tedavi uyumu ve lipohipertrofi iliskisi
ikbal Giiven, Mehdi Erdem, Ash Tugcu, Bagdagiil Yiiksel Giiler,
Serife Ezgi Dogan, Safiye Kizisar Yilmaz

HSS-06 Tip 1 diyabetli bireylerde hastaligi kabul, psikolojik saglamlik ve uyku kalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesi
Merve Bat Tonkus, Busra Yildiz, Cansu Bakirhan, Melike Cevikdizici,
Hulya Hacisahinogullari

HSS-07 Gestasyonel diyabet hastalarinda demografik ve klinik 6zelliklerin iliskisi
Cevabhir Dingtirk, Banu Kara Kivang

HSS-08 Yasli tip 2 diyabetli hastalarda diisme riski ile glisemik kontrol arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi
Gilden Anataca, Ruken Efe ipek, Aylin Senocak, Miray Asilsoy, Elif Onder,
Hande Peynirci

HSS-09 Diyabet okulu: Hekimim ¢agirirsa gelir(miy)im?
Gulnes Feyizoglu, Fatos Nimet Kaya, Ayse Erbakan
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELiIGi SEMPOZYUMU

SOzLU BiLDiRi SUNUMLARI

HSS-10 Kronik diz agrisi bulunan diyabetik hastalarda fonksiyonel yetersizligin yasam
kalitesine etkisi
Senan Mutlu, Esin Sevgi Dogan, Burcu Almacan ince, Minure Kanca,
Ozlem Bozkurt

HSS-11 Diyabetli bireylerde manevi zekénin hastalik algisi ve saglikta kadercilik
anlayisina etkisi
Ozlem Altinbas Akkas, Omer Fahri Ozdemir

HSS-12 Baba-Ogul diyabet kampi, Karabik
Fatime Sahin, ilknur Arslanoglu, Ceren Turhan
HSS-13 Bu bildiri yazar tarafindan geri ¢ekilmistir.
HSS-14 Diyabetli ¢alisanlarda is performansini etkileyen psikososyal faktorler: bir

literatir degerlendirmesi
Hatice Tambag, Abdulkadir Okyar, Emine Kir Bicer

HSS-15 Tip 1 Diyabet tanih gérme engelli birey CGM kullanimi; olgu sunumu
Burcu Bayrak Oney
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POSTER BiLDiRi SUNUMLARI

HPS-01 Diyabetli calisanlarin is yerinde karsilastigi sorunlar: literatir temelli bir
degerlendirme
Emir Kerkiiti, Emine Kir Bicer

HPS-02 Diyabetli bireylerde dijital saglik okuryazarli§i ve 6z-yonetimdeki rola
Tolgahan Giivencg, Emine Kir Bicer

HPS-03 Tip 2 diyabet yonetiminde GLP-1 analoglari: diyabet egitim hemsiresinin roli
ve hasta takibi
Rabia Demir

HPS-04 Gestasyonel diyabette enerji gereksinimi, makro besin dagilimi ve porsiyon

kontrolli: Uzman ve yapay zekéa dnerilerinin karsilastiriimasi
Esmanur Kulaksiz, Neriman Sogukpinar

HPS-05 GLP-1 reseptor agonisti kullaniminda antropometrik ve viicut kompozisyonu
degisimleri: 6 aylik gercek yasam verileri
Aylin Senocak, Gllden Anataca, Miray Asilsoy, Elif Onder, Hande Peynirci

HPS-06 Dunya diyabet giini’nde firsatci diyabet taramasi: iki yillik disglisemi
sikliginin incelenmesi
Ecenur Terzioglu, Hale Dila Yalgin, Hiiseyin Nazif Uysal, Maide Nisa Erhan,
Sevval Farsak, Ebru Altun, Emine ilknur Tor Yilmaz, Gokhan Tazegul

HPS-07 Tip 1 diyabet hastasinda strekli glikoz izleminin glisemik kontrole katkisi:
olgu sunumu

Nilglin Catalahmetoglu

HPS-08 Obez erigkinlerde viicut agirligi algr bozuklugu ve glisemik profil arasi