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e Lenfatik sistemin dokulardan su ve
proteinleri ortadan kaldirma islevini
yapamamasi

* Meme kanseri cerrahisinde lenf nodlarinin
cikarilmasi veya radyoterapisi gibi lenfatik
sistemin hasarlanmasi (sekonder lenfodem)

* Yuksek proteinli 6dem
 Semptomdan ziyade bir hastalik




Lenfédem baslangici yavas yavastir

Giysilerin, takilarin sikmasi

Pitting 6dem (gode birakan)

Lenfodemin genislemesinde artmasinda belli bir

standart yok

Her hastada farkli derecelerde olabilir



* Omugz, dirsek, bilek EHA, Skapular kanatlanma

* Postlr, kuvvet, duyu

* Enfeksiyon

* Venoz yetmezlik

* Pitting 6dem, Stemmer isareti
* Aksiller web sendromu

* Yanik, skar mobilitesi y 4 \

-

* Lenfore, lenfatik kist, papul, ras, renk degisiklikleri



CEVRE OLCUMLERI

Belli referans noktalarindan
belli araliklarla (4 cm, 10 cm)
Olcimlerin yapilmasi ve cesitli
geometrik formuller
kullanilarak hacmin
hesaplanmasi givenilir bir

yontemdir.




A B C D

Right limb Left limb
1 circumference, cm  circumference, cm
i 1 17,7 159 Wrist/Ankle end
3 2 20,7 17
4 3 231 20
5 4 26,2 236
6 5 27,7 25
7 6 27,5 25,8
8 7 29 25,5
9 g 30,8 26,2
10 9 31 29
11 10 3,2 30,1
12 11 32,7 31,8
13 12
14 13
15 14 I
16 15
17 16
18 17 Shoulder/Hip end
19
20 Right Limb Left Limb
21 Volume at First Visit, mls
22 Today's Volume, mls 2.395 1.988
Absolute volume change
23 'since first visit, mls Mot known Mot known
24
25 Comparing both of today's limb volumes
26 Volume difference between both limbs today, mls 407
Volume difference between both limbs today, using smaller volume as
27 the reference volume, % 20,5%
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* Minimal <%20

* Moderate %20-%40
e Ciddi >%40

e <2 -3 cm’e dek hafif lenfodem
*> 3-4 cm’e dek orta lenfédem
e >4-5cm orta-agir lenfodem
>5cm agir lenfédem



* Evre O- latent
* Evre 1- reversibl
* Evre 2- spontan irreversible

e Evre 3- lenfostatik elefantiasis




Kompleks dekonjestif terapi (KDT)

Manuel lenfatik drenaj (MLD)
Kompresyon bandajlama / giysileri
Egzersiz

Cilt ve tirnak bakimi
Kendine-bakim egitimi




e

Faz 1 (dekonjesyon)
Cilt bakimi
Manuel lenf drenaji
Cok-tabaka bandaj

Dekonjestif
egzersizler ve
solunum terapisi

Faz 2 (idame)

. Cilt bakimi
. Kompresyon giysisi
. Dekonjestif

egzersizler ve
solunum terapisi

. Manuel lenf drenaji
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* Lenfatik sistemin elle manipule edilerek, bloke
olmus lenf sivisinin serbest akiminin saglanmasi

teknigi

* Faz | dekonjestif terapinin ana komponenti

* Faz Il de hasta egitimi ile hastanin
kendlsmln/yaklnlnm uyguladigi ydntem
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* Anatomik ve fizyolojik kurallari dikkate
alarak yuzeyel veya derin lenfatik

damarlar ile lenf nodlarinin uyarilmasina

yonelik yapilan bir manuel teknik, ana

hareket deri ve fasya traksiyonu, stretch

* Anchoring filamanlardan baslayarak

endotel arasi hucre bileskeleri (swinging

flaplar), prekollektorler ve subkutan
dokudaki yuzeyel kollektorler stimule
ediliyor




* Lenfanjiomotorisiteyi arttiriyor
* Reabsorbsiyonu arttiriyor
* Bag dokudaki ve skar dokudaki

L4
H -
e

fibrozisi azaltiyor A . ~n
* Relaksasyon sagliyor ? |

* Analjezik etki/basiya

hassasiyeti azaltiyor =

e 45-60 dk arasi uygulama
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Kompresyon bandajlama (Faz 1)
Kompresyon giysileri (Faz 2)

Intermitten pnématik kompresyon pompalari (Faz 1
ve Faz 2)




 Doku basinci hafif olarak artar

* Venodz ve lenfatik akim proksimal yonde artar
* Venoz ve lenfatik kapakciklarin fonksiyonlari dizelir
* Net filtrasyon azalir (BCP-IP)(daha az sivi birikir)

e Kas ve eklem pompalarinin etkilerini gelistirir

* Fibrosklerotik dokunun esnekliginin

artmasina yardimci olur
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Kisa germe bandajlari (6-
8-10-20 cm)

Parmak bandajlari
Tubuler bandaj
Alci alt pamugu
Alci alti singeri
Képlk bandaj
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* Siviyi alternatif yollara yonlendirir

* Cildi kaldirarak baslangic lenfatiklerin acilmasina
1zin verir

* Hareketle birlikte lenf transportunu artirarak
basing degisikligine neden olur

 KDT ile birlikte kuIIan|I|r bandajlamanin yerlne
kullanilmaz b4
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Faz 1 tedavi bitince basi giysileri recete edilir
Gerektigi zaman self masaj ve bandaj, gece giysileri
6 ayda bir basi giysisi yenileme

4-6 ayda bir kontrol, 6lcim tekrari

Herhangi bir enfeksiyon, 6dem artisi, sivi akmasi
(fistul vs) durumunda basvurmasi

cet
ceis RE
3e46mmHg |
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Bandajlama ile elde edilen
volum azalmasini idame
ettirir

Filtrasyon hizini azaltir

Kas ve eklem pompasinin
etkinligini artirir

Bosaltiimis 6dem sivisinin
tekrar birikmesini onler




Hazir, sirktler 6rgu

* Duzeyl: 20-30 mmHg

* Diizey Il: 30-40 mmHg
* Diizey IIl: 40-50 mmHg .

Ismarlama, duz 6rgu
Duzey I: 18-21 mmHg
Diizey Il: 23-32 mmHg
Diizey IlI: 34-46 mmHg
Duzey IV: >50 mmHg

20 mmHg { , lenfodem icin uygun degil
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e KDT ile birlikte 30-60mmHg x 30-120dk:
e Hem faz 1 hem faz 2 (idame)’de kullanilir

Cok-bolmeli programlanabilen gelismis
pompalar
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MUSCLE PUMP EFFECT




LE: Kuru, frajil, az elastik ve kalinlasmis

Enfeksiyon riskini azaltan Ipuclari:

Sinek kovucular kullanmak

Bahce islerinde eldiven giymek
Gunes yaniklarindan korunmak

Firin islerinde eldiven kullanmak
Duzenli losyon kullanarak cildi nemli tutmak
Tum cizik ve kesikleri temizlemek
Enfeksiyonun ilk belirtisinde doktora basvur



Lenfodemli hastalar icin kendine
bakim ugrastiricidir |
* Bandajlar / Giysiler
Ne zaman giyilecek?

Nasil yikanacak?

Degismesi gerektigi nasil farkedili
* Egzersiz

Nasil yapilir?

e Self-MLD, Self-Bandaj
Nasil yapilir? modifiye edilir?
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LYMPHATIC RESEARCH AND BIOLOGY

Volume 13, Number 1, 2015
@ Mary Ann Liebert, Inc.
DOl 0.1089/0rb.2014.0027

Five-Year Assessment of Maintenance Combined
Physical Therapy in Postmastectomy Lymphedema

* Lenfoédemde kir yoktur
* Tedavisi yasam boyu devam eder

* Bu nedenle 5-yillik bir takip calismasinda bandajlama
yapmayan / kompresyon giysilerini giymeyen, 6 ayda
1 kontrol takiplerine gelmeyenlerde 6demin
kotulestigi gdsterilmistir
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Saglikli ve dengeli beslenmek onemli
* Beden kitle indeksi 25 ve altinda olmali

* Vucut ihtiyacini karsilayacak miktarda
protein

* Tuz mumkun oldugunca az kullanilmali
* Gunluk yaklasik 8 bardak su alimi onerilir
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Do Dr. Burcu Duyur Calot |
T.C. 5aglik Bakanhd: Ankara EQitim ve 5t
Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi Rehabilitasyon Klinigi Kosuyolu Mah. Mahmut Yesar Cad. No: 64
Dog. Dr.Sibel Unsal 34718 Kadikoy / lstanbul
Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tel: +90 216} 414 1111
Egitim we Araghrma Hastanesi Faks :+90 [216] 414 65 44
bilimse @ lenfodem 20 16.0rg E-posta : opteamist@lenfode m2016.0rg
‘Wb : wwnw opteamistoom
www.lenfodem2016.0rg

Anadolu Hotel Downtown - Ankara www.lenfodem2015.0rg
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