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Değerli Meslektaşlarımız,

Atatürk Üniversitesi, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Erzincan Binali 
Yıldırım Üniversitesi, Kars Kafkas Üniversitesi, İnönü Üniversitesi, 
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Fırat Üniversitesi ve Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Erzurum Tıp Fakültesi başta olmak üzere, Doğu Anadolu 
Bölgesi’ndeki birçok üniversitede görev yapan Kadın Hastalıkları ve 
Doğum uzmanlarının bir araya gelerek kurduğu Doğu Anadolu Kadın 
Sağlığı Derneği olarak, bu yıl ikinci kez düzenleyeceğimiz ulusal 
kongremizi, sizlerin katkı ve katılımıyla gerçekleştirmekten büyük 
mutluluk duyacağız.

28-30 Kasım 2025 tarihlerinde Polat Palandöken Hotel, Erzurum’da 
gerçekleşecek Palandöken Kadın Doğum Kongresi, bölge hekimler-
imiz ile ülkemizin önde gelen bilim insanlarını bir araya getirerek 
bilgi paylaşımı ve mesleki güncellenme açısından önemli bir zemin 
oluşturacaktır.

Bu yılki bilimsel programımızı, sahadaki kadın doğum hekimlerinin 
günlük pratikte en çok ihtiyaç duyduğu konulara odaklanarak 
oluşturduk. Kongre içeriğimizi Jinekoloji, İnfertilite, Ürojinekoloji ve 
Genital Estetik başlıklarında yapılandırarak; bu alanlardaki güncel 
gelişmeleri ve klinik yaklaşımları, alanında uzman değerli 
hocalarımız eşliğinde derinlemesine tartışmayı hedefliyoruz.

Kongremiz aynı zamanda Erzurum’un eşsiz doğasında, kış 
sezonunun başlamasıyla birlikte hem bilimsel hem sosyal anlamda 
zengin ve keyifli bir atmosferde gerçekleşecektir. Palandöken’in 
yenilenen kayak tesisleri, kar garantili altyapısı ve modern otelleri 
sayesinde hem mesleki anlamda güncellenecek hem de sosyal 
olarak dinleneceğiz.

Sizleri, bilimsel içeriği güçlü, sosyal yönü zengin bu önemli 
buluşmada aramızda görmekten büyük onur duyacağız. Gelin, bu 
keyifli atmosferi hep birlikte paylaşalım.

Saygılarımızla,
Doğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
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KURULLAR

Kongre Düzenleme Kurulu

Onursal Başkan
Yakup Kumtepe 

Kongre Başkanları 
           Metin İngeç       |     Pınar Topdağı Yılmaz 

Sekreterya
Gamze Nur Cimilli Şenocak

Onur Karaaslan

Kongre Düzenleme Kurulu
Ragıp Atakan Al

Bünyamin Börekçi
Ömer Erkan Yapca

Berrin Göktuğ Kadıoğlu
Betül Kalkan

Ayşenur Yapar
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BÖLGE BAŞKANLARI

Başkan I Prof. Dr. Gürkan Uncu

Karadeniz Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Davut Güven

Doğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Doç. Dr. Emsal Pınar Topdağı Yılmaz

Akdeniz Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Erhan Şimşek

Ege Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Erbil Doğan

Marmara Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Işıl Kasapoğlu

İç Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Salih Taşkın

Güneydoğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği
Başkan I Prof. Dr. Mutlu Meydanlı
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Genital Estetik Kozmetik/Ürojinekoloji Kursu

Kurs Direktörü: Akın Sivaslıoğlu
Kübra Baki Erin, Berna Aşır, Seray Kaya Topdağı, 
Deniz Zor Aksakal, Tuğba Şahin Yılmaz, Sevda Karakaya

• Vajinoplasti Hangi Yöntem Kime, Ne Zaman?
• Labioplasti Wedge, Lineer, Kompozit  
• Dolgu Teknikleri 
• Perineoplasti 
• Hudoplasti
• Revizyon ve komplikasyon yönetimi 
• TOT/TVT/ULP
• Rektosel yönetimi

13:30-17:30

27 Kasım 2025, Perşembe
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Doğum Paneli
Oturum Başkanları: Metin İngeç, Nesrin Yılmaz, 
Gülsüm Esenkaya

08:30-11:30

28 Kasım 2025, Cuma

08:30-08:45 Yüksek Sezaryen Oranı Hasta İsteği mi, Doktor 
 Korkusu mu? - Ayşe Nur Aksoy
08:45-09:00 Sağlık Bakanlığının Doğum Kılavuzları
 Berrin Göktuğ Kadıoğlu
09:00-09:15 Epizyotomisiz Doğum Bir Şehir Efsanesi mi?
 Nurcan Yörük
09:15-09:30 Epidural: Doğumun Düşmanı mı, Dostu mu? 
 Ayşenur Dostbil
09:30-09:45 Tartışma
09:45-10:00 Kahve Molası

11:30-12:15 Açılış Töreni
 Pınar Topdağı Yılmaz
 Doğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği Başkanı
 Metin İngeç
 Kongre Başkanı
 Yakup Kumtepe
 Doğu Anadolu Kadın Sağlığı Derneği - Onursal Başkanı
 Gürkan Uncu 
 Kadın Sağlığı Dernekleri Federasyonu Başkanı
 Ahmet Hacımüftüoğlu
 Atatürk Üniversitesi Rektörü

10:00-10:15 Prenatal Tanı Testlerini Doğru İstiyor muyuz? 
 Modası Geçti mi? Herkese Cf-DNA’mı Yapalım?
 Ragıp Atakan Al
10:15-10:30 Serklaj Kime, Ne Zaman?
 Gürcan Türkyılmaz
10:30-10:45 PPROM Yönetimi ve Doğum Zamanlaması
 Cengiz Şanlı
10:45-11:00 GDM Yönetimi
 M. Armağan Osmanağaoğlu
11:00-11:15 Postpartum Kanama Yönetimi
 Ali Acar
11:15-11:30 Tartışma
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28 Kasım 2025, Cuma

Ürojinekoloji
Oturum Başkanları: Sibel Ejder Tekgündüz, 
Sibel Doğan Polat, Zeynep Kamalak

14:00-15:30

V-NOTES Paneli      
Moderatör: Yaşam Kemal Akpak
Panelistler: Ahkam Göksel Kanmaz, Süleyman Salman, 
Bulut Varlı

16:45-18:00

Ürojinekoloji Paneli
• Apikal Prolapsusta Cerrahi Yönetim/Bireyselleştirilmiş 
• Tedavi 
• Posterior Kompartman Defektleri 
• Meşsiz Prolapsus Cerrahileri 
• Sakruterin Plikasyon/Lateral Süspansiyon/Pektopeksi 
Moderatörler: Pınar Topdağı Yılmaz, Gamze Nur Cimilli 
Şenocak
Panelistler: Kemal Özerkan, Akın Sivaslıoğlu, Mehmet 
Cengiz Çolakoğlu, Yakup Kumtepe, Gülin Feykan Yeğin

15:45-16:45

14:00-14:15 Ürojinekolojik Hasta Değerlendirilmesi Gözden 
 Kaçan Unsurlar - Onur Karaaslan 
14:15-14:30 Aşırı Aktif Mesane Güncel Yaklaşımlar - Fulya Dökmeci
14:30-14:45 Stress Üriner İnkontinansın Tanı-Tedavi-Yönetimi                                
 Derya Kılıç
14:45-15:00 Rekürren Prolapsus Cerrahisi “Başımızın Belası”                          
 Kemal Özerkan
15:00-15:15 Apikal Prolapsus Cerrahi Teknikler - Akın Sivaslıoğlu
15:15-15:30 Tartışma 
15:30-15:45 Kahve Molası

12:15-13:00 Uydu Sempozyumu
 Düşük Tehditi ve Tekrarlayan Düşük 
 Tedavisinde Didrogesteronun Yeri
 Recep Erin
13:00-14:00 Yemek Arası
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29 Kasım 2025, Cumartesi

08:45-09:00 Keynote Speech 
 Enerji ve İnovasyonun Kesişim Noktası: Bilimsel Gençlik
 Bahadır Koşan

İnfertilite 
Oturum Başkanları: Bünyamin Börekçi, Ahmet Zeki Işık

09:00-10:30

09:00-09:15 Açıklanamayan İnfertilite Nedir, Yönetim Nasıl Olmalıdır?                   
 Işıl Kasapoğlu
09:15-09:30  PCOS’ ta İnfertilite Yönetimi Nasıl Olmalı?                                
 Gürkan Bozdağ
09:30-09:45  IUI Tarih mi Oldu?                                                                                
 Ahmet Erdem
09:45-10:00 Endometriozis Bilmecesi İnfertilitenin Neresinde? 
 Bülent Yılmaz
10:00-10:15 Düşük Ovarian Rezervli Hasta Yönetimi                                                
 Kayhan Yakın
10:15-10:30 Histereskopi Sonrası Cerrahi Endişe: Adezyon Oluşumunu 
 Nasıl Engelleyeceğiz? - Seda Şahin
10:30-10:45 Tartışma
10:45-11:00 Kahve Molası

Panel ‘’Olgularla İnfertilite’’                          
Moderatör: Bülent Urman
Panelistler: Kayhan Yakın, Semra Kayataş Eser, Erhan 
Şimşek, Hüseyin Görkemli, Ömer Erkan Yapca

11:00-12:00

12:45-13:45 Yemek Arası

12:00-12:45 Uydu Sempozyumu
 Regenesis Max: Annelik Yolculuğunda
 Güvenli Formülasyon
 Gamze Nur Cimilli Şenocak

Minimal İnvaziv Jinekolojik Cerrahi Oturumu  
Oturum Başkanları: İbrahim Polat, Şeyma İlayda Paltacı13:45-15:15

13:45-14:00 Endometriozis Cerrahisi Bir Sanat mı, Yoksa Bir Kâbus mu?
 Ercan Baştu
14:00-14:15 Uterin Septum Kime Ne Zaman Cerrahi?                                   
 Bülent Urman
14:15-14:30 Adneksiyel Kitlelere Laparoskopik Yaklaşım                                
 Erbil Karaman
14:30-14:45 Ektopik Gebelikte Minimal İnvaziv Yaklaşım: Kime 
 Salpingostomi Kime Salpenjektomi - Betül Kalkan 
14:45-15:00 Submüköz Myomlarda Histereskopinin Sınırları
 Tunay Kiremitli
15:00-15:15 Tartışma
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29 Kasım 2025, Cumartesi

Minimal İnvaziv Cerrahi Paneli
• Zor Histerektomi Nasıl İlerleyelim?
• Şüpheli Adneksiyal Kitle Laparoskopinin Sınırları 
• Myomektomiye Minimal İnvaziv Yaklaşım Hala 

Ürkütüyor mu? 
• Endometriomada Skleroterapi Rutini Değiştiriyor 

mu? 
Moderatör: Gürkan Uncu
Panelistler: Salih Taşkın, Paşa Uluğ, Tevfik Güvenal, 
Aslıhan Yurtkal, Kiper Aslan

15:15-16:15

16:15-16:30 Kahve Molası

Jinekolojik Onkoloji Oturumu 
Oturum Başkanları: Macit Arvas, Çağrı Ateş

16:30-17:45

16:30-16:45 Serviks Kanserinde Güncel Tarama Nasıl Olmalı?         
 Coşkun Salman
16:45-17:00 Anormal Servikal Sitoloji Varlığında Jinekolog Nasıl  
 Davranmalı? - Müfit Cemal Yenen
17:00-17:15 CIN 2+ Lezyonlarda Konizasyon Sonrası Takip Nasıl 
 Olmalı? - Çetin Çelik
17:15-17:30 Rastlantısal Nonepitelyal Over Tümörlerinde Yönetim 
 Fuat Demirkıran 
17:30-17:45 Onkofertiliteye Güncel Yaklaşım
 Gökhan Tulunay

Jinekoloji Paneli
Moderatör: Ercan Baştu, Nur Dilara Ceylan Erten
Panelistler: Gökhan Güler, Arif Caner Erdoğan, 
Taner Çam, Tural İsmailov, İzel Selin Özsoy

09:45-10:45

Obstetri Paneli
Moderatör: Gürkan Uncu, Can Benlioğlu
Panelistler: Arda Batuhan Karaduman, Sümeyye 
Karadavut, Aşkın Nurseli Edebalı, Necip Fazıl Ercan, 
İlknur Salınmaz

14:15-15:15

B SALONU
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Benign Jinekoloji Oturumu 
Oturum Başkanları: Müjde Canday, Savaş Özdemir, 
Ramazan Erda Pay

08:45-11:15

08:30-08:45 Doğum Sayısı; Kadın Sağlığı ve Ülke Geleceği İçin 
 Önemli mi?
 Keynote Speech 
 Doğum Sayısının Bu Kadar Azalması Gerçekten Bir Beka 
 Sorunu mu? Ülkemizi Neler Bekliyor? – Yakup Kumtepe

30 Kasım 2025, Pazar

B SALONU

08:45-10:00 Bildiri Oturumu – 1
 Oturum Başkanları: Eda Bingül, Büşra Budak
 SS-1, SS-2, SS-3, SS-4, SS-5, SS-6, SS-7, SS-8, SS-9, SS-10, 
 SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15, SS-16, SS-17, SS-18, SS-19, 
 SS-19, SS-20, SS-21, VS-1

10:30-12:00 Bildiri Oturumu – 2
 Oturum Başkanları: Seray Kaya Topdağı, Elif Hizal
 SS-22, SS-23, SS-24, SS-25, SS-26, SS-27, SS-28, SS-29, 
 SS-30, SS-31, SS-32, SS-33, SS-34, SS-35, SS-36, SS-37, 
 SS-38, SS-39, SS-40, SS-41, SS-42, SS-43, SS-44, SS-45, 

08:45-09:00 Vajinitler - Ümit Aslan Naykı
09:00-09:15 Adölesanlarda Anormal Uterin Kanama - Erkut Attar
09:15-09:30 Kombine Oral Kontraseptif Seçimi: Kime Hangisi? - 
 Yaprak Üstün
09:30-09:45 İstmosel: Kime Hangi Cerrahi? - Resul Karakuş
09:45-10:00   Tartışma
10:00-10:15 Kahve Molası
10:15-10:30 Tekrarlayan Gebelik Kaybı: Tedavide Ne Değişti?
 Bülent Berker
10:30-10:45 Adenomyozis Buz Dağının Görünmez Yüzü
 Sezcan Mümüşoğlu 
10:45-11:00 Menopozda Ne Kadar Yol Aldık? - Sedat Kadanalı
11:00-11:15 Benign Vulvar Lezyonlar, Tanıda ve Tedavide 
 Neler Değişti? - Nevin Sağsöz
11:15-11:30 Tartışma
11:30-11:45 Kahve Molası

10:00-10:30 Kahve Molası
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Figür Kongre Organizasyonları ve Tic. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360  Şişli / İstanbul

Tel: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78
E-mail: palandokenjinekoloji@figur.net

ORGANİZASYON SEKRETARYASI


